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RESUMEN

Este estudio tuvo como propdsito realizar una revision bibliografica sobre la formacion
parental de estudiantes con autismo. Se seleccionaron articulos publicados en las bases
de datos Scielo, Scopus, Web of Science y Redalyc entre los anos 2019 y 2025. Se aplico
una metodologia cualitativa de analisis documental. Para la recoleccion de informacion
se empled una ficha estructurada. Como resultado, se obtuvo una cantidad final de 17
estudios. Los hallazgos evidenciaron una escasa produccion cientifica sobre la formacion
parental en este contexto, lo que ha sugerido un limitado interés en la realizacion de
estudios de revision sistematica sobre este tema. Se concluydé que ha sido necesario
fomentar investigaciones mas profundas y contextualizadas, a fin de integrar activamente
las voces de padres y nifios con TEA en el disefio e implementaciéon de estos programas,
especialmente en el ambito educativo formal.

Descriptores: Educacion parental; formacién de padres; padres e hijos autistas.
(Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The purpose of this study was based on conducting a literature review on the parental
training of students with autism. Articles published in Scielo, Scopus, web of Science and
Redalyc databases between 2019 and 2025 were selected. A qualitative methodology of
documentary analysis was applied. A structured data collection form was used for the
collection of information. As a result, a final number of 17 studies was obtained. The
findings showed a scarce scientific production on parental training in this context, which
has suggested a limited interest in carrying out systematic review studies on this topic. As
a conclusion, it has been necessary to encourage more in-depth and contextualized
research, in order to actively integrate the voices of parents and children with ASD in the
design and implementation of these programs, especially in the formal educational setting.

Descriptors: Parental education; parent training; parents and children with autism
(UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El presente articulo aborda el tema de la formacion parental en familias con hijos
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA), con especial énfasis en su
impacto en el desarrollo socioemocional de los nifios en edad escolar. Esta problematica
ha cobrado creciente relevancia en las politicas educativas y de salud publica, debido a
que los nifios con TEA enfrentan dificultades significativas en areas como la regulacién
emocional, la empatia y la interaccion social, aspectos que inciden directamente en su
inclusion escolar, su bienestar y su calidad de vida (Tarver et al., 2019).

El problema de investigacion se centra en la escasa sistematizacion de estudios que
analicen de forma integral los programas de formacion parental dirigidos a este grupo
poblacional, asi como los efectos de estas intervenciones en el desarrollo emocional y
social de los nifios (Collie, 2020). Pese a los beneficios evidenciados en investigaciones
previas, se observa un vacio en la literatura respecto a revisiones que agrupen y
sinteticen los hallazgos de los ultimos anos en torno a este tema.

La formacién parental es crucial, ya que muchos padres de nifios con TEA carecen de
herramientas para apoyar su desarrollo socioemocional, afectando su inclusién escolar;
por lo tanto, fortalecer sus capacidades les ayudaria a mejorar el bienestar infantil y
familiar. De alli, la importancia de la orientacidon familiar en el desarrollo de la
comunicacion y socializacion de nifios con TEA, para ello, es necesario preparar a las
familias en pro de saber como asesorar a los niflos en sus primeros afos de vida (Armijos
et al., 2023).

Este trabajo se sustenta tedéricamente en varios enfoques: en primera instancia, se
destaca la importancia de establecer vinculos afectivos y seguros en los primeros afios
de vida para el desarrollo emocional. Asimismo, se resalta la comprension como factor
clave para superar las dificultades que enfrentan los nifios con TEA, asi como atribuir
estados mentales, interpretar emociones y establecer relaciones sociales (Collie, 2020).

A ello se suma el papel del entorno familiar como microsistema influyente en la trayectoria
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del desarrollo infantil. Finalmente, se operacionalizan las dimensiones de la formacion
parental, tales como el apoyo emocional, el control conductual y el fomento de la
autonomia.

Estudios recientes han aportado evidencia sobre la efectividad de programas de
formacion parental. Por ejemplo, Liu et al. (2025) destacaron los beneficios del uso de la
musica en entrenamientos de imitacion reciproca a través de telemedicina. De igual
modo, han abordado el desarrollo socioemocional en nifilos con TEA, evidenciando la
efectividad de intervenciones orientadas a mejorar habilidades sociales, regulacion
emocional y competencias socioemocionales. Estudios como los de Molina et al. (2025)
y Collie (2020) resaltan el potencial de las estrategias educativas desde edades
tempranas para fomentar la expresion emocional y la interaccion social. Por su parte,
Garcia et al. (2025); Ragonesi et al. (2021) y Arbulu (2024) destacan la importancia de
adaptar las estrategias a las necesidades especificas de cada nifio y fortalecer las
habilidades sociales y emocionales para mejorar su inclusion escolar.

Por otro lado, Twomey (2020) subraya el papel fundamental del apoyo familiar en el
bienestar emocional del nifio con TEA. Estos antecedentes demuestran la necesidad de
enfoques integrales que involucren tanto a los entornos escolares como familiares para
potenciar el desarrollo socioemocional.

Por otro lado, tenemos una intervencion de formacién parental para sintomas de autismo,
desarrollo emocional funcional y estrés parental en nifios con trastorno del espectro
autista. En un ensayo clinico aleatorizado, se midieron los efectos de la intervencion en
los sintomas del nifio y el estrés parental. Los resultados indicaron mejoras en el
desarrollo emocional del nifio y una reduccion del estrés en los padres. Se concluyé que
la intervencion es beneficiosa para ambas partes. Se recomienda su implementacion en
programas de apoyo familiar.

Esta investigacion se desarrolla en el contexto de una revision sistematica de literatura

cientifica publicada entre 2019 y 2025, lo que permite capturar tendencias recientes y
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enfoques actualizados en la formacién parental. Se enmarca en un contexto social donde
la inclusién educativa y la salud emocional infantil son prioridades crecientes, pero donde
las familias de nifios con TEA siguen enfrentando barreras significativas para acceder a
formacion especializada (Chuqui & Aldas, 2021).

No obstante, aun existen vacios en la literatura en torno a la formacién parental y su
impacto especifico en el desarrollo socioemocional de nifios con TEA en edad escolar. Si
bien diversos estudios han demostrado beneficios puntuales de algunas intervenciones,
se requiere una mayor exploracién sobre la identificacion de estrategias formativas
efectivas, su sostenibilidad en el tiempo y su aplicacién en contextos educativos diversos.
También es necesario analizar como estas estrategias contribuyen a fortalecer
competencias emocionales clave como la autorregulacion, la empatia y la interaccion
social, que son fundamentales para la inclusién escolar y el bienestar emocional
(Ragonesi et al., 2021). Adicionalmente, la capacitacion de los padres en aspectos
socioemocionales sigue siendo insuficiente en muchos contextos, lo que limita su
capacidad para responder a las necesidades de sus hijos de manera informada y efectiva
(Sepideh, 2024).

Finalmente, el objetivo del estudio se bas6 en analizar la literatura cientifica reciente
sobre formacién parental en familias con hijos con TEA, a fin de identificar programas
implementados, su vinculacion con el ambito educativo formal y sus efectos en el

desarrollo socioemocional infantil.

METODO

Este estudio adopta un enfoque cualitativo, con el fin de desarrollar una investigacién
rigurosa, reconociendo el valor de la revision sistematica para identificar tendencias y
consolidar el conocimiento en el ambito educativo. En consecuencia, se eligié la revision
sistematica de la literatura como estrategia metodoldgica, a objeto de asegurar un

proceso transparente, riguroso y replicable en la recoleccion y analisis de la informacion
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relevante sobre la formacion parental en estudiantes con autismo.
Se aplicé la metodologia PRISMA (Elementos de Reporte Preferidos para Revisiones
Sistematicas y Metaanalisis), estructurando el proceso de revision sistematica de la
literatura en cuatro etapas principales: busqueda, evaluacion, analisis y sintesis.

e Fase de busqueda

o Se llevd a cabo una busqueda sistematica en bases de datos académicas
como Scopus, Scielo y Redalyc, con el propésito de localizar investigaciones
pertinentes sobre |la formacion parental en estudiantes con autismo.

o Para optimizar la precisién en la recuperacion de informacién, se utilizaron
términos clave como "formaciéon parental", "estudiantes con autismo" y
"formacion de padres", combinados mediante operadores booleanos (AND,
OR).

o Se establecieron criterios de filtrado que permitieron incluir unicamente
estudios publicados entre los afios 2019 y 2024, asegurando la actualidad de
la evidencia recopilada.

o Se priorizd la seleccion de articulos cientificos originales y de revision,
redactados en espafiol o inglés y de acceso abierto, con el fin de garantizar
tanto la calidad académica como la disponibilidad de las fuentes.

e Fase de evaluacion

o Se realizd un analisis preliminar de los titulos y resumenes de los articulos
recuperados en la busqueda inicial, con el fin de evaluar su relevancia en
relacion con los objetivos de la investigacion.

o Posteriormente, se eliminaron los estudios duplicados y se excluyeron
aquellos que no estuvieran disponibles en los idiomas previamente
establecidos (espafol e inglés).

e Fase de analisis
o Se efectud una lectura critica y detallada de los articulos seleccionados, con
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el objetivo de extraer informacion relevante sobre las estrategias empleadas,
el impacto y los beneficios de los programas de formacién parental dirigidos a
familias de estudiantes con autismo.

Se considerd especial énfasis en aquellos estudios que evaluaban la
efectividad de las intervenciones parentales en el fortalecimiento de las

practicas de crianza, el bienestar familiar y el desarrollo de los nifios con TEA.

e Fase de sintesis

o

(@]

obtenidos.

Se integraron y sistematizaron los resultados obtenidos, identificando patrones
recurrentes, similitudes y contrastes presentes en la literatura revisada.

Se resaltaron los hallazgos mas significativos relacionados con los programas
de formacion parental y su impacto en las familias de nifios con autismo, asi
como las principales brechas existentes en la investigacion actual.

A partir del analisis, se formularon conclusiones generales sobre la relevancia
de fortalecer la formacion parental como herramienta para mejorar las
practicas de crianza y el desarrollo infantil, y se plantearon recomendaciones

para futuras investigaciones en el area.

Para el desarrollo de este estudio, se revisé un total de 17 articulos cientificos que
cumplieron con los criterios de inclusion previamente definidos y que resultaban
pertinentes para los objetivos de la investigacion. Se descartaron aquellos trabajos que
no procedian de fuentes académicamente reconocidas o que no ofrecian evidencia

sustancial sobre el tema, garantizando asi la rigurosidad y validez de los hallazgos

RESULTADOS
Los estudios revisados evidenciaron una diversidad de enfoques en la formacion parental
dirigida a familias de nifios con TEA, aunque con una marcada predominancia de

intervenciones aplicadas en contextos clinicos, terapéuticos o familiares. Por ejemplo,
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Armijos et al. (2023) apoyan las mejoras significativas en la comunicacion para la
autonomia de los nifios, asi como en la calidad de la interaccion padre-hijo. De igual
manera, la capacitacion intensiva en zonas rurales, a fin de evidenciar una disminucién
del estrés parental, reduccion de conductas externalizantes en los nifios y mayor
confianza de los padres en sus habilidades de crianza. En otros estudios, Gardner et al.
(2021) y Durlak et al. (2022) destacan la importancia del desarrollo conductual y
emocional, en funciéon de minimizar los efectos del aislamiento en nifios y adolescentes
con TEA, resaltando la necesidad de intervenciones con las familias para mitigar estos
efectos.

Por otra parte, algunos enfoques innovadores propusieron marcos menos clinicos y mas
expresivos. Fried (2025), por ejemplo, concede importancia a la comunicacion y la
escucha de los niflos con autismo mediante la participaciéon de ellos y sus familias,
generando espacios de expresion simbodlica que permitieron comprender mejor sus
vivencias. Estas metodologias apuntaron a resignificar la experiencia de la formacién
parental, considerando a los padres no solo como receptores de estrategias sino como
actores que co-construyen conocimiento desde sus contextos.

Sin embargo, una constante entre la mayoria de estas intervenciones fue su
desvinculacién del entorno educativo formal. Los programas fueron implementados
principalmente desde centros de salud, organizaciones no gubernamentales y espacios
comunitarios, con escasa 0 nula colaboracion con instituciones escolares. Esta
separacién revel6 una vision fragmentada del acompanamiento a las familias, donde la
formacion parental no es concebida como parte integral del proceso de inclusién
educativa (Chuqui & Aldas, 2021).

Respecto a los efectos observados, las intervenciones revisadas generaron impactos
positivos en multiples dimensiones. Los estudios coincidieron en sefalar una mejora en
el bienestar emocional de los cuidadores, un aumento de la implicacion en la vida diaria

del nifio y una adquisicion mas solida de competencias parentales (Fangstrom & Fallen,
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2024). Los padres que recibieron coaching regular implementaron con mayor eficacia
estrategias que favorecieron el desarrollo socioemocional de sus hijos (Fuentes et al.,
2022). Incluso sin apoyo estructurado, algunas familias lograron fomentar procesos
educativos en casa, como lo mostro el estudio de Twomey (2020), donde se precisa que
la voz de nifilos con autismo debe ser escuchada y comprendida con valor formativo y
afectivo.

No obstante, dichos beneficios no se tradujeron de manera automatica en mejoras en el
ambito escolar. La falta de continuidad, la carencia de acompafiamiento técnico
especializado y la escasa comunicacion con docentes limitaron la proyeccion educativa
de estas practicas familiares (Armijos et al., 2023). Solo algunos trabajos abordaron
tangencialmente esta relacion. Fried (2025) defendio el protagonismo de las familias en
la creacién de espacios de aprendizaje, pero sin anclaje institucional en las escuelas.
Las barreras mas mencionadas en los estudios fueron la desarticulacion entre los
sectores salud y educacion, la inaccesibilidad de programas en zonas rurales, y la falta
de formacion docente para trabajar en colaboracion con las familias (Fangstrom & Fallen,
2024). Como factores facilitadores se reconocieron la disposicion de los padres a
participar activamente, la utilizacion de tecnologias para sostener la formacion a distancia
y la flexibilidad horaria de algunos programas breves.

En cuanto al analisis temporal, se observé que el 100 % de los articulos incluidos en esta
revision fueron publicados entre 2020 y 2024, lo que refleja un interés creciente y
actualizado por la formacion parental en el contexto del autismo. La distribuciéon fue
relativamente equilibrada, con una ligera concentracion de publicaciones en los afios
2021 y 2022. Geograficamente, los estudios revisados se originaron en su mayoria en
paises como Brasil, China, Reino Unido, Irlanda y Suecia, lo que muestra una fuerte
presencia de investigaciones en contextos del norte global y regiones urbanas. Si bien
algunos trabajos latinoamericanos ofrecen perspectivas valiosas desde entornos con

recursos limitados, la literatura iberoamericana en su conjunto aun es escasa. Esta falta
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de produccion en paises hispanohablantes evidencia la necesidad de fomentar
investigaciones mas contextualizadas, que respondan a las particularidades culturales,
sociales y educativas de las familias en América Latina, especialmente en lo referido a la

inclusion educativa y la participacion parental en el ambito escolar (Ragonesi et al., 2021).

DISCUSION

Desde una perspectiva interpretativa, estos hallazgos permiten afirmar que la formacion
parental ha sido conceptualizada principalmente como una herramienta clinica de
intervencién conductual o emocional, sin una vinculacion sistematica con el proceso
educativo. Esta lIégica contradice los principios de la educacioén inclusiva, que proponen
una vision colaborativa y centrada en la participacion activa de la familia dentro del
sistema escolar (Twomey, 2020). A pesar de que se han documentado practicas exitosas
en el hogar, la falta de estructuras que integren escuela y familia limita su sostenibilidad
y escalabilidad.

Los hallazgos de esta revision sistematica no solo describen intervenciones puntuales,
sino que también revelan patrones que permiten generalizar aspectos clave de la
formacion parental en el contexto del autismo. Uno de los principales aportes de este
estudio radica en evidenciar que, pese al avance de programas conductuales y clinicos
dirigidos a padres, la dimensidon educativa sigue siendo una deuda pendiente en la
literatura especializada. Esta carencia contrasta con los principios de la educacion
inclusiva, que promueven la participacion activa de las familias y su corresponsabilidad
en el proceso pedagogico (Twomey, 2020).

La desconexion entre los programas de formacion parental y las escuelas plantea
interrogantes sobre la implementacion real de politicas inclusivas, especialmente en
contextos donde los padres representan un recurso esencial para la continuidad del

aprendizaje. Esta fragmentacion impide una articulacion efectiva entre intervencion
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familiar y trayectoria educativa, lo que podria limitar el desarrollo integral del nifio con
TEA.

Desde un enfoque pedagdgico, es crucial avanzar hacia modelos colaborativos de
formacion parental que involucren a las escuelas, docentes y comunidades educativas,
promoviendo la co-construccion de estrategias adaptadas al contexto real del nifio.
Programas intersectoriales, capacitacion conjunta entre familias y docentes, y
metodologias basadas en la participacion activa pueden ofrecer un nuevo horizonte de
accion (Twomey, 2020).

En consecuencia, este estudio no solo identifica una brecha en la literatura, sino que
también propone una agenda de transformacion que priorice el desarrollo modelos de
formacion parental que reconozcan el rol de las familias como agentes educativos y
promuevan su participacién activa en la planificacion, ejecucion y evaluacién de los
procesos escolares (Twomey, 2020). La pertinencia de esta linea de investigacion se
refuerza ante los desafios actuales de inclusion, equidad y justicia educativa,
especialmente en poblaciones neurodivergentes (Fernandez et al., 2022). En términos
practicos, esta revision sugiere que los futuros programas de formacion parental deben
considerar la inclusién educativa no como un objetivo secundario, sino como un
componente central del desarrollo del nifio. Asimismo, la investigacion futura debera
abordar con mayor profundidad la sistematizacién de experiencias exitosas que integren

las voces de los padres y su interaccion con el sistema escolar (Molina et al., 2025).

CONCLUSIONES

Se concluye que, entre 2020 y 2024, la formacién parental dirigida a familias de nifios
con TEA ha sido abordada mayoritariamente desde perspectivas clinicas y conductuales,
con énfasis en el fortalecimiento de habilidades parentales para la intervencion en el
hogar. Los programas revisados mostraron efectos positivos en la disminucién del estrés

parental, la mejora en la interaccidon padre-hijo y el desarrollo de habilidades
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socioemocionales y comunicativas en los nifios. No obstante, los datos también
evidenciaron que estas iniciativas, en su gran mayoria, han estado desvinculadas del
ambito educativo formal.

Desde una postura analitica sustentada en los resultados, puede sostenerse que la
literatura reciente sobre formacion parental no ha logrado integrar de manera sistematica
el enfoque educativo inclusivo en sus propuestas. La ausencia de colaboracién
estructural entre escuela y familia, asi como la escasa presencia de docentes en los
programas formativos, impide consolidar una intervencién coherente que promueva la
continuidad entre el entorno familiar y el aprendizaje escolar. Esta desconexion limita el
impacto benéfico de las acciones formativas y restringe las posibilidades de una inclusion
real y sostenida de los estudiantes con TEA en el sistema educativo.

Asimismo, si bien algunos estudios exploraron enfoques participativos e innovadores,
como el uso de las artes creativas o la lectura compartida en casa, estas experiencias
siguen siendo aisladas y carecen de replicabilidad a gran escala. La evidencia también
revelé brechas regionales importantes: la produccion cientifica sobre el tema proviene
mayoritariamente de paises del norte global, con escasa representacion de América
Latina en contextos escolares. Esto restringe la posibilidad de generar conocimiento
situado que responda a las realidades especificas de las familias y sistemas educativos
de la region.

En este sentido, se plantea como tarea pendiente la necesidad de disefar e investigar
programas de formacion parental que integren explicitamente el ambito escolar,
involucren a los docentes como agentes corresponsables y promuevan una vision
colaborativa del aprendizaje. Asimismo, se requiere fomentar estudios en contextos
latinoamericanos que consideren las particularidades culturales, econdomicas vy
educativas de sus comunidades. Esta linea de investigacion aun incipiente puede
contribuir significativamente al fortalecimiento de politicas inclusivas y a la mejora de la

calidad de vida de nifios con TEA y sus familias.
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