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Un conflicto de interés (CI) es aquella situacién
en la que el juicio del individuo —concerniente a
su interés primario— Yy la integridad de una accién
tienden a estar indebidamente influidos por un
interés secundario, de tipo generalmente econémico
o personal. Existe CI cuando en el ejercicio de las
labores dentro de una institucidén, sobreviene una
contraposiciéon entre el interés propio e institu-
cional (1).

En las publicaciones biomédicas se entiende por
CI, a una condicidn en la que un juicio o accién que
deberia estar determinado por un valor primario,
definido por razones profesionales o éticas, podria
estar o aparecer influido por otro interés, lo cual afecta
alos actores en el proceso de publicacion cientifica (2).

Para la Asociacion Mundial de Editores
Médicos (WAME, por sus siglas en inglés) existe
un CI cuando hay una divergencia entre los
intereses privados de un individuo (interés de
competencia) y sus responsabilidades para asumir
sus actividades cientificas y editoriales de tal manera
que un observador razonable podria preguntarse si el
comportamiento o el juiciodel individuo fue motivado
por consideraciones de sus intereses en conflicto (3).

El Comité Internacional de Editores de Revistas
Meédicas (ICMJE, por sus siglas en inglés) en sus
Recomendaciones para la realizacién, informe,
edicién y publicacién de trabajos académicos en
revistas médicas, conocidas como Recomendaciones
ICMIJE, categoriza los CI en aquellos que afectan
a autores, financiamiento de las investigaciones,
editores, comité editorial y revisores. EIl comité
considera que existe un conflicto de interés cuando el
juicio profesional en relacién con un interés primario
—como el bienestar de los pacientes o la validez de la
investigacion— puede ser influenciado por un interés

secundario (asi como ganancia financiera) (4,5).

Igualmente este comité considera que deben
manejarse en forma transparente los CI durante la
planificacion, ejecucidn, escritura, arbitraje, edicion
y publicacién de un trabajo cientifico.

Los CI mas facilmente identificables son las
relaciones financieras como el empleo, consultorias,
acciones u opciones, honorarios, patentes, y el
testimonio de expertos pagados. Ademas estos son los
mas proclives a socavar la credibilidad de la revista,
los autores, y de la ciencia misma.

Otros CI ocurren por otras razones, tales como las
relaciones personales o rivalidades, la competencia
académica y creencias intelectuales. Los autores
deben evitar establecer acuerdos con patrocinadores
delestudio,tanto para organizaciones cony sin fines de
lucro, que interfieran con el acceso alos autores atodos
los datos del estudio o que interfieran con su capacidad
para analizar e interpretar los datos y preparar y
publicar los manuscritos independientemente cuando
y donde quieran (4).

Todos los participantes en los procesos de arbitraje
y publicacién —no solo los autores, sino también los
arbitros, editores y miembros del consejo editorial
de las revistas— deben considerar sus conflictos de
interés cuando asuman sus funciones en el proceso de
revision y la publicacién del articulo y deben mostrar
todas las relaciones que puedan considerarse como
conflictos de interés potenciales.

El ICMIJE ha desarrollado un formulario para la
revelar los CI de los autores. Revistas miembros
de ICMIE requieren que los autores utilicen este
formulario, y el ICMIE alienta a otras revistas para
que lo adopten. La versién original, en inglés, se
reproduce en la Figura 1 y puede obtenerse en http://
www.icmje.org (4).
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El propésito del formulario es ofrecer a los
lectores de un manuscrito, informacion sobre otros
intereses que podieran influir en la forma en que
recibe y entiende un trabajo. Esta disenado para ser
completado y almacenado electronicamente. Contiene
una programacién que permite la visualizacion
apropiada de los datos. Cada autor debe presentar
un formulario independiente y es responsable de la
exactitud e integridad de la informacidn presentada.
El formulario consta de seis secciones.

La seccion 1, incluye la informacién de identifi-
cacién. Aqui se solicitan nombres y apellidos del
autor, fecha,aclarar sies el autor para correspondencia,
suministrar el titulo del manuscrito y su nimero de
identificacion, si este existe.

En la seccién 2 que tiene que ver con el trabajo
en consideracién para su publicacion, se requiere
informacién acerca del trabajo. Establece que el
marco de tiempo para el reporte es el de la propia
obra, desde la concepcidn inicial y la planificacion
hasta la actualidad. Se solicita informacién acerca de
losrecursosrecibidos, yaseadirecta o indirectamente
(a través de su institucion).

La seccidén 3, se ocupa de las actividades finan-
cieras pertinentes fuera del trabajo presentado. Se
pregunta acerca de las relaciones financieras con
entidades en el ambito biomédico que pudieran ser
percibidas como influencia, o que den la apariencia
de influir potencialmente, en lo que se escribid en el
trabajo presentado. Deben revelarse las interacciones
con cualquier entidad que pudieran ser consideradas
muy relevantes para el trabajo.

Ademads deben informarse todas los fuentes de
ingresos pagados (o promesa de pago) directamente
al autor o a su institucién en su nombre durante los
36 meses anteriores a la presentacion de la obra. Esto
debe incluir todas las sumas procedentes de fuentes
con relevancia para el trabajo presentado, no solo
dinero de la entidad que patrocind la investigacién.
Las interacciones del autor con el patrocinador de la
obra que estdn fuera del trabajo presentado también
deben enumerarse aqui.

Para las subvenciones que ha recibido por el
trabajo fuera del trabajo presentado, debe revelar
el apoyo de entidades que podrian ser percibidas
a ser afectados econdmicamente por el trabajo
publicado, como las compaiifas farmacéuticas, o
fundaciones apoyadas por entidades que podrian ser
percibidos tener una financiera interés en el resultado.
Fuentes de financiacién publicas, como las agencias
gubernamentales, las fundaciones de beneficencia o

instituciones académicas, no necesitan serrevelados.
Por ejemplo, si una agencia del gobierno patrociné
un estudio en el que el autor ha estado involucrado y
las drogas fueron proporcionados por una compaiiia
farmacéutica, solo se necesitamencionar alacompania
farmacéutica.

La seccion 4 trata acerca de la propiedad inte-
lectual. En esta seccion se pregunta sobre las patentes
y derechos de autor, ya estén pendientes y/o emitidos,
con licencia y/o el pago de regalias.

En la seccién 5 se inluyen las relaciones no
cubiertas anteriormente. En esta seccién se solicita
reportar lainfluencia que otrasrelaciones o actividades
recibidas pudieran ser percibidas por los lectores, o
que den la apariencia de influir potencialmente, en
lo que se escribi6 en el trabajo presentado. En esta
seccidn se definen las siguientes aspectos:

e Entidad: agencia gubernamental, fundacién, patro-
cinador comercial, institucion académica, etc.

e Subvencion: Una subvencién de una entidad,
por lo general [pero no siempre] pagado a su
organizacion.

e Honorarios personales: Dinero pagado al autor
por los servicios prestados, en general honorarios,
regalias uhonorarios por consultoria,conferencias,
oficinas de oradores (speakers), testimonios de
expertos, empleo, u otras afiliaciones.

e Apoyono financiero: Ejemplos incluyen farmacos/
equipos suministrados por la entidad, asistencia
en viajes pagados por la entidad, escritura, apoyo
administrativo, etc.

e Otros: Todo lo no cubierto por los tres cuadros
anteriores.

e Pendiente: La patente ha sido presentada, pero no
se emitio.

e Emitida: Lapatente hasidoexpedidaporlaagencia.

e Licencia: La patente ha sido licenciada a una
entidad, si las regalias ganan o no.

e Regalias: Los fondos estédn llegando al autor o su
institucién debido a su patente.

Laseccion 6,que se tituladeclaracion de conflictos,
establece que con base enlainformacién suministrada,
estaforma generard autométicamente unadeclaracion
de conflictos de interés, que aparecerd en un recuadro
luego de activar un botén anaranjado que dice: Generar
declaracién de conflictos.

Finalmente, en el dltimo parrafo que se intitula
Evaluacién y retroalimentacidon, provee con una
direccién electronica (http://www.icmje.org/cgi-bin/
feedback) para proporcionar informacién sobre la
experiencia del autor con este formulario.
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Figura 1a. Pagina 1 del Formulario del ICMIJE para revelar
los conflictos de interés de los sutores. Ver traduccién en
el texto.
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Figura 1b. Pdgina 2 del Formulario del ICMIJE para revelar
los conflictos de interés de los sutores. Ver traduccion en
el texto.
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Figura 1c. Pagina 3 del Formulario del ICMIJE para revelar
los conflictos de interés de los sutores. Ver traduccion en
el texto.

Al acceder a esa direccion indica: “Utilice este
correo para enviar comentarios o preguntas a la
secretaria ICMJE. Por favor, no dirigir sus preguntas
acercadelosestudios individuales, estilos individuales
de las revistas, o las politicas individuales de las
revistas alaoficinadelasecretariaICMJE. EIICMIJE
no archiva informaciéon de contacto de revistas
individuales. Los manuscritos para someterlos a una
revista deben ser enviados directamente a la revista,
no para al ICMJE”.

Si bien es cierto el ICMIJE tiene ese formato
para autores, se hace necesario uno para los demas
integrates del proceso editorial.

Comenzando con los arbitros, estos debenrevelara
los editores cualquier conflicto de interés que pudiera
sesgar sus opiniones sobre el manuscrito, y deben
abstenerse de participar en larevision de manuscritos
especificos si existe esta posibilidad. Igualmente
deben recordar que no deben utilizar el conocimiento
deltrabajo que estan revisando antes de su publicacion
para favorecer sus propios intereses (4).

Los editores que tomen decisiones finales sobre
los manuscritos deben abstenerse de participar en las
decisiones editoriales si tienen conflictos de interés o
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relaciones que puedan suponer conflictos relacionados
con los articulos que se consideran.

Otros miembros del equipo editorial que participan
en las decisiones editoriales deben entregar a
los editores una descripciéon actualizada de sus
intereses financieros u otros conflictos (que pudieran
relacionarse con su criterio editorial) y abstenerse
de participar en las decisiones en las que existe un
conflicto de interés. EI personal editorial no debe
utilizar la informacién adquirida a través de los
manuscritos para beneficio privado. Los editores
deben publicar regularmente declaraciones sobre
conflictos de interés potenciales relacionados con
los compromisos del equipo editorial. Los editores
invitados deben seguir estos mismos procedimientos.

Los articulos deben ser publicados con declara-
ciones o documentos de apoyo, como la forma de
conflicto de interés del ICMIJE, declarando:

e Los conflictos de interés de los autores; y

¢ Fuentesde financiamiento parael trabajo,incluidos
los nombres de los patrocinadores, asi como
explicaciones sobre el papel de esas fuentes en
ese caso, en el diseno del estudio; recoleccidn,
andlisis e interpretacion de datos; redaccién del
informe; la decision de presentar el informe para
su publicacién; o una declaraciéon en la que la

fuente de financiacién no haya intervenido; y

e Si los autores tuvieron acceso a los datos del
estudio, con una explicacion de la naturaleza y el
alcance del acceso, incluyendo si el acceso estd
en curso.

Para apoyar a las declaraciones anteriores, los
editores podran solicitar que los autores de un estudio
patrocinado por un donante con un interés financiero
en el resultado firme una declaracion, como la
siguiente “Yo tenia pleno acceso a todos los datos
de este estudio y tomo completa responsabilidad de
la integridad de los datos y la exactitud del analisis
de los mismos™ (4,5).

Los mismos principios de la autoria y la divulga-
cién de los posibles conflictos de interés que se
sefialan en este documento deben ser aplicados a los
suplementos (4,5).

Los conflictos de intereses, son condiciones
no conductuales de clinicos e investigadores para
obtener un beneficio financiero que distorsiona su
trabajo, y que las circunstancias determinan si existe
o no un conflicto de intereses, no los resultados de
la investigacion. En otros términos, son aquellas
situaciones en las que el juicio del individuo —
concerniente a su interés primario— y la integridad

de unaaccidén tienden a estar indebidamente influidos
por un interés secundario, generalmente econdémico
o personal.

La mejor estrategia para enfrentar un conflicto
de interés es su prevencion. Para ello, el médico
debe estar atento y sensible a su apariciéon. La
sensibilizacién se logra mediante la discusion de
temas como los negocios propios de los médicos, que
debe iniciarse desde la formacion del estudiante de
medicina, quien en su futura vida profesional puede
establecer una relacion iconveniente con la industria
farmacéutica. Lapermanenciade este vinculo al paso
de los afios tiende a empafar el quehacer asistencial
y universitario de los médicos, en los campos de la
clinica, la investigacién y la docencia. Por ello es
necesario hacer énfasis en la formacién moral y ética
del profesional médico y del docente en las ciencias
de la salud.

Siapesardelaprevencion se produce el conflicto,
el siguiente paso es reconocerlo. Una vez que se ha
reconocido un conflicto, este debe ser revelado a
las partes involucradas. Si bien esta medida es muy
importante, con frecuencia se omite; ademas, la sola
manifestacion del conflicto de interés no siempre
soluciona el problema. El médico deberia rechazar
su participacién en cualquier proceso en que un
conflicto de interés pueda afectar la confianza en su
desempeiio profesional.
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