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Esta es una actualizacion que reemplaza el Consejo para la préactica del Colegio Americano de Obstetras y Ginec6logos
(ACOG) y la Sociedad de Medicina Materno Fetal (SMMF) emitida el 12 de febrero de 2016. El Zika sigue siendo un drea
en evolucién para la atencidn y la prictica obstétrica. Las recomendaciones presentadas a continuacién se basan en datos
limitados. Se recomienda comprobar periédicamente las revisiones y actualizaciones en la pdgina web, Consejos para la
Practica de la ACOG y pdginas web Zika (www.acog.org/zika y http://immunizationforwomen.org/providers/Zika-Vi-
rus-Updates), el sitio web de los CDC, y el sitio web de la SMMF. ACOG y SMMF comunicarédn los cambios importantes
y actualizaciones a esta guia.

El 25 de marzo de 2016, el CDC publicé unas Guias provisionales para los proveedores de atencién médica a mujeres
embarazadas y mujeres en edad reproductiva con exposicion posible al virus Zika (VIZIK). Este Consejo para la Préctica
reitera las estrategias de prevencién para minimizar la exposicion a viros del Zika y resume la orientacién actual para el

manejo de las mujeres embarazadas que han sido expuestas y asi como para las mujeres en edad reproductiva.

Resumen de la guia actualizada:

Las mujeres con diagndstico de enfermedad por el
virius del Zika deben esperar por lo menos 8 semanas
después de la aparicion de los sintomas para intentar
un embarazo. Los hombres diagnosticados con la
enfermedad por el virus del Zika deben esperar por
lo menos 6 meses después del inicio de los sintomas
paraintentar el embarazo.Las mujeres asintométicas
y los hombres con una posible exposicion al virius
del Zika deben esperar al menos 8 semanas después
de la exposicion antes de intentar el embarazo.
Laconsideracion de laamniocentesis se haeliminado
del algoritmo de prueba recomendado por el CDC.
Una decision con respecto a la amniocentesis debe
serindividualizada para cada escenario clinico sobre
una base de caso por caso, al igual que con otras
infecciones congénitas.

La prevenciéon de embarazos no deseados en
el contexto de un brote de virius del Zika es
especialmente importante como un planteamiento
parareducirlaprobabilidad de infecciones congénitas.
Esnecesarialaadherensiaalas precauciones estandar
para proteger a los proveedores de atencion de la
salud y a las pacientes en trabajo de parto y parto
para prevenir la transmision del virus del Zika. El
uso apropiado del equipo de proteccion personal es
importante para todos los profesionales de la salud
para reducir al minimo el riesgo de transmision
de agentes patogenos infecciosos a través de la
exposicion a sangre y fluidos corporales. No hay
evidencia de que las precauciones de contacto o el

aislamiento respiratorio de pacientes infectados con
el virus del Zika se justifican.

EICDCestablecioen EE.UU el Registrode embarazos
con Zika y estd colaborando con los departamentos
de salud estatales, tribales, locales y territoriales para
recoger informacion sobre lainfeccién porel virus del
Zikadurante el embarazoy lainfeccion congénita por
este agente. Seles solicita alos obstetras-ginec6logos
y otros proveedores de atencion de salud que informen
los casos de Zika confirmados por laboratorio a
su estado, el departamento de salud tribal, local o
territorial y deben notificarlos eventos adversos alos
departamentos estatales, tribales,locales o al personal
del departamento de salud territorial o personal del
registro del CDC.

EICDC mantiene un servicio de consulta clinica todos
los dias de la semana para los proveedores de salud
y evaluar el cuidado de las mujeres embarazadas y
lactantes con posible infeccién por el virus del Zika.
Se puede llamar a la linea Embarazo Zika del CDC
para proveedores de atencién médica al teléfono +1
770-488-7100 o por correo electrénico zikamch@
cdc.gov para obtener informacion.

Las pruebas de Zika se llevan a cabo en el Laboratorio
de Diagnéstico de Arbovirus del CDC y algunos
departamentos de salud estatales. Se recomienda
ponerse en contacto con el departamento de salud del
estado (miembros del ACOG solamente) para facilitar
las pruebas utilizando esta lista proporcionada por
el CDC.
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