TRABAJOS ORIGINALES

Rev Obstet Ginecol Venez. 2026; 86 (1): 53-62.
https://doi.org/10.51288/00860109

Nivel de satisfaccion sexual en estudiantes de educacion superior

Constanza Salazar-Acevedo,!  Sebastian Sandoval-Anguita,!  Victoria Sandoval-Ortiz,'

Sebasthian Solis-Fernandez,!  Javiera Cerda-Aedo,>  Barbara Cerda-Aedo.?

RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de satisfaccion sexual en estudiantes de educacion superior de la Region de Nuble, Chile, en el
ario 2024.

Meétodos: Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. La poblacion objetivo del estudio incluyo a estudiantes de educacion
superior de la Region de Nuble. Los participantes fueron seleccionados a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia,
logrando una muestra final de 406 estudiantes. La satisfaccion sexual se midié mediante la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual
(NSSS). Se aplico estadistica descriptiva, obteniendo medidas de tendencia central, desviacion estandar, minimo y mdximo para
variables cuantitativas, y tablas y graficos de frecuencia y porcentaje para variables cualitativas.

Resultados: 256 participantes seiialaron ser mujeres, el rango etario que predomind fue entre los 18-20 afios (50,2 %). Respecto
a la frecuencia del orgasmo la mayoria estaba satisfecho (34,2 %) y un 29,8 % estaba satisfecho con su apertura emocional en
las relaciones sexuales. Respecto a la evaluacion global del cuestionario, el 20,4 % de las mujeres y el 12,3 % de los hombres
reportaron una baja satisfaccion sexual.

Conclusion: Al analizar la satisfaccion sexual segun el sexo bioldgico, se encontro que las mujeres presentaron una mayor
variabilidad en los niveles de satisfaccion, tanto bajos como muy altos, en comparacion con los hombres.
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Level of Sexual Satisfaction Among Higher Education Students
SUMMARY

Objective: To determine the level of sexual satisfaction among higher education students in the Nuble Region, Chile, in 2024.

Methods: A quantitative, descriptive, and cross-sectional study was conducted. The target population included higher education
students from the Nuble Region. Participants were selected through non-probabilistic convenience sampling, resulting in a final
sample of 406 students. Sexual satisfaction was measured using the New Sexual Satisfaction Scale (NSSS). Descriptive statistics
were applied, including measures of central tendency, standard deviation, minimum, and maximum for quantitative variables, as
well as frequency and percentage tables and graphs for qualitative variables.

Results: A total of 256 participants identified as women, with the predominant age range being 18-20 years (50.2%). Regarding
orgasm firequency, most participants reported being satisfied (34.2%), and 29.8% expressed satisfaction with their emotional
openness in sexual encounters. However, in terms of the overall questionnaire assessment, 20.4% of women and 12.3% of men
reported low sexual satisfaction.

Conclusion: When analyzing sexual satisfaction according to biological sex, it was found that women showed greater variability
in satisfaction levels, both low and very high, compared to men.
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Lasatisfaccion sexual se debe entender como parte de la
salud sexual, la que resulta ser un aspecto fundamental
en la vida del ser humano (1), y la Organizacion
Mundial de la Salud afiade que si estas experiencias
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son seguras y placenteras se puede calificar como
positivas (2).

Como afirman Luttge y cols. (3), el discurso en torno
a la satisfaccion sexual se refiere a la evaluacion
subjetiva de las experiencias de agrado o desagrado
por parte de un individuo, y que las personas expresan
en funciéon de su relacion con la sexualidad. Esta
experiencia es subjetiva, lo que implica que no existe
una Unica manera de experimentarla o medirla (4). Por
otro lado, la satisfaccion sexual tiene una conexion
directa con la salud mental y el bienestar general.
Una vida sexual plena y satisfactoria puede ejercer un
impacto positivo en la autoestima de las personas y en
su equilibrio emocional (5, 6).

Una investigacion exhaustiva (7), resumida en una
encuesta mundial sobre bienestar sexual, en la que
participaron 29 000 personas de 18 afios 0 mas en todo
el mundo, revelo6 tres ventajas principales relacionadas
con el mantenimiento de una vida sexual activa, que
incluyen una mejor evaluacion de la pareja, un mejor
estado de animo y una disminucién del estrés (7). Por
el contrario, un estudio chileno (8) determino que los
hombres reportaron niveles mas altos de satisfaccion
sexual en comparacion con las mujeres, mientras que,
en México, los niveles de satisfaccion sexual fueron
comparables en ambos sexos (9).

En Ecuador, algunas investigaciones centradas
en estudiantes universitarios indicaron que una
proporcioén significativa expres6d altos niveles de
satisfaccion con su sexualidad (1,10) y, ademas, no se
observaron diferencias estadisticamente significativas
entre los sexos de los participantes. Si bien este
hallazgo difiere de la literatura existente (11), puede
atribuirse al reciente empoderamiento de las mujeres
en este pais con respecto a su sexualidad, fomentando

asi una cultura de disfrute sexual libre y responsable

(12).
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En Chile, la relevancia del sexo difiere segtn el género
y la cultura. Un estudio, por ejemplo, indica que el 57 %
de los hombres considera el sexo como un aspecto
crucial en sus vidas, frente al 42,2 % de las mujeres.
Estos datos ponen de manifiesto como las normas
sociales y culturales pueden moldear la percepcion de
la satisfaccion sexual (13).

En este contexto, se identific6 la escasez de
investigaciones sobre este constructo especifico (14).
Esto subraya el imperativo de examinar dentro de
la poblacion las manifestaciones de la satisfaccion
sexual, que estan directamente influenciadas por la
diversidad de las practicas sexuales, la calidad de las
interacciones emocionales y sociales con la pareja, asi
como los conocimientos, las actitudes y los valores
prevalecientes relacionados con la sexualidad, factores
que son esenciales para mejorar el nivel de satisfaccion
sexual (15, 16)

Comprendiendo entonces, lo importante de un disfrute
sexual como parte de la vida, es que esta investigacion
busco determinar el nivel de satisfaccion sexual en
estudiantes de educacion superior de la Regién de
Nuble, Chile en el afio 2024. Esto es un inicio para
poder identificar como se encuentra actualmente la
satisfaccion sexual, y como podria evolucionar en un
futuro.

METODOS

Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. La
poblaciéon objetivo del estudio incluyd a estudiantes
de educacion superior de la Region de Nuble. Los
participantes fueron seleccionados a través de un
muestreo no probabilistico por conveniencia, logrando
una muestra final de 406 estudiantes. Dentro de los
criterios de inclusion se establecieron: estudiantes de
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educacion superior de la region de Nuble, mayores de
18 afios y que hayan iniciado su vida sexual. Por otro
lado, se excluyo a aquellos que dejaron la encuesta
incompleta y quienes no firmaron digitalmente el
consentimiento informado.

La satisfaccion sexual se midi6 mediante la Nueva
Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS), adaptada
al espafiol por Pérez y Zapata, en Almeria, Espafia
(17), con un Alfa de Cronbach reportado de 0,9. Este
instrumento también fue validado en Pert, obteniendo
un Coeficiente Omega de McDonald de 0,9 en la
escala general (18), y ha sido utilizado previamente
en poblacién chilena, especificamente en mujeres
universitarias (3). Para este estudio, se realizd un
analisis de fiabilidad, obteniendo un Alfa de Cronbach
de 0,97, lo que indica una alta consistencia interna.

La NSSS consta de 20 items disefiados para evaluar
la satisfaccion sexual de manera multidimensional,
distinguiendo entre la satisfaccion personal y la
satisfaccion relacionada con la pareja sexual. Los
participantes respondieron mediante una escala tipo
Likert, con opciones que van desde “nada satisfecho”
(1 punto) hasta “extremadamente satisfecho” (5
puntos). Segun los puntajes obtenidos, se establecieron
cuatro niveles de satisfaccion global: bajo (29-59
puntos), medio (60-69 puntos), alto (70-79 puntos) y
muy alto (80-98 puntos) (17, 18). Los instrumentos
aplicados fueron sometidos a un proceso de revision y
validacion por 7 expertos de distintas universidades a
lo largo de Chile.

La recopilacién de datos se llevo a cabo utilizando el
instrumento previamente mencionado, integrados en
un cuestionario en la plataforma Google Forms. Este
fue distribuido a los participantes a través de un codigo
QR de forma presencial, asi como mediante redes
sociales y correos electronicos.

Los resultados postabulacion en Excel, fueron
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procesados en el programa Jamovi 2.3.28. Se aplicéd
estadistica descriptiva, obteniendo medidas de
tendencia central, medidas de dispersion, minimo y
maximo para variables cuantitativas. Por otro lado,
las variables cualitativas fueron expresadas en tablas
y graficos de frecuencia y porcentaje.

Esta investigacion se llevd a cabo siguiendo los
principios establecidos en los codigos
deontologicos del Consejo Internacional de
Enfermeras (19) y en la Declaraciéon de Helsinki
(20), garantizando el respeto por los derechos y la
dignidad de los participantes. Asimismo, contd con la
aprobacion formal del Comité Etico Cientifico de la
universidad correspondiente (ntimero 2024-30). Todos
los participantes fueron informados de los objetivos,
procedimientos y posibles implicaciones del estudio,
asegurando su comprension y consentimiento previo a
través de un formulario de consentimiento informado.
Se mantuvo estrictamente la confidencialidad de los
datos y se respetaron las normativas vigentes para la
proteccion de la privacidad de los participantes.

éticos

RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 406 estudiantes
de educacion superior de la Region de Nuble, Chile,
de los cuales 256 eran mujeres y 150 fueron hombres.
Respecto a la edad, la mayoria se encontraba en un
rango etario entre los 18-20 afios (50,2 %), seguido
de un 48,3 % que tenia entre 21-30 afios. Finalmente,
soloun 1,5 % tenia 31 afios 0 mas. Respecto al area de
estudio de los participantes, predomino las ciencias de
la salud con un 47,8 % seguido de las ciencias juridicas
conun 13,3 % (Tabla 1).

En relaciéon con la percepcion personal sobre la
excitacion y la calidad del orgasmo, se observo que la
mayoria de los participantes expreso satisfaccion con
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Tabla 1. Area de estudio de los estudiantes

Area de estudio Frecuencias %
Artes 7 1,7
Ciencias 5 1,2
Ciencias salud 194 47,8
Educacion 31 7,6
Humanidades 11 2,7
Ingenieria 37 9,1
Negocios 25 6,2
Ciencias juridicas 54 13,3
Arquitectura 1 0,2
Agronomia / Veterinaria 27 6,7
Otras 14 3,4

la intensidad de su excitacion (42,6 %). Asimismo,
un 34,7 % manifestd estar satisfecho con la calidad
de su orgasmo, y un 34,2 % con la frecuencia de sus
orgasmos. Por otro lado, en cuanto a la satisfaccion

relacionada con la pareja, destaco que un 27,3 % de los
participantes se encontraba satisfecho y otro 27,3 %
muy satisfecho con el placer brindado por su pareja
sexual. Respecto a la habilidad de la pareja para
alcanzar el orgasmo, un 32 % se declar6 satisfecho.
Finalmente, en lo relativo a la entrega de la pareja al
placer, el 31,8 % de los participantes manifesto estar
satisfecho (Tabla 2).

En el ambito emocional, se observo que el 29,8 % de
los participantes se declard satisfecho con su apertura
emocional durante las relaciones sexuales. La mayoria
manifestd estar extremadamente satisfecha con su
estado de animo posterior a la actividad sexual. En
cuanto a la concentracion durante las relaciones
sexuales, el 34,2 % indico estar satisfecho. Por otro
lado, respecto a la apertura emocional de su pareja
sexual, un 29,8 % también expreso estar satisfecho
(Tabla 3).

Tabla 2. Satisfaccion sexual personal y con la pareja en estudiantes de educacion superior.

Satisfaccion sexual personal n %

Satisfaccion sexual con la pareja n %

Intensidad de su excitacion

El placer generado por la pareja durante las relaciones

intimas.
Nada satisfecho 48 11,8 Nada satisfecho 61 15
Poco satisfecho 45 11,1 Poco satisfecho 25 6,2
Satisfecho 173 42,6 Satisfecho 111 27,3
Muy satisfecho 84 20,7 Muy satisfecho 111 27,3
Extremadamente satisfecho 56 13,8 Extremadamente satisfecho 98 24,1
Calidad de su orgasmo La habilidad para llegar al orgasmo de su pareja sexual
Nada satisfecho 66 16,3 Nada satisfecho 62 15,3
Poco satisfecho 57 14 Poco satisfecho 30 7,4
Satisfecho 141 34,7 Satisfecho 130 32
Muy satisfecho 86 21,2 Muy satisfecho 97 23,9
Extremadamente satisfecho 56 13,8 Extremadamente satisfecho 87 21,4
Frecuencia de sus orgasmos La entrega al placer sexual de su pareja
Nada satisfecho 74 18,2 Nada satisfecho 59 14,5
Poco satisfecho 52 12,8 Poco satisfecho 25 6,2
Satisfecho 139 34,2 Satisfecho 129 31,8
Muy satisfecho 87 21,4 Muy satisfecho 102 25,1
Extremadamente satisfecho 54 13,3 Extremadamente satisfecho 91 22,4
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Tabla 3. Satisfaccion con el apego emocional durante la actividad sexual en estudiantes de educacion superior.

Apego emocional n %  Apego emocional n %
Su apertura emocional en sus relaciones sexuales Su concentracion durante la actividad sexual.
Nada satisfecho 66 16,3 Nada satisfecho 56 13,8
Poco satisfecho 41 10,1 Poco satisfecho 51 12,6
Satisfecho 121 29,8 Satisfecho 139 342
Muy satisfecho 95 234 Muy satisfecho 95 234
Extremadamente satisfecho 83 20,4 Extremadamente satisfecho 65 16
Su estado de humor después de la actividad sexual La apertura emocional de su pareja sexual
Nada satisfecho 51 12,6 Nada satisfecho 64 158
Poco satisfecho 20 49 Poco satisfecho 29 7,1
Satisfecho 102 25,1 Satisfecho 121 29,8
Muy satisfecho 116 28,6 Muy satisfecho 98 24,1
Extremadamente satisfecho 117 28,8 Extremadamente satisfecho 94 232

En lo que concierne a la frecuencia de actividad sexual,
se observo que la mayoria esta satisfecha con su la
frecuencia de su actividad sexual (46,8 %). Acerca de
la disponibilidad sexual de la pareja un 35,7 % de igual
manera se encuentra satisfecho (Tabla 4).

También se evidencidé que el 33,3 % se encuentra
satisfecho con la creatividad de su pareja sexual,
ademas un 22,7 % estd muy satisfecho en lo que
concierne al equilibrio entre lo que da y recibe en el
sexo (Tabla 5).

En relacion con la puntuacion total del instrumento,
se obtuvo una media de 64,8 £ 22,2 puntos, con un
rango que vario entre 20 y 100 puntos. Al desglosar
por sexo, los hombres presentaron una media de 63,8 £
20,9 puntos, mientras que las mujeres alcanzaron una
media de 65,4 = 23 puntos.

En lo que concierne a la clasificacion total del nivel
de satisfaccion sexual, segin el sexo bioldgico de
los participantes, se evidencidé que un 20,4 % de las
mujeres y un 12,3 % de los hombres presentd un
nivel bajo de satisfaccion, seguido de un 18,5 % de
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Tabla 4. Satisfaccion con la actividad sexual en

estudiantes de educacion superior

Frecuencia actividad

n

%

La iniciativa de su pareja hacia la actividad sexual
Nada satisfecho
Poco satisfecho
Satisfecho
Muy satisfecho
Extremadamente satisfecho
La disponibilidad sexual de su pareja
Nada satisfecho
Poco satisfecho
Satisfecho
Muy satisfecho
Extremadamente satisfecho
La variedad de sus actividades sexuales.
Nada satisfecho
Poco satisfecho
Satisfecho
Muy satisfecho
Extremadamente satisfecho
La frecuencia de su actividad sexual.
Nada satisfecho
Satisfecho
Muy satisfecho

Extremadamente satisfecho

61
27
133
96
&9

66
46
125
91
78

60
46
145
89
66

75
190
75
66

15
6,7
32,8
23,6
21,9

16,3
11,3
30,8
2.4
19.2

14,8
11,3
35,7
21,9
16,3

18,5
46,8
18,5
16,3
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Tabla 5. Satisfaccion sexual con la pareja en estudiantes
de educacion superior

Satisfaccion sexual con la pareja n %

El equilibrio entre lo que da y lo que recibe en el sexo.

Nada satisfecho 63 15,5
Poco satisfecho 28 6,9
Satisfecho 138 34

Muy satisfecho 92 22,7
Extremadamente satisfecho 85 20,9

La consideracion de su pareja sexual respecto a sus
necesidades sexuales

Nada satisfecho 62 15,3
Poco satisfecho 26 6,4
Satisfecho 121 298
Muy satisfecho 9 23,6
Extremadamente satisfecho 101 249

La creatividad de su pareja sexual

Nada satisfecho 66 16,3
Poco satisfecho 34 8.4
Satisfecho 135 333
Muy satisfecho 82 20,2
Extremadamente satisfecho 89 21,9

las mujeres y un 8,9 % de los hombres alcanzaron un
nivel de satisfaccion muy alto (Grafico 1).

Grafico 1. Nivel de satisfaccion sexual seglin el sexo
bioldgico de los estudiantes de educacion superior.
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DISCUSION

En relacion al sexo biologico de los participantes,
se identifico que la mayoria de los participantes
eran mujeres. Este hallazgo coincide con un estudio
realizado en Quito, que exploré la satisfaccion
sexual, donde el sexo femenino también predomind,
representando el 60 % de la muestra (21). De igual
manera se asemeja a otro estudio realizado en la
Provincia de Tungurahua, en donde el 65,5 % de los
universitarios fueron mujeres (10). Estas similitudes se
basan en diversos estudios que han demostrado que las
mujeres tienden a participar en mayor proporcion en
investigaciones vinculadas a la salud y la sexualidad
(22, 23).

En relacion con las preguntas enfocadas en el
orgasmo, la mayoria de los participantes manifesto
estar satisfechos con su frecuencia. Esta situacion
contrasta con los resultados de un estudio realizado
en la Universidad de Chile, donde la frecuencia del
orgasmo fue el aspecto peor evaluado (3). Estas
diferencias podrian estar vinculadas al enfoque del
estudio universitario, que se centré exclusivamente en
mujeres, a diferencia del presente trabajo que incluy6
tanto a hombres como a mujeres. Esto podria influir
en la percepcion del orgasmo, dado que algunos
estudios sugieren que, en general, los hombres tienden
a experimentar menos dificultades para alcanzar el
orgasmo en comparacioén con las mujeres (22 - 25),
evidenciando que alrededor del 30 % de las mujeres
en Latinoamérica no logra alcanzar el orgasmo con
regularidad (26, 27).

Acerca de la satisfaccion respecto a la pareja sexual,
se observo que la mayoria se encontr6 satisfecho.
Esta situacién es positiva, ya que, segun un estudio
realizado en Chile, el sentirse satisfecha con la relacion
de pareja aumenta en 22,21 veces la satisfaccion sexual
(OR: 23,21; IC95%: 6,45 — 83,57) (28).
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Respecto a la apertura emocional en las relaciones
sexuales, se observo que la mayoria se encontraba
satisfecho. Este es un aspecto positivo, ya que, segin
Robles-Fernandez y cols. (29), la apertura emocional
en el ambito de las relaciones sexuales abarca
multiples dimensiones y tiene un impacto significativo
en el nivel de satisfaccion dentro de la relacion.
Asimismo, Hodges (30) destacd que la accesibilidad
emocional funciona como un factor protector frente a
la disminucion de la frecuencia sexual, contribuyendo
al bienestar general de la pareja. Por otro lado, un
estudio realizado en Espafia, reveld una relacion
estadisticamente significativa entre la satisfaccion
sexual y la expresion emocional individual (p = 0,01),
asi como la expresion emocional de la pareja
(p =0,01), tanto en hombres como en mujeres (31).

En cuanto a la frecuencia de actividad sexual, se
observo que la mayoria de los participantes reportd
estar satisfecho. Este hallazgo coincide con un estudio
previo realizado en Santiago de Chile (25), el cual, en
una poblacion de edad similar a la del presente trabajo,
mostré un promedio mas elevado en este item, lo que
se asocid con una mayor satisfaccion en este ambito.
Estas similitudes resultan significativas, ya que, segun
la National Survey of Families and Households,
realizada en Estados Unidos, se encontr6 que un
incremento en la frecuencia sexual estd vinculado
a un mayor nivel de satisfaccion en la relacion (32).
Ademas, Motsima (33) sefial6 que mantener una
actividad sexual regular estd asociado con un mayor
bienestar general, incluidas emociones positivas y un
aumento en la felicidad.

En el presente estudio, la mayoria de los participantes
presentd un nivel bajo de satisfaccion sexual. Este
hallazgo es consistente con un estudio realizado
en Ecuador, en 2024, (34), centrado en estudiantes
universitarios, donde también se observo que lamayoria
(68,3 %) manifestd un bajo nivel de satisfaccion.
Estas concordancias pueden estar relacionadas a que,
segun ciertos estudios, existen diversos elementos
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que afectan la satisfaccion sexual en estudiantes
universitarios, abarcando desde factores psicologicos
hasta habitos vinculados al consumo de sustancias y la
calidad de la comunicacion interpersonal (1, 35, 36),
por lo que se sugiere abordar en otras investigaciones,
los factores que podrian influir en la satisfaccion en
este grupo etario.

Entre las limitaciones de esta investigacion, cabe
observar que el muestreo no probabilistico por
conveniencia puede no representar de manera integral
a todo el grupo demografico estudiantil de la region, lo
que limita la generalizacion de los hallazgos. Ademas,
el uso de un cuestionario autoadministrable puede
inducir sesgos en las respuestas, ya que es posible que
los participantes hayan dado respuestas socialmente
aceptables en lugar de reflejar con precision sus
experiencias genuinas.

Para las proximas investigaciones, se recomienda
aumentar el tamafio de la muestra y emplear
metodologias de probabilistico para
obtener una representacion mas precisa de la
poblacion. Ademads, seria ventajoso integrar andlisis
cualitativos que profundizaran en las percepciones
y experiencias subjetivas de los participantes,
permitiendo asi una comprension mas profunda de
los determinantes que afectan su satisfaccion sexual.
Ademas, deberia contemplarse la incorporacion de
variables complementarias, como la utilizacion de
métodos anticonceptivos, la orientacion sexual y las
experiencias previas de educacion sexual, que podrian
estar correlacionadas con el nivel de satisfaccion
sexual.

muestreo

Los resultados del estudio permiten concluir que
la mayoria de los participantes expres6 una alta
satisfaccion en varios aspectos de su vida sexual,
incluyendo la intensidad de la excitacion, la calidad
y frecuencia del orgasmo, asi como la satisfaccion
con la frecuencia de su actividad sexual. En cuanto a
la interaccion con la pareja, se observo un alto nivel
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de satisfaccion con el placer recibido, la capacidad
para alcanzar el orgasmo y la entrega durante el acto
sexual. Ademas, en el ambito emocional, se evidencio
satisfaccion con la apertura emocional propia y de la
pareja, la concentracion durante las relaciones sexuales
y el estado de animo posterior.

En cuanto a la creatividad y el equilibrio en la
interaccién sexual, los participantes mostraron una
percepcion generalmente positiva, aunque algunos
reportaron cierta insatisfaccion. Al analizar la
satisfaccion sexual segun el sexo biologico, se encontrd
que las mujeres presentaron una mayor variabilidad
en los niveles de satisfaccion, tanto bajos como muy
altos, en comparacion con los hombres.

Los autores declaran no tener conflictos de interés.
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