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RESUMEN
Este articulo esta orientado a realizar un andlisis critico y reflexivo sobre cémo abordar la
situacion de violencia especificamente en la poblacion afrodescendiente de las
instituciones educativas de la costa del ecuador, segun el resultado de una investigacion
sobre violencia en el noviazgo en los adolescentes realizada por el grupo E-previo de
Ecuador, donde se demostré la existencia de violencia entre ellos. Por ser temas muy
sensibles y debido a la situacién actual de Ecuador se debe dar una mirada hacia lo
que propone la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2022), relacionada con
el autocuidado personal para la salud y bienestar encaminadas mediante proyectos
como por ejemplo el Autobus del Autocuidado a lograr la participacion activa en
actividades relacionadas con la autoestimay la valoracion de ellos como personas con
derechos a no permitir, ni menos hacer normal conductas que reflejan la violencia;
No puede ser aceptable la violencia bidireccional en las instituciones educativas
reflejadas en la investigacién, donde existia repuestas admisibles por ellos sobre
el control en el uso de los dispositivos electronicos entre los adolescentes que estaban
en la etapa de noviazgo ( saber que escribe su pareja en el celular). La creacién de
grupo multidisciplinarios que atiendan esta situacion también justifica su creacion en la
misién que tienen las universidades como ente no solo formador de recursos, sino
también, como generadora de repuestas a las necesidades de unas poblaciones

determinadas donde se creen estrategias que garanticen la disponibilidad de
intervenciones de autocuidado accesibles y de alta calidad en cualquier comunidad que lo
amerite.
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This article is aimed at carrying out a critical and reflective analysis on how to
address the situation of violence specifically in the Afro-descendant population of
educational institutions on the coast of Ecuador, according to the result of a
research on dating violence in adolescents carried out by the E-previous group
from Ecuador, where the existence of violence between them was demonstrated.
Because they are very sensitive issues and due to the current situation in Ecuador,
a look should be taken at what the World Health Organization (WHO) 2022
proposes, related to personal self-care for health and well-being directed through
projects such as the Self-Care Bus to achieve active participation in activities
related to self-esteem and valuing them as people with rights not to allow, much
less make normal, behaviors that reflect violence; Bidirectional violence cannot be
acceptable in the educational institutions reflected in the research, where there
were answers admissible by them regarding control over the use of electronic
devices among adolescents who were in the dating stage (knowing what their
partner writes in the cell phone). The creation of multidisciplinary groups to address
this situation also justifies its creation in the mission that universities have as an
entity that not only forms resources, but also generates responses to the needs of
certain populations where strategies are created that guarantee availability. of
accessible, high-quality self-care interventions in any community that deserves it.

Keywords: self-care, violence, adolescence

Segun las nuevas directrices de la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
(2022), sobre las intervenciones de autocuidado para la salud y bienestar; las
personas han practicado el autocuidado durante milenios, y los métodos
diagnésticos, medicamentos e intervenciones nuevos, incluidas las tecnologias
digitales, estdn cambiando la forma en que se pueden prestar los servicios de
salud. El autocuidado y las intervenciones de autocuidado también han
desempeiiado un papel fundamental en las respuestas individuales, comunitarias
y nacionales a la pandemia de COVID-19. Es importante destacar aspectos
fundamentales de la promocién, la cual comprende una amplia gama de
intervenciones sociales y ambientales para abordar y prevenir las causas de fondo
de la mala salud, en lugar de centrarse solo en el tratamiento y la curacion World
Health Organization (2016).

En funcidn de lo anterior y considerando los derechos humanos, la
igualdad de género, la equidad y la Declaraciones sobre Buenas Practica; donde
se plantea que todas las intervenciones de autocuidado para la salud deben ir
acompafadas de informacién exacta, comprensible y procesable, en formatos y
lenguajes accesibles sobre la intervencion en si y la manera de vincularla a los
servicios de salud en establecimientos o servicios comunitarios pertinentes,
se crea el grupo de Autocuidado Personal para la Salud vy
Bienestar, teniendo como base los resultados obtenidos en la investigacion
realizada por Palencia, E., Medina., et al. (2022), Relacionada con; la Percepcion
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de los Adolescentes sobre la Violencia en el Noviazgo desde una Perspectiva de
la Salud Pudblica en las Instituciones Educativas de Esmeraldas, donde los datos
muestran un tipo de control y dominacién a través de los medios electrénicos
Violencia en las relaciones de noviazgo entre adolescentes de 13 a 19 afos; bajo
el enfoque del cuidado humano. Se presenta como la principal conclusién; que la
violencia esta presente en los adolescentes y es ejercida de manera
bidireccional. De igual forma la investigacion de Flores y Palencia (2023), donde
se concluye que existe presencia de violencia en el noviazgo adolescente, que es
descrita mediante sefiales como el miedo a las represalias, presion familiar, sentir
verguenza ante la sociedad, tener baja autoestima, dependencia emocional y la
creencia de que el agresor cambiara.

Ante esta situacion y recordando que las carreras de Ciencias de la Salud
tienen como misién y visibn mejorar la calidad de atencion dirigida a poblacion
en general, se hace relevante para los grupos trabajar el autocuidado no solo en
violencia, sino también desde todos los enfoques de la salud fisica, mental y
espiritual, es decir, con un equipo multidisciplinar. Otros resultados que sustentan
la creacion de este grupo son los de Ramos et al. (2022), quien describe que,
llegado a un punto critico, la violencia de cualquier tipo se ejerce en ambas
direcciones. Lo anterior describe que el noviazgo es una etapa donde en
contextos de riesgo, como es el caso de Esmeraldas; los factores de violencia se
dan de manera usual entre la poblacidn joven, llevando a naturalizar la violencia
en el noviazgo en los contextos de riesgo como lo plantea Rodriguez et al. (2022).

Ante situaciones como las nombradas; Se hace necesario crear grupos de
acompafnamientos asentados en lo establecido por las normas y los requisitos
pertinentes de la Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS] (2018), basados en el
Manual para la elaboracion de directrices; de igual forma alineados a los
Objetivos  de cualquier institucion al cual se adhieran esos grupos. Entre los
objetivos que se debe considerar en el abordaje de las poblaciones adolescentes
gue experimentan violencia, en este caso poblaciones afrodescendientes es
recomendable;

1. Operativizar la organizacion y creacion de los proyectos; Un modelo de
ellos por ejemplo es el “El Autobus del Autocuidado Personal y Bienestar;
el cual puede constar de 3 estaciones educativas donde se
estaria abordando primero a los padres, luego los alumnos, por ultimo los
docentes y administrativos como estrategia para hacer énfasis en
el autocuidado en sus 3 elementos claves de la promocién de la salud;

1. Alfabetizacion sanitaria; Las personas necesitan adquirir conocimientos,
habilidades e informacién para tomar decisiones saludables.

2. Ciudades saludables; las ciudades tienen un papel clave que desempeiiar
en la promocién de la buena salud.

3. Buena gobernanza para la salud; a través de una legislacion que apoye
una urbanizacion saludable mediante la creacion de ciudades transitables.
World Health Organization (2016).

2. Brindar recomendaciones sobre intervenciones de autocuidado claves para la
Salud Publica, incluidas aquellas para promover la salud sexual y reproductiva,
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los derechos conexos, centradas en los grupos de poblacion y los entornos a
todas las personas que lo soliciten segun sus necesidades.

3. Proponer declaraciones de buenas practicas sobre cuestiones programaticas,
operacionales y de prestacion de servicios clave que deben abordarse para
promover y aumentar el acceso, la aceptacion, el uso seguros y equitativos de
las intervenciones de autocuidado.

4. Evaluar aspectos sobre temas especificos para orientar a los futuros
procesos de investigacion en los adolescentes.

5. Desarrollar programas con otras instituciones nacionales e internacionales que
contemplen actividades encaminadas a la responsabilidad personal sobre el
autocuidado y el Bienestar.

6. Desarrollar estrategias de difusion (Congresos o Jornadas), con otras
instituciones que contemplen actividades encaminadas a fomentar el
autocuidado.

7. Crear redes de autocuidado como alianzas estratégicas para lograr la
potencializacion de planes y proyectos con los que se cuenten a nivel
institucional; con ello la creacion de alternativas novedosas para la resolucion
de problemas o la satisfaccion de necesidades relacionadas con la
responsabilidad personal de cuidarse y mantener su bienestar.

¢Por qué se justifica lacreacidén de grupos que atiendan a todos los
adolescentes en especial ala comunidad Afrodescendiente?

Es sabido que, mediante la promocién de la salud, las personas pueden
tener un mejor control de su propia salud segun World Health Organization
(2016). la creacién de grupos permitird establecer proyectos de prevencién que
eviten por ejemplo los primeros signos de violencia; en linea con Thulin et al.
(2023), en vista de los datos disponibles sobre violencia, aconsejamos la
intervencion antes de los 13 afios. De alli, sale la base tedrico- investigativa que
da origen al proyecto del Autocuidado Personal y Bienestar, con el enfoque del
modelo tedrico de Dorotea Oren “teoria del déficit de autocuidado”, que es el
punto de partida para brindar una atencién de calidad. Para lograr lo anterior se
debe tener como base primero; la teoria ed Dorothea E. Orem presenta su teoria
del déficit de autocuidado como una teoria general compuesta por tres teorias
relacionadas entre si: Teoria de autocuidado, teoria del déficit autocuidado y la
teoria de los sistemas de Enfermeria. (Pereda, 2011). El autocuidado es una
funcién humana reguladora que debe aplicar cada individuo de forma deliberada
con el fin de mantener su vida y su estado de salud, desarrollo y bienestar, por
tanto, es un sistema de accion. La elaboracién de los conceptos de autocuidado,
necesidad de autocuidado, y actividad de autocuidado conforman los fundamentos
gue permiten entender las necesidades y las limitaciones de acciéon de las
personas que pueden beneficiarse de la enfermeria. Como funcion reguladora del
hombre, el autocuidado es diferente de otros tipos de regulacién del
funcionamiento y el desarrollo humano. (Pereda, 2011). El autocuidado debe
aprenderse y aplicarse de forma deliberada y continla en el tiempo, siempre en
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correspondencia con las necesidades de regulacion que tienen los individuos en
sus etapas de crecimiento y desarrollo, estados de salud, caracteristicas sanitarias
o fases de desarrollos especificas, factores del entorno y niveles de consumo de
energia (Marcos y Tison, 2013)

La teoria establece los requisitos de autocuidado, que ademas de ser un
componente principal del modelo forma parte de la valoracion del paciente, el
término requisito es utilizado en la teoria y es definido como la actividad que el
individuo debe realizar para cuidar de si mismo, Dorotea E Orem propone a este
respecto tres tipos de requisitos:

1. Requisito de autocuidado universal.
2. Requisito de autocuidado del desarrollo
3. Requisito de autocuidado de desviacion de la salud.

Los requisitos de autocuidado de desviacion de la salud son la razén u objetivo
de las acciones de autocuidado que realiza el paciente con incapacidad o
enfermedad crénica Naranjo, Y., Concepcion, José A, & Rodriguez, M (2017).

Segundo: La Teoria de comportamiento planificado (Ajzen, 1991), que
responde a un marco conceptual en el campo de la psicologia, la misma pretende
explicar, predecir y controlar la aparicion de una conducta, entendida desde la
interaccion de la actitud hacia la conducta, las normas subjetivas sobre la
conducta y la percepcién de control de la conducta; en este sentido, la relacion de
los tres factores sustenta el constructo denominado INTENCION de ejecutar la
conducta. (Véase Figura 1).

Figura 1.
Actitudes evaluadas

Subjective
norm

Perceived
behavioral
control

Figura X: Teoria de comportamiento planificado (Ajzen, 1991)
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La creacion de grupo que atiendan esta situacion
de temas sensibles como la violencia y que hagan énfasis en las dos
teorias nombradas a anteriormente, también justifica que sean creadas
por la mision que tienen las universidades como ente no solo formador de
recursos, sino también, como generadora de repuestas a las necesidades de unas
poblaciones determinadas; con el objetivo que les permita a la educacion
superior construir estrategias que garanticen la disponibilidad amplia de
intervenciones de autocuidado de alta calidad en la comunidad, y que sean
accesibles para todas las personas, sin discriminacion.

¢Por qué todo grupo de autocuidado en la poblacion adolescente debe tener
Identificacion?

El autocuidado como estrategia que borda temas como es el caso que se
abordo y que dio origen a este articulo de reflexion; requiere ser conocido por toda
la comunidad en la que se integran este adolescente, debido a que uno de los
objetivos es buscar la responsabilidad personal, pero también la responsabilidad
colectiva que tenemos para lograr contar con una comunidad libre de este flagelo
social llamado violencia. Como identificacién del grupo se considera pertinente el
uso de la imagen de la OMS, que abarca todos los elementos de las directrices,
reflejados en el marco para las intervenciones de autocuidado, por supuesto con la
identificacion institucional.

Figura 2.
Logotipo de autocuidado de la OMS

Logotipo de autocuidado de la OMS que incorpora los objetivos de desarrollo
sostenible. Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2022),
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Tabla 1.
De igual forma se debe contar con un plan de accion

Plan de accién Periodo
ejecucion

de

Operativizar la organizacion y creacién del proyecto diferentes proyectos entre
ellos;

“el AutobUs del Autocuidado Personal y Bienestar el cual consta de 3
estaciones educativas y tres areas de accion; Alfabetizaciéon en salud; Ciudades
saludables y Buena gobernanza para la salud.

Presentar el proyecto en diferentes congresos y jornadas

Analisis de las lineas de investigacion y temas especificos para orientar los
futuros procesos de investigacion y de elaboracion de directrices de las escuelas
participantes en el proyecto.

Realizar declaraciones de buenas practicas sobre cuestiones programaticas,
operacionales y de prestacion de servicios clave que deben abordarse para
promover y aumentar el acceso, la aceptacion, el uso seguros y equitativos de
las intervenciones de autocuidado.

Desarrollar programas cientificos tipos jornadas con otras instituciones que
contemplen actividades encaminadas a la responsabilidad personal sobre el
autocuidado

Publicaciones en revista de impacto de productos, protocolos e
investigaciones que se realicen en el grupo

Realizar alianzas con otras instituciones buscando la colaboracién internacional
sobre los temas tratados en el grupo de investigacion

Fuente: Los autores (2023)

Investigar temas sensibles relacionados con la  violencia, no solo
es obtener los datos de una comunidad determinada y publicar como en el caso
de la investigacion sobre la violencia en las relaciones de noviazgo en
adolescentes; sino dar respuesta inmediata con la creacion de
grupos que aborden el autocuidado con sus factores condicionantes basicos
como son los factores internos o externos a los individuos, esta repuesta
debe ir a la par con la creacion de proyectos de apoyo; por ejemplo el
autobus del autocuidado con sus tres elementos fundamentales que aborda
desde sus 3 estaciones (alumnos, padres y maestros), el tema de violencia
mediante estrategias que mantienen la individualidad, el nivel de crecimiento
y entendimiento que debe tener la comunidad donde se trabaja; evitando
de esta manera la discriminacion y las conductas que permiten identificar los
hechos violentos que pueden llegar a ser considerado conductas normales en
las relaciones , debido a que se hace parte de la cultura, perjudicando
cada dia ala sociedad.

Ajzen, I. (1991). The theory of planned behavior. Organizational
Behavior and Human Decision Processes, 50(2), 179-211. https://doi.org/10.1016/0749-
5978(91)90020-T
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