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RESUMEN

Objetivo: Verificar en la literatura los cuidados paliativos en la atencion primaria en
funcién de la comorbilidad del paciente. Método: Revision sistematica en la literatura
cientifica a partir del procedimiento PRISMA. Resultados: 15 articulos relacionados al
tema. Conclusidén: Los cuidados paliativos en atencidn primaria por parte del personal
de enfermeria, debe ser desarrollado desde una concepcién holistica del paciente en
conformidad de trasladar esta visidn a los planes formativos en los estudios de pre y
posgrado, siendo considerable involucrar, la capacitacién en TIC en cuanto a planes de
modelado computarizado como cooperacion de proseguir un plan de atencion del
paciente en diligencia de atender con antelaciébn posibles complicaciones por
comorbilidad.

Descriptores: Atencion de enfermeria; cuidados paliativos, atencion primaria de salud.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To verify in the literature palliative care in primary care according to the
patient's comorbidity. Method: systematic review of the scientific literature using the
PRISMA procedure. Results: 15 articles related to the subject. Conclusion: Palliative
care in primary care by nursing staff should be developed from a holistic conception of the
patient in accordance with transferring this vision to the training plans in undergraduate
and postgraduate studies, being considerable to involve training in ICT in terms of
computerized modeling plans as a cooperation of pursuing a patient care plan in diligence
of attending in advance possible complications due to comorbidity.

Descriptors: Nursing care; palliative care, primary health care. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Los Cuidados Paliativos son el enfoque que mejora la calidad de vida de estos enfermos
y de sus familias (independientemente de la edad), por lo tanto, estos cuidados son
transversales (deben proporcionarlos todos los profesionales sanitarios en todos sus
contextos asistenciales) y continuados seglin cada fase evolutival; sin embargo, los
cuidados paliativos en la atencion primaria de salud se han desarrollado paulatinamente,
pero es necesario considerar la organizacion de la atencion primaria de salud y las
politicas sociales que la apoyan o debilitan, considerandose un desafio complejo 2.

Por lo tanto, se tiene por objetivo verificar en la literatura los cuidados paliativos en la

atencion primaria en funcion de la comorbilidad del paciente.

METODO
Revision sistematica en la literatura cientifica a partir del procedimiento PRISMA 3,
contribuyendo a extraer el juicio analitico y significativo del aporte de cada investigacion

citada.

Estrategias de busqueda (Bases de datos, palabras clave e idioma/s)

Para la investigacion se utiliz6 como herramienta de busqueda las siguientes bases de
datos: Scopus, PubMed, y Web of Science. Empleandose las siguientes palabras claves
tomadas del tesauro DeCs: Atencion de Enfermeria; Atencion de Salud Universal;
Atencion Dirigida al Paciente; Cuidados Paliativos, Atencion primaria de Salud.

» Scopus: (36 articulos): search= (Atencion de Enfermeria; Atencion de Salud Universal;
Atencion Dirigida al Paciente; Cuidados Paliativos, Atencion primaria de
Salud.) AND (LIMIT-TO (PUBYEAR, 2021) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2011)

* Web of Science: (34 articulos): Atencion de Enfermeria; Atencién de Salud Universal;
Atencion Dirigida al Paciente; Cuidados Paliativos, Atencion primaria de Salud. (All
Fields) and 2021 or 2020 or 2019 or 2018 or 2017 or 2016 or 2015 or 2014 or 2013 or
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2012 or 2011 (Publication Years) and Articles (Document Types) and English or Spanish
(Languages). Publication years: [2011/01/01-2021/07/31].

* Pubmed: (36 articulos): Atencion de Enfermeria; Atencion de Salud Universal; Atencion
Dirigida al Paciente; Cuidados Paliativos, Atencion primaria de Salud. (All Fields) and and
2021 or 2020 or 2019 or 2018 or 2017 or 2016 or 2015 or 2014 or 2013 or 2012 or 2011
(Publication Years) and Articles (Document Types) and English or Spanish (Languages).
Publication years: [2011/01/01-2021/07/31].

Criterios de inclusién
Se consideraron los siguientes:
Tipo de idiomas: espafiol e inglés.
Periodo de publicacion: Del 2011 al 2021
Articulo original de investigacion, sistematizacion o revision.

Calidad de los articulos.

Criterios de exclusion
Literatura gris y estudios relacionados con trabajos de grado.
Articulos que no pueden consultarse el texto completo
Articulos de pocas referencias
Que no sean publicados en el periodo establecido
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RESULTADOS

En este sentido, Leahy 4 indican que, para guiar la practica clinica de las enfermeras en
la mejora de los resultados del tratamiento del TDAH, examinaron las diferencias entre el
TDAH pediatrico y del adulto y las nuevas opciones de tratamiento, por cuanto ambas
poblaciones de pacientes se benefician de un plan de tratamiento adaptado a las
necesidades individuales de cada paciente, y la disponibilidad de nuevas formulaciones
estimulantes contribuye a la personalizacién del tratamiento.

En otro orden, Waldrop et al ® indican que los problemas neurocognitivos han sido
endémicos a la epidemia del VIH desde sus inicios, subrayando que cuatro décadas
después, estos problemas persisten, recomendando al personal de enfermeria, conocer
y manejar los efectos a largo plazo de la terapia antirretroviral combinada, el estilo de
vida (es decir, actividad fisica, consumo de drogas), comorbilidades psiquiatricas y
asociadas con la edad (cardiopatia, hipertension), por cuanto suele ocurrir que las
personas que viven con el VIH (PLWH) pueden desarrollar problemas cognitivos como
una funcion del envejecimiento normal acelerado o acentuado y del estilo de vida més
que del propio VIH.

Por consiguiente, Tobolowsky et al ® comentan que la detencién eficaz de los brotes en
los centros de enfermeria especializada (SNF) depende del reconocimiento mas
temprano de los casos, por consiguiente, se evaluaron los casos confirmados de COVID-
19 en un SNF afectado por COVID-19 en los Estados Unidos para identificar las primeras
indicaciones de infeccién por COVID-19. Siendo necesario tener el monitoreo de signos
y sintomas en la identificacion temprana de casos de COVID-19. Los SNF deben
asegurarse de tener un enfoque sistematico para responder a los signos vitales y la
saturacion de oxigeno anormales y considerar asegurarse de que los signos y sintomas

comunes.
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En concordancia con lo anterior, White et al 7 describieron la frecuencia y el momento de
la deteccion de anticuerpos del sindrome respiratorio agudo severo coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) en una muestra de conveniencia de residentes de centros de enfermeria
especializada (SNF) con y sin infeccion confirmada por SARS-CoV-2. Por lo tanto, es
significativo el hecho de que se detectaran anticuerpos en una gran proporcion de
residentes sin infeccion confirmada por SARS-CoV-2 destaca la complejidad de
identificar quién esta infectado en tiempo real. Siendo considerable la vigilancia frecuente
y las pruebas de diagndéstico basadas en umbrales bajos de sospecha clinica de sintomas
ylo exposicion seguiran siendo fundamentales para informar las estrategias disefiadas
para mitigar los brotes en los SNF mientras la prevalencia del SARS-CoV-2 en la
comunidad siga siendo alta.

Por otro lado, McAvay et al 8 comentan que la morbilidad multiple es comin en adultos
de 65 aflos 0 mas y esta asociada con la utilizacion de atencion médica y la mortalidad,
pero la mayoria de los métodos ignoran la interrelacién entre los resultados concurrentes
ni brindan probabilidades especificas de la persona, por lo que se plantearon durante el
periodo de seguimiento de 4 afios, estudiar los riesgos de comorbilidad, entre los cuales
evidencian: 2867 (54,1%) personas fueron hospitalizadas, 1029 (19,4%) ingresaron en
un SNF y 1237 (23,3%) fallecieron.

La enfermedad renal crénica, la demencia, la insuficiencia cardiaca y la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica tenian probabilidades significativamente mayores para los
3 resultados. Al incorporar una intercepcion aleatoria especifica de la persona, hubo un
rango considerable de probabilidades especificas de la persona para las personas con
hipertension, diabetes y depresion con demencia (hospitalizacion: 0,14-0,61; admision en
SNF: 0,04-0,28) y sin demencia (hospitalizacion: 0,07-0,44; ingreso SNF: 0,02-0,15). Tal
heterogeneidad se encontré entre personas con insuficiencia cardiaca, cardiopatia
isquémica, enfermedad renal crénica, hipertension, hiperlipidemia y osteoartritis con y sin

Medicare. Siendo el papel del personal de enfermeria fundamental en cuanto a la
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necesidad de promover un cuidado paliativo basado en un plan de accion holistico para
la atencion integral del paciente.

Siendo considerable tener en cuenta a Kurichi et al ° por cuanto describen que la
capacidad de predecir la mortalidad y la admision a hospitales de cuidados intensivos,
centros de enfermeria especializada (SNF) y centros de atencion a largo plazo (LTC) en
ancianos y como varia segun la actividad de la vida diaria (ADL) y ADL instrumental
(IADL), podria ser util para medir el éxito o el fracaso de las politicas econémicas, sociales
o de salud dirigidas a la prevencion y gestién de la discapacidad. En consideracion, los
modelos parsimoniosos pueden identificar a los beneficiarios de Medicare de edad
avanzada en riesgo de resultados deficientes y pueden ayudar a los legisladores,
médicos, enfermeras y familiares a mejorar la atencion de los adultos mayores y apoyar
el envejecimiento exitoso en la comunidad. Siendo fundamental que las enfermeras
apliguen modelos de prediccion en el cuidado paliativo de pacientes.

En complemento, Murphy et al ° relatan que la COVID-19 y sus restricciones
relacionadas han tenido un efecto notable en personas con condiciones de salud mental
preexistentes 11 12, Las restricciones de salud publica han contribuido a aumentar los
niveles de aislamiento social, soledad y reducir las oportunidades para que las personas
se conecten con otras. El acceso reducido a los servicios y tratamientos de salud ha
complicado las cosas para quienes buscan apoyo. La exacerbacién y el deterioro de los
sintomas se informan cominmente y pueden conducir a una mayor susceptibilidad a la
infeccion por COVID-19 2 4 siendo concomitante que las enfermeras disefien un plan
de cuidados paliativos en atencion al paciente en conformidad de proveerlo de
actividades que alejen del deterioro mental, en funcion de la disposicion patologica del

virus y sus efectos en el paciente *°.
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CONCLUSION

Los cuidados paliativos en atencidn primaria por parte del personal de enfermeria, debe
ser desarrollado desde una concepcion holistica del paciente en conformidad de trasladar
esta vision a los planes formativos en los estudios de pre y posgrado, siendo considerable
involucrar, la capacitacion en TIC en cuanto a planes de modelado computarizado como
cooperacion de proseguir un plan de atencion del paciente en diligencia de atender con

antelacion posibles complicaciones por comorbilidad.
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