Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 15. Afio 8. Enero -Junio. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Katherine Susana Cordova-Burgos; Nohely Lisbeth Guevara-Guerrero

https://doi.org/10.35381/s.v.v8i15.3195

Exploracion de técnicas de reminiscencia como forma de estimulacion cognitiva
en la enfermedad de Alzheimer

Exploration of reminiscence techniques as a form of cognitive stimulation in
Alzheimer's disease

Katherine Susana Cérdova-Burgos
kcordovab@ulvr.edu.ec
Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, Guayaquil, Guayas
Ecuador
https://orcid.org/0009-0005-7046-5625

Nohely Lisbeth Guevara-Guerrero
nguevarag@ulvr.edu.ec
Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, Guayaquil, Guayas
Ecuador
https://orcid.org/0009-0004-7365-5910

Recibido: 15 de septiembre 2023

Revisado: 10 de noviembre 2023

Aprobado: 15 de diciembre 2023
Publicado: 01 de enero 2024

28


https://doi.org/10.35381/s.v.v8i15.3195
mailto:kcordovab@ulvr.edu.ec
https://orcid.org/0009-0005-7046-5625
mailto:nguevarag@ulvr.edu.ec

Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 15. Afio 8. Enero -Junio. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Katherine Susana Cérdova-Burgos; Nohely Lisbeth Guevara-Guerrero

RESUMEN

Objetivo: EIl objetivo general de la investigacion fue la exploraciéon de técnicas de
reminiscencia como forma de estimulacién cognitiva en la enfermedad de Alzheimer.
Método: El método desarrollado en este estudio se bas6 en la perspectiva cuantitativa
utilizando la tipologia documental-bibliografica que ayudd a establecer el analisis del
objeto de investigacion. Resultados: La terapia de reminiscencia contribuye al
condicionamiento de la memoria, implica el uso de una variedad de desencadenantes,
que incluyen imagenes, videos, objetos, musica y olores. Conclusiones: Las técnicas de
reminiscencia se presentan como una forma efectiva de estimulacion cognitiva en
pacientes con enfermedad de Alzheimer. Estas técnicas permiten evocar recuerdos y
experiencias pasadas, lo que mejora la funcion cognitiva y emocional de los pacientes.
Es importante comprender que cada paciente es unico.

Descriptores: Enfermedad de alzheimer; entrenamiento cognitivo; remediacion
cognitiva. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: The overall objective of the research was to explore reminiscence techniques
as a form of cognitive stimulation in Alzheimer's disease. Method: The method developed
in this study was based on the quantitative perspective using the documentary-
bibliographic typology that helped to establish the analysis of the object of research.
Results: Reminiscence therapy contributes to memory conditioning, involves the use of
a variety of triggers, including images, videos, objects, music and smells. Conclusions:
Reminiscence technigues are presented as an effective form of cognitive stimulation in
patients with Alzheimer's disease. These techniques allow evoking past memories and
experiences, which improves the cognitive and emotional function of patients. It is
important to understand that each patient is unique.

Descriptors: Alzheimer's disease; cognitive training; cognitive remediation; cognitive
remediation. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa cronica que afecta
la memoria, el pensamiento y el comportamiento del paciente. A medida que avanza la
enfermedad, los pacientes son cada vez mas propensos a sufrir un deterioro cognitivo, lo
gue repercute negativamente en su calidad de vida.

Asi mismo, el sindrome de demencia de la enfermedad de Alzheimer (EA), una de las
causas mas comunes de demencia, se caracteriza por una disminucion de la memoria y
otras funciones de alto nivell. En este orden de ideas, actualmente, las enfermedades
cardiacas y el deterioro cognitivo en las personas mayores se han convertido en uno de
los principales temas de atencién y cuidado de esta poblacién. Por eso es importante
buscar formas de mejorar tu calidad de vida y alcanzar uno de los lineamientos para
envejecer con dignidad. Esto hace necesario buscar un método mas flexible y accesible?.
De acuerdo a Llibre-Rodriguez et al®., la enfermedad de Alzheimer (EA) es una
enfermedad neurodegenerativa progresiva, con caracteristicas clinicas y

neuropatolégicas distintivas que se caracteriza por:

La proteina B Amiloide La proteina Tau, relacionada con
relacionada con las Placas el llamado cambio u ovillo
Amioloideas neurofibrilar

Es una estructura ovoidea

Con localizacidon intraneuronal.
extracelular.

Figura 1. Caracterizacion clinica del Alzheimer.
Fuente: Llibre Rodriguez et al®.
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Cuando se habla de la enfermedad de Alzheimer, se indica de un tipo de demencia. Esta
enfermedad se caracteriza por un deterioro cognitivo progresivo, que conduce a la
pérdida de memoria, afasia, apraxia, agnosia y cambios en el funcionamiento ejecutivo.
Una disminucion de la capacidad y los cambios cognitivos y conductuales posteriores
pueden alterar la posicion social del paciente y la posicién social del entorno que lo
rodea*. “El deterioro cerebral leve (DCL) puede ser el preambulo de la enfermedad de
Alzheimer, de una demencia vascular o de otras enfermedades secundarias que pueden
causar demencia™. “El deterioro cognitivo leve es un estado en el cual las personas
presentan problemas de memoria mayor a la esperada durante el envejecimiento”.

Por ello, es importante la promocion de un envejecimiento saludable, ya que, “el
envejecimiento es un proceso complejo, dinamico, continuo e irreversible que afecta a
todos los seres vivos™. El envejecimiento saludable es el proceso de promover y
mantener capacidades funcionales que permitan la supervivencia en la vejez®.

En este sentido, los pacientes con la enfermedad de Alzheimer, se recomienda que los
pacientes reciban multiples tratamientos (farmacoldgicos, psicoldgicos, psicosociales y
motores) que tengan en cuenta sus caracteristicas biopsicosociales individuales y reciban
un tratamiento individualizado para mantener y mejorar al maximo las capacidades del
paciente. Calidad de vida y trabajo®. Ademas, es de suma importancia, la estimulacién
cognitiva, la cual se debe abordar desde el fortalecimiento de capacidades cognitivas que
permitan una mayor adaptabilidad de las personas adultas mayores a su entorno?©.

En este aspecto, las habilidades funcionales son las condiciones relacionadas con la
salud que permiten a las personas trabajar y realizar actividades que son significativas
para ellas. Incluye fortalezas individuales, los factores ambientales que afectan esas
fortalezas y las interacciones entre los individuos y esos factores. Las habilidades
internas son la combinacion de todas las capacidades fisicas y mentales que posee un
individuo. El medio ambiente incluye todos los elementos del mundo exterior que forman

el contexto de la existencia humana. Esto incluye a las familias, las comunidades y la
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sociedad en su conjunto, desde el nivel micro hasta el macro®.

En este contexto, las técnicas de reminiscencia han surgido como una forma efectiva de
estimulacién cognitiva en pacientes con Alzheimer. Estas técnicas se basan en evocar
recuerdos y experiencias pasadas para mejorar la funcidon cognitiva y emocional de los
pacientes.

Por ello, la terapia de recordatorio puede ser Gtil cuando se aplican desencadenantes
inconscientes porque ayuda a recordar recuerdos importantes asociados con el estimulo,
pero aplicar desencadenantes conscientes es importante para mantener la conversacion
y las relaciones!!. La reminiscencia es una intervencién psicolégica basada en la
exploracion de la memoria de experiencias subjetivas pasadas y se utiliza con adultos
mayores. Un area que utiliza estas técnicas es la terapia ocupacional, que utiliza la terapia
cognitiva basada en las actividades pasadas de personas con demencia y deterioro
cognitivo. Para conseguirlo, utilizamos materiales tradicionales para estimular la memoria
y afiadir valor a la experiencia®?.

De acuerdo al desarrollo del tema de estudio, se formula como objetivo general de la
investigacion la exploracion de técnicas de reminiscencia como forma de estimulacion

cognitiva en la enfermedad de Alzheimer.

METODO

El método empleado en esta investigacion se fundamenta en la perspectiva cuantitativa
recurriendo a la tipologia documental-bibliograficos que permite establecer el andlisis del
objeto de investigacion y tiene como objetivo describir el tema tratado.'® El material al
cual se accedid corresponde a tesis de grado, investigaciones cientificas y trabajos
arbitrados descubriendo caracteristicas y relaciones entre los elementos, que conforman

el problema abordado.'*
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Criterios de Inclusién
e Atrticulos originales, y actualizados.

e Relacionados al tema abordado tanto en idioma en espafiol como inglés.

Criterios de exclusion:

e Articulos no relacionados con el tema.

RESULTADOS
La estimulacion cognitiva promueve la plasticidad y la capacidad de aprendizaje
persistente en personas que han comenzado a presentar sintomas de la enfermedad
para retrasar las manifestaciones clinicas del proceso neurodegenerativo. Es por esto
que se piensa que los adultos mayores con algunas deficiencias cognitivas se
beneficiaran de la estimulacion neurocognitiva, teniendo como principal resultado una
mejor calidad de vida, reduciendo asi la gravedad de estos trastornos*.
Ya que se producen cambios de comportamiento, los cuales se desarrollan en la fase
moderada de la enfermedad e impactan de manera notable tanto en la calidad de vida de
la persona afectada como en la de sus familiares cuidadores, lo que implica que el 85%
de estos enfermos sean institucionalizados?.
Se muestra, “la Escala de Conocimiento de la Enfermedad de Alzheimer (ADKS) La
escala se compone de 30 items verdadero/falso y examina creencias sobre la EA a partir
de conocimiento cientifico actual™®. Los cuales de mencionan a continuacion:

e Son 30 items cubren siete ambitos criticos de conocimiento:

e Factores de riesgo (6 items)

e Sintomas (4 items)

e Evaluacion y diagnéstico (4 items)

e Curso de la enfermedad (4 items)

e Impacto en la vida (3 items)
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e Tratamiento y gestion (4 items)

e Cuidados (5 items).

Dicha diversidad tematica busca garantizar la validez de contenido del instrumento, pero
los siete ambitos no deben ser tratados como subdimensiones o factores en un sentido
psicométrico.

Por otro lado, la terapia de reminiscencia contribuye al condicionamiento de la memoria,
implica el uso de una variedad de desencadenantes, que incluyen imagenes, videos,
objetos, musica y olores. Esto ayuda a evocar recuerdos de la vida que sucede en
diferentes partes del mundo. Como nos conocemos, todos pueden compartir sus
experiencias e ideas, y esto facilita que las personas mayores que comparten sus
experiencias puedan compartir sus conocimientos y recordar a sus descendientes??,

En tal sentido, la estimulacion cognitiva es importante en el tratamiento de la enfermedad
de Alzheimer porque ayuda a mantener y mejorar la funcién cognitiva del paciente. Las
técnicas de reminiscencia han demostrado ser especialmente eficaces a este respecto al

proporcionar una estimulacién cognitiva significativa y personalizada.

DISCUSION

La Terapia de reminiscencia: Consiste en la revisidbn sistematica de los eventos y
experiencias pasadas de los pacientes utilizando fotografias, musica, objetos y otros
estimulos que faciliten la evocacién de recuerdos.

Aunque el objetivo principal de este programa es estimular la memoria episodica
autobiogréfica, su uso es estimular otras areas, especialmente la atencién, la expresion
e integracion linglistica, la organizacion tridimensional, la memoria de palabras y la
gnosis. Esta habilidad promueve las relaciones y la comunicacion®.

En este orden de ideas, la Terapia de Reminiscencia (TR) es una técnica de

comunicacién que se orienta primariamente en estimular la memoria episédica o
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autobiogréfica de un adulto, también circunscribe procesos como atencion focalizada,
lenguaje expresivo y comprensivo, orientacion en sus tres dominios, memoria semantica
y gnosis. Este procedimiento se utiliza especialmente en pacientes de edad avanzada
con deterioro cognitivo leve a moderado?’.

Por otro lado, gracias al analisis de las principales lesiones histopatoldgicas de la EA ha
permitido conocer y estudiar tanto a la proteina tau como al péptido AB. Dicho analisis
ayudo a la generacion de diversas hipotesis acerca de la etiologia de la enfermedad, que
postulan a estas moléculas como los actores principales?8.

En la siguiente figura, se muestran los beneficios de la técnica de reminiscencia como

forma de estimulacion cognitiva.

Mejora la
memoria
autobiogréfica

Estimula la
comunicaciény la
interaccién social

Reduce el estrésy
mejora el estado
de dnimo

Logh®
Albumes de
fotografias
personalizadas

Narracién de
historias de vida

Uso de musicay
canciones
significativas

Figura 2. Beneficios de la reminiscencia.
Elaboraciéon: Los autores.
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CONCLUSIONES

En conclusion, las técnicas de reminiscencia se presentan como una forma efectiva de
estimulacién cognitiva en pacientes con enfermedad de Alzheimer. Estas técnicas
permiten evocar recuerdos y experiencias pasadas, lo que mejora la funcion cognitiva y
emocional de los pacientes. Es importante comprender que cada paciente es Unico, por
lo que las estrategias de memoria deben adaptarse a las necesidades y deseos de cada
individuo. Ademas, estos métodos deberian utilizarse como parte de un enfoque integral
del tratamiento de la enfermedad de Alzheimer y deberian combinarse con otras

intervenciones médicas.
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