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RESUMEN

Objetivo: Fue analizar la efectividad de la educacion en salud para la prevencion de
diabetes en adultos mayores. Método: Se baso en la perspectiva cuantitativa utilizando la
tipologia documental-bibliografica que ayudan a establecer el andlisis del objeto de
investigacion. El material abordado se conformd por trabajos arbitrados, e investigaciones
cientificas y con ello descubrir caracteristicas y relaciones entre los elementos.
Resultados: Las intervenciones educativas son esenciales para mejorar la calidad de vida,
prevenir enfermedades y promover habitos de vida saludables. Conclusiéon: Una
herramienta clave para prevenir la diabetes en adultos mayores es la educacién en salud.
Podemos mejorar la calidad de vida de las personas y reducir el impacto de esta
enfermedad cronica al brindarles los conocimientos y las habilidades necesarias para tomar
decisiones saludables.

Descriptores: Educacién en salud; prevencion en enfermedades; diabetes. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: It was to analyze the effectiveness of health education for the prevention of
diabetes in older adults. Method: It was based on the quantitative perspective using the
documentary-bibliographic typology that helps to establish the analysis of the object of
research. The material approached consisted of refereed works and scientific research, thus
discovering characteristics and relationships between the elements of the research.
Results: Educational interventions are essential to improve quality of life, prevent disease
and promote healthy lifestyles. Conclusion: A key tool for preventing diabetes in older
adults is health education. We can improve people's quality of life and reduce the impact of
this chronic disease by giving them the knowledge and skills they need to make healthy
choices.

Descriptors: Health education; disease prevention; diabetes. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La diabetes mellitus es una enfermedad cronica caracterizada por niveles elevados de
glucosa en sangre y representa un desafio cada vez mayor para la salud publica a nivel
mundial. Debido a cambios fisioldgicos y factores de riesgo relacionados con la edad, los
adultos mayores son particularmente propensos a desarrollar esta condicion. En este
sentido, segun la Federacion Internacional de Diabetes (FID)!, aproximadamente 382
millones de personas en todo el mundo padecen diabetes, lo que la convierte en una de las
enfermedades mas comunes.

Sin embargo, la buena noticia es que la diabetes tipo 2, la forma méas comun, puede
prevenirse o retrasarse significativamente a través de intervenciones efectivas, como la
educacion en salud. La diabetes es una enfermedad cronica compleja que requiere una
participacion activa del paciente para su control y tratamiento adecuado, es esencial una
educacion adecuada y la implementacion de medidas de autocuidado 2.En este orden de
ideas, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) 2 define la educacién para la salud como
el conjunto de actividades educativas esenciales para la gestion de enfermedades crénicas,
realizadas por los profesionales de la salud, y la educacion para la salud como la
capacitacion para prevenir enfermedades o mantener la salud. Educacion y autocuidado
son pilares en el tratamiento de la Diabetes Mellitus (DM) y prevencién de complicaciones
como la enfermedad del pie relacionada a la diabetes (EPRD) 4. Como dice Rivas-Ramirez
5, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define el término Educacién para la Salud
como “la disciplina que se ocupa de organizar, orientar e iniciar los procesos que han de
promover experiencias educativas. Por otro lado, Villa-Vélez, destaca que en la salud
publica no puede desconocerse la importancia que tiene la educacién para los procesos de
socializacion®. Se cree que las intervenciones educativas son esenciales para mejorar la
calidad de vida, prevenir enfermedades y promover habitos de vida saludables. Este tipo
de capacitacion incluye una variedad de actividades, como el autoanalisis y técnicas de
comunicacion informativas con el apoyo de medios que facilitan el intercambio de ideas ”.

De acuerdo con los planteamientos, se formula como objetivo general analizar la efectividad
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de la educacion en salud para la prevencion de diabetes en adultos mayores.

METODO
El método desarrollado en este estudio se basa en la perspectiva cuantitativa utilizando la
tipologia documental-bibliografica que ayudan a establecer el andlisis del objeto de
investigacion y tiene como objetivo describir el tema tratado 8. El material abordado se
conformd por trabajos arbitrados, e investigaciones cientificas y con ello descubrir
caracteristicas y relaciones entre los elementos, que conforman el problema abordado °.
Criterios de inclusién

e Articulos originales, y actualizados.

¢ Relacionados con el tema abordado tanto en idioma espafiol como en inglés.

Criterios de exclusion:

e Articulos no relacionados con el tema.

RESULTADOS

Para prevenir la diabetes, la educacion en salud para adultos mayores se centra en
empoderar a las personas para que tomen decisiones informadas sobre su salud. Los
adultos mayores pueden aprender sobre los factores de riesgo de la diabetes, los beneficios
de un estilo de vida saludable y cédmo prevenir o controlar la enfermedad a través de
programas educativos bien disefiados.

En tal sentido, las nuevas tendencias y las enfermedades cronicas se pueden evitar
mediante la educacion, por lo que son necesarios programas de promocién y educacion
para la salud para fomentar estilos de vida saludables y prevenir la morbilidad y la
mortalidad de estas enfermedades 1°. “El fortalecimiento de una practica educativa critica
y responsable pasa por la reflexion de ésta, a la luz de un solido referente tedrico y en
particular, en los campos de la pedagogia y la salud publica” 1. La educacién para la salud
es una estrategia que puede promover la disminucion de la morbimortalidad de DT2;

estudios realizados para evaluar su aplicacibn como un mecanismo de intervencion en
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pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), demuestran que la
educacion para la salud fomenta cambios de comportamiento que mejoran la salud *2.
Ademas, para que el mensaje educativo pueda entenderse por todos los que participan en
el proceso didactico, el mensaje debe ofrecerse en un lenguaje sencillo y claro 3. Por ello,
“‘la educacion en salud publica debe iniciar por la identificacion, pero, sobre todo, por la
reflexion sobre aquellas circunstancias que enferman y matan de manera desigual a las
poblaciones” 4. Entre las estrategias educativas dirigidas a la persona con la condicién
cronica de la DM, se destacan los Mapas de Conversacion en Diabetes compuesto por
ilustraciones ludicas e interactivas y situaciones cotidianas vividas por las personas con

esta enfermedad 1°.

DISCUSION

Millones de personas en todo el mundo sufren de diabetes, una enfermedad crénica que
aumenta con la edad. La educacion en salud se enfoca en ensefiar a las personas las
habilidades y la informacion necesarias para que puedan tomar decisiones informadas
sobre su salud y adoptar comportamientos saludables.

Por lo que es necesario el apoyo, estas intervenciones requieren de la educacion del
paciente y su familia sobre la importancia de la higiene oral, una dieta balanceada y el
monitoreo regular de la salud oral . La educacién en salud es una estrategia fundamental
para la prevencion de la diabetes en adultos mayores. No solo ayuda a reducir la incidencia
de la enfermedad, sino que también mejora la calidad de vida de los pacientes y empodera
a las personas para que tomen el control de su salud.

Por ejemplo, los programas de autocuidado que ensefian a los adultos mayores cémo
monitorear sus niveles de glucosa, la importancia de una dieta equilibrada y la necesidad
de realizar actividad fisica regular. Con respecto a la capacitacion de profesionales de
salud, los profesionales de salud deben estar capacitados para ofrecer educacion continua
y personalizada a los pacientes, adaptando la informacién a las necesidades individuales.

Entre otras estrategias educativas, que van a beneficiar la conservacion de la salud de los
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pacientes y brindar las herramientas a los familiares para una mejor calidad de vida.

CONCLUSIONES

Una herramienta clave para prevenir la diabetes en adultos mayores es la educacion en
salud. Podemos mejorar la calidad de vida de las personas y reducir el impacto de esta
enfermedad cronica al brindarles los conocimientos y las habilidades necesarios para tomar
decisiones saludables. Sin embargo, los programas educativos deben disefiarse e
implementarse con cuidado, teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades de la
poblacion objetivo. Podemos lograr un impacto significativo en la prevencion de la diabetes
en adultos mayores a través de una colaboracion estrecha entre profesionales de la salud,

educadores y comunidades.
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