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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el impacto del uso de cigarrillos electronico en la salud de los
adolescentes y jovenes para una comprension integral de los factores de riesgos y sus
consecuencias asociadas. Método: busqueda en bases de datos como Pubmed,
ScienceDirect y SciElo, publicados desde el afo 2020, obteniéndose 14 estudios luego del
cribado. Resultados: El uso del cigarrillo electronico es muy frecuente y no es efectivo
para que adolescente y jovenes dejen de fumar, sino que facilita su evolucién hacia el
tabaquismo. Conclusiones: Los adolescentes y jovenes desconocen los riesgos para la
salud asociados al uso de cigarrillos electronicos y su percepcion erronea de que son
menos daninos favorece su popularidad. Haciéndose crucial la implementacion de
programas educativos en las escuelas para corregir estas percepciones.

Descriptores: Adolescentes; jovenes; cigarrillo electronico; factores de riesgo; habitos
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To evaluate the impact of e-cigarette use on the health of adolescents and
young people in order a comprehensive understanding of the risk factors and their
associated consequences. Method: search in databases such as Pubmed, ScienceDirect
and SciElo, published since 2020, obtaining 14 studies after screening. Results: The use
of electronic cigarettes is very frequent and is not effective for adolescents and young
people to quit smoking but facilitates their evolution towards smoking. Conclusions:
Adolescents and young people are unaware of the health risks associated with the use of
electronic cigarettes and their erroneous perception that they are less harmful favors their
popularity. It is crucial to implement educational programs in schools to correct these
perceptions.

Descriptors: Adolescents; youth; electronic cigarette; risk factors; habits. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

El uso del cigarrillo electronico, aunque inicialmente concebido como una herramienta
para ayudar a los fumadores a reducir el consumo de tabaco, se ha extendido entre
adolescentes y jovenes, presentandose erroneamente como una alternativa menos
dafina y socialmente aceptable que el cigarrillo convencional. Esta tendencia, motivada
por una combinacion de estrategias de marketing dirigidas a jovenes, la amplia
disponibilidad de dispositivos y sabores atractivos, ha contribuido a un aumento
preocupante en el consumo de estos productos entre los mas jovenes 23,

A diferencia de lo que muchos creen, el cigarrillo electronico no es un producto inocuo.
Aunque no contiene las sustancias cancerigenas que el tabaco, incluye compuestos
téxicos que pueden afectar la salud de los consumidores. Ademas, estos dispositivos
entregan nicotina, una sustancia adictiva que puede perjudicar el desarrollo neurolégico
de los adolescentes, influir en su comportamiento y capacidad de aprendizaje 4°°.

En términos de salud respiratoria, el uso prolongado del cigarrillo electronico ha sido
vinculado con enfermedades pulmonares y otros trastornos que antes se atribuian
exclusivamente al tabaco. Estudios recientes muestran que los aerosoles inhalados
contienen particulas y compuestos nocivos que pueden inflamar las vias respiratorias y
dariar los pulmones de forma similar al humo de cigarrillo tradicional 7 8°.

Los adolescentes, son un grupo de riesgo debido a su susceptibilidad a la publicidad, la
presidn de grupo y la falta de informacion de los peligros del cigarrillo electrénico. La
normalizacion de su uso en ambientes sociales, sumada a una percepcion de bajo riesgo,
fomenta el inicio temprano en el consumo y la subsecuente dependencia a la nicotina, lo
cual aumenta la posibilidad de desarrollar problemas de salud en el futuro 1° .

Ademas de los efectos a corto plazo, el uso del cigarrillo electronico podria actuar como
puerta de entrada al consumo de tabaco convencional y otras sustancias, un fenémeno

conocido como “efecto de entrada”. Esto resulta especialmente preocupante en el caso
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de los adolescentes, ya que la exposicion temprana a la nicotina puede predisponerlos a
la experimentacién y adiccidn a otras drogas 3.

En términos psicolégicos, la adiccion a la nicotina influye en el estado de animo, provoca
ansiedad y afecta el rendimiento académico, generando impacto en el bienestar general
de los adolescentes. Ademas, existe una correlacion entre el uso de cigarrillos
electrénicos y el desarrollo de trastornos de salud mental, como depresion y ansiedad,
aspectos que pueden dificultar el crecimiento emocional y social de los jovenes 1213,

A nivel social, la popularidad del cigarrillo electronico entre adolescentes ha fomentado
una cultura de consumo en la que se normaliza y minimiza el riesgo asociado a su uso.
Este fendmeno representa un desafio a las politicas de salud publica, que deben abordar
no solo el impacto fisico del producto, sino también el rol que juega en la construccion de
identidades juveniles y en la aceptacion social de conductas de riesgo 415,

Las autoridades de salud publica y los educadores tienen una responsabilidad crucial en
contrarrestar esta tendencia. Las campanas de prevencion y educacidon pueden jugar un
papel fundamental en la reduccion del consumo de cigarrillos electronicos entre los
jévenes. Sin embargo, estas deben ir mas alla de informar sobre los efectos adversos
para incluir estrategias que promuevan el desarrollo de habilidades para resistir la presion
social y adoptar decisiones informadas 5 .

Asimismo, es importante que los programas de prevencion se actualicen constantemente
para responder a las nuevas estrategias de mercadeo que utilizan las companias de
cigarrillos electronicos para atraer a los jévenes. Estas estrategias incluyen el uso de
redes sociales y celebridades para publicitar productos de manera que parezcan seguros
y modernos, promoviendo una imagen de bajo riesgo 6.

Es fundamental que la investigacion cientifica continie explorando los efectos a largo
plazo del cigarrillo electronico, especialmente en poblaciones jovenes. Aun existen

muchas preguntas sin respuesta sobre las consecuencias para la salud, lo cual limita la
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capacidad de los organismos reguladores para tomar decisiones informadas. Por tanto,
los estudios de seguimiento permiten entender el impacto de estos dispositivos ° .

Es urgente que tanto las politicas publicas como las iniciativas de educacion y prevencion
sean reforzadas para proteger a las nuevas generaciones de los riesgos ocultos del
cigarrillo electronico. Solo a través de una estrategia integral que incluya la investigacion,
la regulacién y la educaciéon se podra abordar esta problematica de manera efectiva y
salvaguardar la salud y el bienestar de los adolescentes y jovenes 2 3.

Los estudios muestran que la mayoria de los adolescentes que vapean lo hacen
impulsados por la presién de sus pares y la creencia que es inofensivo. Esta falta de
conocimiento sobre los riesgos a largo plazo es preocupante. Las intervenciones
educativas y de prevencion que fortalezcan la autoeficacia para rechazar el vapeo son
esenciales, incluyendo la participaciéon de los padres. Por lo que el objetivo de la
investigacion es evaluar el impacto del uso de cigarrillos electronico en la salud de los
adolescentes y adultos jovenes para tener una comprension integral de los factores de

riesgos y sus consecuencias asociadas.

METODO

Esta es una revision sistematica que realizé una busqueda de la evidencia cientifica en
bases de datos como Pubmed, ScienceDirect y SciElo. Se tuvo en cuenta para la seleccién
de los articulos cientificos que abordaran el tema sobre el uso de cigarrillos electronicos en
la salud fisica y mental y como estrategia de busqueda se utilizaron las palabras claves en
espanol e inglés y segun los términos del tesauro DeSC. Para delimitar mejor los resultados
obtenidos, se utilizaron los operadores boléanos (AND, OR y NOT) para reducir los
resultados, filtrar el material, organizar y almacenar en el gestor bibliografico y tener una
adecuada revision y andlisis. Se incluyeron los articulos publicados a partir del afio 2019 al
2024 y que tuvieran la metodologia de estudios transversales, revisiones sistematicas y
estudio de cohorte. Los parametros de la guia PRISMA actualizada 2020 (x) orientaron la
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busqueda y analisis de la informacion cientifica (Tabla 1), y luego de un proceso de cribado

se obtuvieron los articulos relevantes. Como estrategia de busqueda se utilizé la PICO

(Poblacién, Intervencién, Comparacion y Outcomes) como herramienta de busqueda.

Tabla 1.

Desglose de los items de la estrategia PICO de la investigacion.

Opcidén Definicion Palabra Clave

Poblacion Poblacién general o especifica Adolescentes y Jovenes (15-25 afos)
(estudiantes, trabajadores, adultos)

Intervencién Tipos de cigarrillos electronicos (con Uso de cigarrillos electronicos
nicotina, sin nicotina, etc.

Comparacién  Uso de cigarrillos tradicionales No uso de cigarrillos electrénicos

Resultados Cambios en el comportamiento y Efectos en la salud fisica y mental

(Outcomes) habitos (consumo de sustancias, etc.) (dependencia, enfermedades

respiratorias, etc.)

Elaboracion: Los autores.

Criterios de inclusion:

e Estudios en inglés o espanol publicados a partir del aino 2020 en revistas cientificas

indexadas y revisados por pares.

e Estudios que reporten resultados de prevalencia, tendencia y factores asociados

sobre el uso de cigarrillos electrénicos por adolescentes y jovenes.

e Estudios que evaluen los efectos en la salud fisica y mental de los adolescentes y

jovenes por el uso de los cigarrillos electrénicos.

e Estudios que muestren estrategias de prevencién e intervencion efectivas para la

eliminacién del uso de cigarrillos electronicos por adolescentes y jovenes

Criterios de exclusion:

e Estudios en idiomas diferentes del espafiol e inglés antes del afio 2020 y que se

encuentren en revistas no indexadas.
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e Estudios que no cumplan con la calidad metodoldgica requerida en cuanto a tipos

de estudio, representatividad de la muestra y resultados con analisis estadisticos.

e Estudios que evallen los efectos en la salud fisica y mental de otras poblaciones

diferentes de los adolescentes y jévenes por el uso de los cigarrillos electrénicos.

e Estudios que reporten resultados de prevalencia, tendencia y factores asociados

sobre el uso de cigarrillo tradicional por adolescentes y jovenes.

RESULTADOS

En la figura 1 se muestra la estrategia de busqueda que permitié determinar la cantidad de

articulos incluidos en la revision y en la tabla 2 se presenta la informacién obtenida en los

articulos seleccionados.

Registros identificados de:

Sciencelirect (= S24)
Pubmed (n = 233}
SciElo (n= 71

Total (n= 1124}

|dentificacion

Reqisiros eliminados snfes de i5 selecsion: (= 8)
Registros eliminados por dupicados {n = 8)

- }

Registros es@minados {n= 1116)

|

Registros excluidos: (n = 453)

Estudios anteriores al 2018 (= 42)

Estudics en idioma difereniz al espafiol e inglés (= @)
Estudios con metadologia diferents a estudios de
coharte y transwer=ales (= 405)

Publicaciones revisadas para
recuperacion [n = 663}

Cribado

Registros no recuperado (n= 187)

Estudinzs sobre cigarrillos comencionales (= 7)
Estudio= gue no abordaban 3 los adolescentes y
sdulins idwenes (= 158)

Estudios no relacionados con k3 influencia para |a saled
del e-cigarrillo (= 22)

Publicaciones analzadas pars
alagibilidad {n = 478)

|

Registros esocluidos: (n= 482)

Estudios no disponibles el tedo completo (n = 438)
Estudios con muestras no representativas (= 24)

(n=14)

4
—

2 Estudias incluidos =n |3 revisidn
)

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del cribado de los articulos seleccionados.

Elaboracion: Los autores.
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Tabla 2.
Presentacién de la informacion de los articulos incluidos en la revision.
Autor/ ano | Titulo Diseio Participantes Intervencién Principales Resultados
Ghanim et | Uso de cigarrillos electronicos |Transversal | 1 002 estudiantes | Encuesta sobre el El uso de cigarrillos electronicos es frecuente y
al. (2024) | entre estudiantes universitarios Conocimiento de los riesgos estd aumentando entre los estudiantes
L universitarios en Palestina: palestinos. Edad para la salud de los cigarrillos | universitarios en Palestina. Esto esta
prevalencia, conocimiento y media de 21,06 electronicos entre todos los significativamente asociado con varios
factores determinantes anos. participantes y la asociacion conceptos erroneos y un conocimiento
entre el conocimiento y el uso | insuficiente sobre los efectos adversos para la
de cigarrillos electrénicos salud del uso de cigarrillos electrénicos y su
naturaleza adictiva.
Scully et Uso de cigarrillos electrénicos [Estudio de | 4171 Uso de cigarrillos electronicos | El factor de riesgo de iniciacion al tabaquismo
al. (2023) | y otros factores de riesgo cohortes Adolescentes asociado con mayor identificado con mayor fuerza fue el uso de
5 asociados con la entre 12-17 afos, | susceptibilidad al tabaquismo | cigarrillos electrénicos.
susceptibilidad al tabaquismo del 7°al 12° afio,
entre los adolescentes victorianos,
australianos Australia.
Jacobs et | Consumo simultaneo de Estudiode | 12578 Monitoreo de conductas El uso simultdneo de cigarrillos electronicos y
al. (2021) | cigarrillos electrénicos y cohorte estudiantes de coexistentes como el uso de marihuana aumenta aun mas las probabilidades
6 marihuana y conductas de secundaria cigarrillos electronicos y de comportamientos de riesgo para la salud
riesgo para la salud entre marihuana asociadas con asociados con lesiones no intencionales y
estudiantes de secundaria de conductas de riesgo para la violencia, consumo de alcohol y otras drogas y
EE. UU. salud comportamientos sexuales.

11
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Autor/ aiho | Titulo Diseio Participantes Intervencién Principales Resultados
Rao et al. | Caracteristicas clinicas de las |[Revision Adolescentes Anadlisis de caracteristicas de | Identificaciéon de lesiones pulmonares
(2021)° lesiones pulmonares retrospectival notificados con lesiones pulmonares asociadas con el uso de cigarrillos
asociadas al uso de cigarrillos lesion pulmonar (presentacion clinica, electrénicos, gravedad variable, los
electrénicos o vapeo en asociada al uso resultados de laboratorio e glucocorticoides fueron una modalidad de
adolescentes de productos de imagenes, pruebas de tratamiento exitosa que mejoré la funcion
vapeo o cigarrillos | funcién pulmonar, pulmonar.
electrénicos requerimientos de oxigeno y Los efectos a largo plazo de los otros
seguimiento clinico) componentes del liquido del cigarrillo
relacionadas con el uso de electrénico en el pulmén siguen siendo
cigarrillos electrénicos desconocidos. A-9-tetrahidrocannabinol
adulterado con VEA
Holtz et La falta de suefio y la Trasversal | 1100 Encuesta sobre privacién del | La privacién del suefio esta asociada con
al. susceptibilidad de los adolescentes de suefio en la adolescencia y la | mayor susceptibilidad al vapeo dado por la
(2022)12 adolescentes al vapeo en 13 a 17 afnos en susceptibilidad al vapeo identificacion de conductas de riesgo
Estados Unidos los Estados observables relacionadas con el inicio de este.
Unidos
Chaffee et | Uso de cigarrillos electrénicos [Trasversal | 10483 Encuesta sobre uso de Uso de cigarrillos electronicos en
al. (2021) | y sintomas respiratorios adolescentes y cigarrillos electronicos adolescentes y adultos jovenes se asocio

13

adversos entre adolescentes
y adultos jovenes en Estados
Unidos

adultos jévenes
de 13 a 21 anos
de California y
Connecticut,
Estados Unidos.

(frecuencia y tipo) y sintomas
respiratorios adversos
(bronquitis, exacerbacién del
asma y dificultad para
respirar).

positivamente con sintomas de bronquitis y
dificultad para respirar entre los usuarios mas
frecuentes independientemente del tipo de
dispositivo utilizado.

12
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Autor/ aiho | Titulo Diseio Participantes Intervencién Principales Resultados
Kurdi et Prevalencia, factores de Transversal | 741 estudiantes Encuesta para evaluar Se identificd que un 29,5% usaban cigarrillos
al. (2021) | riesgo, percepcion de dafios y entre 18-30 afios factores de riesgo y actitudes | electrénicos; los principales factores de riesgo:
14 actitudes hacia el uso de de la Universidad | hacia cigarrillos electrénicos. | edad, género y falta de conocimiento. Los
cigarrillos electrénicos entre de Qatar jévenes universitarios tienen lagunas de
estudiantes universitarios de conocimiento y conceptos erréneos con
Qatar: un estudio transversal respecto a los dafios asociados con el uso de
cigarrillos electrénicos
Miguras & | Asociacion entre la Transversal | 189 adultos Asociacion entre los habitos Se encontré una asociacion estadisticamente
Ledn-Rios | autopercepcion de la salud jévenes entre 18- | de higiene bucal y salud significativa entre la mala percepcion de la
(2023)'7 periodontal y el uso de 29 anos de Lima, | periodontal autopercibida salud de las encias y el uso decigarrillos
cigarrillos electronicos en Peru. segun el uso de cigarrillo electrénicos en los adultos jovenes
adultos jovenes electrénico encuestados
Lin et al. Cigarrillos electronicos y Estudio de | 474 adolescentes | Intervencion sobre el impacto | No hubo una asociacién sobre la efectividad
(2022) '8 | abandono del habito de fumar |Cohorte fumadores del uso de cigarrillos de los cigarrillos electrénicos como
entre fumadores electrénicos en el cese del herramienta para dejar de fumar en los
adolescentes tabaquismo adolescentes
Al- Uso de cigarrillos electronicos [Transversal | 1259 estudiantes | Encuesta para evaluar la 44,8% creian que los cigarrillos electrénicos
Sawalha entre estudiantes universitarios de universidades percepcion y el conocimiento | son seguros. Destaca brechas de
etal. en Jordania: percepcién y publicas y sobre cigarrillos electronicos conocimiento y actitudes hacia los cigarrillos
(2021) *© conocimiento relacionado privadas entre electrénicos (idea erronea generalizadas que
octubre de 2020 y son menos daninos y adictivos) entre los
enero de 2021. estudiantes universitarios
Hedman Predictores del uso de Estudiode | 2185 Encuesta sobre predictores Uso de cigarrillo electrénico a partir de los 19
et al. cigarrillos electrénicos entre  |cohorte adolescentes del uso de cigarrillos afos. El cual se asoci6 con el consumo de
(2020) 20 adolescente suecos: un suecos de edad electrénicos tabaco por parte de los padres, con el sexo

estudio de cohorte de base
poblacional

entre 14-15y 19
afnos

masculino, la inactividad fisica, una dieta poco
saludable y la asistencia a la educacion
secundaria superior vocacional.

13




Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA

Volumen 9. Numero 18. Afio 9. Julio-Diciembre. 2025
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Paulina Abigail Reinoso-Espin; Alcides Alberto Bustillos-Ortiz

Autor/ aiho | Titulo Diseio Participantes Intervencién Principales Resultados
Mirbolouk | Uso de cigarrillos electronicos |[Estudio de | 41 021 Encuesta sobre tendencias El 45,4% usaban cigarrillos electronicos con
et al. entre estudiantes de cohorte estudiantes de del uso de cigarrillos mas frecuencia, entre los cuales informaron
(2022) 2 secundaria en Estados secundaria en los | electrénicos antes de la haber consumido otras sustancias y
Unidos antes de la pandemia grados 9 a 12 de pandemia COVID-19 entre experimentado estrés psicosocial como el
de COVID-19: tendencias, escuelas publicas | los estudiantes de secundaria | acoso escolar y se identific6 como principal
correlatos y fuentes de y privadas de de EE. UU fuente de adquisicion los amigos. Una gran
adquisicion EE.UU. proporcion admitieron haber intentado dejar
de fumar. Resaltando la necesidad urgente de
desarrollar estrategias de abandono del habito
adecuadas para la edad.
Sontag et | Evaluacion de referencia de  [Trasversal | 12 064 jovenes de | Encuesta sobre advertencias | 50% recordaba advertencias de salud;
al. (2019) | la percepcién de las 16 a 19 anos de de salud sobre cigarrillos asociacion con percepcion de riesgo y

22

advertencias sanitarias de los
cigarrillos electrénicos entre
jovenes y adultos jévenes en
los Estados Unidos, Canada
e Inglaterra, y asociaciones
con la percepcion de danos,
el conocimiento de la nicotina
y el recuerdo de las
advertencias

Canada, Inglaterra
y los EE. UU.

electronicos.

conocimiento sobre nicotina. Los jovenes no
se percatan de las advertencias de los
cigarrillos electrénicos ni recuerdan los
mensajes sobre adiccion a la nicotina.

Elaboracion: Los autores.
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DISCUSION

En el estudio de Ghanim et al. !, se observd que el uso de cigarrillos electrénicos entre
universitarios palestinos estaba vinculado a una falta de conocimiento sobre sus efectos.
Esto coincide con hallazgos de investigaciones en otras regiones, donde la falta de
educacion sobre riesgos de salud parece contribuir al uso frecuente de estos dispositivos,
especialmente en poblaciones jovenes 7222324,

Scully et al. ® reportaron que los adolescentes en Australia que usan cigarrillos electrénicos
tienen una mayor susceptibilidad al tabaquismo, un hallazgo consistente con estudios
previos que sugieren una relacion entre el uso de cigarrillos electrénicos y el riesgo de
transicion al consumo de tabaco tradicional ° 25, Esta relacion puede deberse a la
percepcion errénea de que los cigarrillos electronicos son menos perjudiciales, facilitando
su adopcion y posterior evolucion hacia el tabaquismo.

Miguras & Ledn-Rios ' encontraron que en jovenes adultos peruanos existe una
asociacion entre el uso de cigarrillos electronicos y una peor salud periodontal. Esto es
coherente con estudios que muestran que el uso de cigarrillos electronicos puede afectar
la salud bucal, debido a la presencia de compuestos que irritan los tejidos periodontales 2.
En el estudio de Lin et al. '8, los cigarrillos electrénicos no mostraron efectividad como
herramienta para dejar de fumar en adolescentes, a diferencia de investigaciones donde
se ha encontrado cierta utilidad en adultos. Esto sugiere que los cigarrillos electronicos
pueden no ser igualmente efectivos como método de cesacidén para todas las edades,
especialmente en poblaciones jévenes donde los patrones de uso pueden estar mas
orientados a la experimentacion o recreacion 31827,

En general, los resultados de estos estudios resaltan tanto el impacto del desconocimiento
sobre los riesgos de los cigarrillos electrénicos como su potencial para fomentar conductas
de riesgo como el tabaquismo, especialmente en poblaciones jovenes. La discusion sobre

los riesgos y el conocimiento del uso de cigarrillos electronicos entre jévenes y adultos
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puede enriquecerse con estudios recientes que exploran tanto la percepcion del riesgo
como la falta de conciencia sobre los efectos adversos para la salud %7 28,

Estudios actuales sefialan que los jévenes suelen considerar los cigarrillos electronicos
como una opcion menos dafina en comparacion con los cigarrillos convencionales, en
parte debido a la disponibilidad de sabores y una percepcion errébnea de que estos
productos no tienen efectos graves en la salud 2°. Sin embargo, investigaciones han
demostrado que el aerosol de los cigarrillos electronicos también contiene sustancias
téxicas que pueden afectar las vias respiratorias, aunque en menor medida que el humo
de los cigarrillos convencionales '3 2°. A pesar de ello, ain no se conocen completamente
los efectos a largo plazo, lo cual representa un riesgo significativo, especialmente para
jovenes que estan expuestos desde una edad temprana .

Otro punto relevante es la falta de precision en la informacion sobre la composicion de los
liquidos utilizados en estos dispositivos. En varios estudios se ha encontrado que muchos
liquidos etiquetados como "libres de nicotina" contienen niveles detectables de esta
sustancia, lo que aumenta el riesgo de dependencia entre usuarios jovenes y no fumadores
previos. Esta falta de transparencia en el etiquetado crea una falsa percepcion de
seguridad y contribuye a la popularizacién del uso entre adolescentes que podrian
eventualmente desarrollar adiccidn a la nicotina sin estar conscientes del riesgo 1027,

En cuanto a los factores de riesgo, investigaciones recientes han identificado que el uso de
cigarrillos electrénicos en la adolescencia puede ser un predictor de consumo de otros
productos de tabaco en la adultez, asi como de otras sustancias adictivas ' 2°. La
normalizacion del uso de cigarrillos electronicos puede actuar como puerta de entrada a
otros habitos de consumo, un fenédmeno que alarma a los especialistas en salud publica
por su impacto potencial en la salud de las futuras generaciones 23,

Los programas de educacion y prevencion en torno a los cigarrillos electrénicos aun son
limitados, especialmente en comparacién con las campanas historicas de prevencion del

tabaquismo convencional. Sin embargo, se esta comenzando a reconocer la necesidad de
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educar a los jovenes y al publico en general sobre los riesgos especificos de los cigarrillos
electronicos, y se han hecho llamados a desarrollar iniciativas de salud publica que aborden
este tema. La implementacion de estos programas educativos es una medida preventiva
porque la exposicion temprana a informacién contribuye a disminuir la prevalencia del uso
de cigarrillos electronicos entre los adolescentes. Estas campafias buscan corregir la
percepcion erronea de que los cigarrillos electronicos son completamente seguros y
promover una comprension mas precisa de los riesgos asociados 4 163132,

Se recomienda aumentar las investigaciones a largo plazo sobre los efectos de los
cigarrillos electrénicos en la salud y la efectividad de las campafias educativas para la
poblacidon mas vulnerable que son los adolescentes y adultos jovenes. A pesar de que
algunos estudios sugieren que estos dispositivos podrian ser menos perjudiciales que los
cigarrillos convencionales, el riesgo de crear adiccion y los efectos a largo plazo para la

salud aun requieren mayor exploracion.

CONCLUSIONES

La investigacion muestra evidencias del aumento del uso de cigarrillos electronicos en
adolescentes y jovenes, quienes carecen de suficiente conocimiento sobre los riesgos de
estos productos para la salud. La percepcion de que los cigarrillos electronicos son una
alternativa menos dafina contribuye a su popularidad, pese a la evidencia de sus efectos
adversos. Esta falta de conciencia sobre los riesgos sefala la necesidad de educacion mas
eficaz y accesible sobre las consecuencias del consumo de estos dispositivos.

Se identificaron factores de riesgo, como falta de informacion adecuada y la normalizacion
del uso de cigarrillos electronicos, que pueden incrementar la susceptibilidad al tabaquismo
y otras conductas. Ademas, el estudio muestra que el uso de cigarrillos electronicos esta
asociado con una mayor propensién al tabaquismo tradicional, lo que sugiere que estos

productos pueden actuar como una puerta de entrada hacia otros tipos de consumo.
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Para contrarrestar esta tendencia, es necesario implementar programas de prevencion y
educacion enfocados en corregir percepciones erroneas sobre los cigarrillos electrénicos,
en el entorno escolar. También prioritario el desarrollo de politicas de salud publica que
regulen el acceso, la comercializacion y el etiquetado de estos productos, asegurando que

los jovenes tengan acceso a informacién precisa sobre sus riesgos y potencial de adiccion.
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