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RESUMEN

El articulo "Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 4 afios: beneficios y
practicas innovadoras" explora la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios en edad preescolar. Se plante6 como objetivo fomentar la inteligencia
emocional en nifilos de 4 afios mediante practicas innovadoras. Como metodologia, se
empleo la investigacion cuantitativa de tipo descriptiva. La muestra estuvo representada
por 20 nifios del Preescolar Los Pinos-Intisana, quienes fueron participes de practicas
tales como: actividades ludicas, juegos de roles, narracion de cuentos y técnicas de
relajacion. Como resultado, se evidencié la mejora de las habilidades sociales, la
autorregulacion emocional y el rendimiento escolar. Para concluir, el desarrollo emocional
de los nifios se logré gracias al apoyo de los educadores y los padres, quienes
desemperfiaron un papel crucial mediante un enfoque integral que abarcé tanto aspectos
cognitivos como emocionales para favorecer el desarrollo integral de los nifios.

Descriptores: Desarrollo emocional y cognitivo; educacion preescolar; practicas
innovadoras. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The article "Development of emotional intelligence in 4-year-old children: benefits and
innovative practices" explores the importance of the development of emotional
intelligence in preschool children. The objective was to promote emotional intelligence in
4-year-old children through innovative practices. As methodology, descriptive quantitative
research was used. The sample was represented by 20 children from Los Pinos-Intisana
preschool, who participated in practices such as: play activities, role-playing, storytelling
and relaxation techniques. As a result, the improvement of social skills, emotional self-
regulation and school performance was evidenced. To conclude, the emotional
development of the children was achieved thanks to the support of the educators and
parents, who played a crucial role through a comprehensive approach that encompassed
both cognitive and emotional aspects to favor the children's integral development.

Descriptors: Emotional and cognitive development; preschool education; innovative
practices. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La inteligencia emocional constituye un tema propagado actualmente a nivel mundial,
puesto que debe ser incluido dentro de los programas escolares como un eje transversal
en cada nivel educativo. (Trujillo y Rivas, 2005, p. 16) suponen que: “En la Gltima década,
la inteligencia emocional IE se ha convertido en un tema esencial en ambitos tan diversos
como la educacion, administraciéon y salud, entre otros”. Dentro del ambito educativo, se
precisa como una habilidad clave que debe ser estimulada desde edades tempranas para
garantizar en el individuo una formacion integral a lo largo de su vida.

La etapa de los 4 afios es especialmente relevante en el proceso de desarrollo emocional
de los nifios, ya que es un periodo en el que comienzan a adquirir un mayor grado de
autonomia y se enfrentan a nuevos retos en su entorno social y educativo. (Fernandez y
Montero, 2016, p. 29) exponen: “Durante la etapa de la Educacién Infantil es cuando se
desarrollan las habilidades emocionales y cuando mas abiertos estamos al mundo
emocional”. Por lo tanto, es en esta fase cuando se sientan las bases para el desarrollo
de habilidades emocionales clave, tales como: la identificacion y expresién de emociones,
la empatia hacia los demas y la autorregulacion emocional. Siendo esta una edad base
para el desarrollo de los nifios, en su formacién, se debe tener presente el desarrollo

optimo de su inteligencia emocional. (Acevedo y Murcia, 2017) afirman que:

La inteligencia emocional juega un papel fundamental en el desarrollo y
crecimiento de la personalidad del sujeto, en este caso de los estudiantes.
Es un término que no es estatico, sino que se encuentra en continuas
transformaciones y ampliaciones. Actualmente se lo puede considerar
como la capacidad de percibir, valorar y expresar emociones, propias y
ajenas, desde las cuales actuar de forma consecuente; no quiere decir que
esta forma esta determinada, sino que sigue transformandose de acuerdo
al contexto de la sociedad. (p. 546)

Para el alcance de tales cambios, es propicio contar con el apoyo del contexto educativo

en funcion de fomentar el entusiasmo en los niflos para facilitar su aprendizaje. (Bello,

89



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VIII. Vol VIII. N°1. Edicion Especial. 2023
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Nelly Eugenia Campoverde-Zuiiiga; Zila Isabel Esteves-Fajardo; Kevin Alex Melgar-Ojeda
Manuel José Pefialver-Higuera

Rionda y Rodriguez, 2010, p. 36) proponen que “la educacién emocional se impone como
un imperativo actual que, puesta en practica desde edades tempranas, contribuye al
desarrollo de capacidades emocionales que ayudan a un mejor bienestar personal y
social”. Por ello, son muchos los paises que estan uniendo esfuerzos para ofrecer a los
aprendices una formacién sustentada en lo motivacional. A este respecto, (Fragoso,
2015, p. 112) expresa que “la importancia de la inteligencia y las competencias
emocionales es reconocida a nivel internacional por diversos organismos”.

Con este propdosito, Ecuador constituye uno de los paises que ha internalizado esta vision
como foco central de la ensefianza y el aprendizaje, especialmente, de los nifios en edad
preescolar, ya que desde esta etapa se inculcaria el trato por igual entre los educandos.

(Vasquez, 2009), en este aspecto, asegura lo siguiente:

Pensamos que la formacion deliberada en inteligencia emocional seria
importante en la construccion de escenarios de convivencia pacifica en las
Escuelas, pues los/las educandos conquistarian habilidades para el
procesamiento de informacion emocional preparandolos para el despliegue
de competencias socioafectivas; con ellas se relacionarian desde la
practica del buen trato, la solucién pacifica de conflictos, la equidad y la
legitimizacion del otro, elementos sustanciales seguramente en la
formacion ciudadana, la convivencia, el respeto y la promocion de los
derechos fundamentales. (p. 422)

De este modo, lo que se quiere es fundar un proceso escolar sélido, cimentado en la paz,
el respeto mutuo, la equidad y la sana coexistencia. Bajo este marco, la escuela no puede
desligarse de la ayuda de la familia la cual, siendo la base de la formacion social del
individuo, se establece como el nucleo central para el desarrollo holistico de los nifios.
(Dueiias, 2002, p. 94) sostiene que: “la escuela y la familia constituyen los principales
contextos para potenciar el desarrollo emocional de la persona, es decir, para el logro de
una personalidad sana e integral que contribuya al bienestar personal y social del

individuo”.
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Desde esta perspectiva, ambos contextos (escuela- familia) trabajarian en equipo para
despertar aun mas la motivacion de los nifios hacia el aprendizaje. Ademas, gracias al
papel crucial de los educadores y de los padres, en el proceso de desarrollo emocional
de los nifios por medio de su apoyo y guia, los nifios podrian adquirir las habilidades
emocionales necesarias para enfrentar los desafios de la vida de manera saludable y
equilibrada.

(Garcia y Navarrete, 2022, p. 1) exponen que: “Los estudiantes que carecen de desarrollo
de la inteligencia emocional tienden a presentar inconvenientes en el proceso de
socializacion, comportamiento, convivencia, desarrollo cognitivo y la practica de valores.”
Esto es algo que sucede a diario en los entornos escolares y constituyen temas de
preocupacion que requieren de atencion inmediata, a objeto de lograr una transformacion
integral en los nifios que los prepare para enfrentar los procesos sociales vivenciados en
su dia a dia. El aporte de (Lopez, 2005) es consono con esta aseveracion, por cuanto

asume que:

Educar significa contemplar el desarrollo integral de las personas,
desarrollar las capacidades tanto cognitivas, fisicas, linglisticas, morales
como afectivo y emocionales. La educacién emocional adopta un enfoque
del ciclo vital que se lleva a la practica a través de programas secuenciados,
gue pueden iniciarse en la educacion infantil. (p. 153)

Por lo anterior, vale decir que el tema sobre el desarrollo emocional tratado en este
articulo es fundamental para la etapa preescolar, en especial, en nifios de 4 afos, por
cuanto podria conducir al alcance de un aprendizaje apropiado que atiende al factor
afectivo para, a su vez, alcanzar un desarrollo intelectual y social. (Garcia, 2020, p. 2)
manifiesta que: “debido a que el proceder de todo individuo esta en estrecha relacion con
sus emociones, es facil comprender que el rubro de mayor importancia para el éxito de

las relaciones humanas es el emocional’.
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Por tanto, el componente afectivo debe ser un elemento basico dentro de las estrategias
y actividades aplicadas en el desarrollo de cada clase sobre todo a lo largo de la etapa
preescolar, donde los nifios no sélo aprendan sobre diversos temas, sino que sean
capaces de interactuar con espontaneidad y entusiasmo hasta lograr el desarrollo de su
inteligencia emocional. (Palomera, 2005, p. 443) propone lo que sigue sobre la IE: “Este
nuevo constructo se refiere a las habilidades de razonar validamente sobre las
emociones, usar éstas para favorecer el pensamiento, y por tanto las respuestas
adaptativas al medio”. Se trata entonces de adquirir un conocimiento acompafado de una
participacion activa consona con el interés, caracteristica y realidad de cada nifio.

En sintesis, la inteligencia emocional es una habilidad crucial que influye
significativamente en el bienestar y el éxito de los individuos durante sus vidas. Por esta
razon, en los ultimos afios, se ha reconocido cada vez mas la importancia de cultivar esta
destreza desde edades tempranas, lo que ha llevado a un creciente interés en el
desarrollo de la inteligencia emocional en los niflos preescolares. (Puertas, Zurita,

Chacdn, Castro, Ramirez y Gonzéalez, 2020) agregan:

De ahi que, en las Ultimas décadas, la Inteligencia Emocional haya
adquirido una mayor importancia en el &mbito educativo, la cual actia como
medio para promocionar el bienestar psicolégico del alumnado,
facilitandoles la comprension del entorno que los rodea, asi como
dotandolos de las competencias necesarias para hacer frente a las diversas
situaciones que se presentan. (p. 84)

En este sentido, se persigue que los aprendices desarrollen la autoconfianza para
participar de forma amena y espontanea en sus clases; asi también, se aspira el fomento
de la empatia, a fin de dar paso a una socializacion ideal para el intercambio de saberes.
En relacién con lo expuesto, (Nolasco, 2012) declara que: “la empatia presupone una
concepcion del hombre como ser abierto, 0 mejor todavia, como ser permeable, capaz de

interaccionar con su entorno y con sus semejantes y de establecer vinculos afectivos con
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ellos”. (p. 36). De esta forma, siendo afables entre si dentro del aula, los estudiantes
podran adquirir habilidades de autocontrol que a posteriori podran aplicar fuera del entorno
escolar mediante acciones apropiadas que los guiaran en su desempefio social a lo largo

de toda su vida. En este particular, (Pérez y Filella, 2019) aluden lo siguiente:

Aprender a motivarse, a afrontar la frustraciéon, a controlar la ira, a
desarrollar y difundir el sentido del humor y a fomentar la empatia constituye
solo una breve lista de competencias emocionales cuyo dominio permite
estar mejor preparados para la vida. Tener en cuenta este proceso de
aprendizaje conlleva en el marco educativo disefiar intervenciones
adaptadas a los destinatarios con una metodologia activa y motivadora. (p.
39)

Es por ello que los docentes deben ser garantes del desarrollo emocional de sus
estudiantes teniendo siempre como norte un desarrollo regulado que coadyuve en el
desenvolvimiento actitudinal impecable del individuo. Por ende, la consideracion de

(Renddn, 2007, p. 352) es de suma importancia, ya que propone una “...regulacion
emocional comprendida como modulacion de estados afectivos en funcién de metas...”;
es decir, un desarrollo emocional no sélo centrado en la mejora interna del individuo sino
también en la trascendencia del mismo hacia acciones consonas con el buen
desenvolvimiento familiar, social y profesional.

Vale destacar que, debido a la necesidad de estimular esta inteligencia desde la infancia
en los preescolares de Ecuador, surge el presente estudio que plantea como propdsito
fomentar la inteligencia emocional en nifios de 4 afios mediante practicas innovadoras,
tomado como centro de estudio el Preescolar Los Pinos-Intisana, donde se ha evidenciado
interés de parte de los docentes y padres de familia por desarrollar la habilidad emocional
en sus ninos.

Como consecuencia, el presente articulo busca destacar tanto los beneficios de la
activacion de esta habilidad como las practicas innovadoras que pueden utilizarse para

promoverla en el &mbito educativo. Asimismo, se abordan los efectos positivos que el
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desarrollo de la inteligencia emocional puede tener en diferentes aspectos de la vida de
los nifios, incluyendo su bienestar emocional, sus relaciones sociales y su rendimiento
académico.

En conclusion, mediante la implementacion de préacticas innovadoras en el ambito
educativo, se apreciara de qué manera el desarrollo emocional es positivo para
consolidar una base solida en el crecimiento personal y social de los nifios, determinando

coémo este puede influir a lo largo de sus vidas para su bienestar y éxito futuro.

METODO

La metodologia utilizada en este articulo sobre el desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios de 4 afios, se baso en la investigacidn cuantitativa de tipo descriptiva. La
muestra estuvo representada por 20 nifios del Preescolar Los Pinos-Intisana, quienes
fueron seleccionados segun los siguientes criterios: nifios de 4 afios con debilidades
emocionales y problemas de socializacion, cuyos padres estuviesen dispuestos a
colaborar con el estudio.

Una vez seleccionada la muestra, los nifios fueron participes de préacticas, tales como:
actividades ludicas, juegos de roles, narracion de cuentos y técnicas de relajacion. Para
ello, se consider6 obviamente la participacion de nifios de 4 afios y sus educadores en el
proceso de estudio, asi como también la intervencién de la familia.

Vale decir que, de principio, se llevd a cabo una exhaustiva revision de la literatura
existente sobre el desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia v,
especificamente, en nifios de 4 afios. Esta revision permitié establecer un marco teérico
sélido, identificar las investigaciones previas relacionadas con el tema y obtener
informacion sobre las practicas innovadoras que se han utilizado para fomentar la
inteligencia emocional en esta edad.

Luego se procedid a observar las practicas y estrategias pedagodgicas innovadoras
aplicadas por los docentes. Estas practicas incluyeron actividades ludicas para permitir a

los nifios explorar y expresar sus emociones de manera creativa, juegos de roles para
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estimular la empatia y la comprension emocional, la narracion de cuentos para la
identificacion emocional y las técnicas de relajacion como estrategias para manejar el
estrés y la ansiedad.

Aparte de las observaciones, se realizaron entrevistas mediante grupos focales a los
docentes y padres de familia dirigidas a explorar las percepciones, experiencias y
practicas relacionadas con el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de la
edad especificada. Para ello, se aplicaron cuestionarios con preguntas cerradas en
funcién de obtener datos cuantitativos sobre el nivel de desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios. Para el andlisis de los datos cualitativos, se tomaron como
referencia las observaciones y registros de la implementacién de las practicas
innovadoras.

Finalmente, para el analisis de los resultados, los datos cuantitativos y descriptivos se
integraron, con la finalidad de obtener una visién global y coherente acerca del desarrollo
de la inteligencia emocional en los nifios de 4 afos y de los beneficios logrados a partir
de las practicas innovadoras implementadas. Los resultados de ambas fuentes de datos

se compararon y contrastaron para obtener conclusiones sélidas y fundamentadas.

RESULTADOS

Posterior a la experiencia de aprendizaje experimentada por los nifios, se pudo constatar
mayor autorregulacion emocional, mejora en las habilidades sociales de los nifios,
incremento en la autoestima, un vinculo afectivo con los educadores y padres y un mejor
rendimiento escolar mediante las practicas pedagdgicas innovadoras aplicadas por los
docentes que permitieron cultivar la inteligencia emocional en el entorno educativo.

De este modo, los resultados revelaron importantes hallazgos que destacan la relevancia
de fomentar esta habilidad desde temprana edad. A continuacion, se presentan de forma
detallada:
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Figura 1. Mayor autorregulacién emocional.
Elaboracién: Los autores.

En relacién con el indicador mayor autorregulacién emocional, 85% de los nifios que
participaron en las practicas de desarrollo de la inteligencia emocional demostraron una
mayor capacidad para autorregular sus emociones sobre un 15% que no lo hizo. Sin
embargo, quienes lo lograron, fueron capaces de controlar sus reacciones impulsivas
frente a situaciones desafiantes y emplear estrategias para manejar el estrés y la

ansiedad. (Renddén, 2007) expresa que “...se reconoce el valor adaptativo de las
emociones y de su regulacion en términos del fomento de estados emocionales
favorables a la interaccion social y la convivencia”. Por lo tanto, se observo que este
desarrollo permiti6 que los nifios con dificultades de autocontrol mejoraran sus
comportamientos y socializaran de una mejor manera con sus compaferos. Es menester
que los docentes aun persistan en el desarrollo emocional del 15% de nifios con

dificultades.
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Figura 2. Mejora en las habilidades sociales.
Elaboracién: Los autores.

De acuerdo con la figura 2, los nifios que participaron en las practicas innovadoras
mostraron en un 90% una mejora en sus habilidades sociales sobre un 10%, mostrandose
asi mas proclives a compartir, cooperar y trabajar en equipo con mejor empatia y
comprensién hacia sus companeros. (Lopez, 2005, p. 154) expresa que: “las emociones
estan presentes en nuestras vidas desde que nacemos y juegan un papel relevante en la
construccion de nuestra personalidad e interaccién social”’. Por ello, al trabajar la
inteligencia emocional en los nifios, los docentes se percataron de la interaccion armonica
gue se propicio en el aula mediante la aplicacion de estrategias pedagdgicas innovadoras
como: los juegos de roles, la narracién de cuentos, la identificacion emocional y las
técnicas de relajacion, las cuales condujeron a su vez, al manejo apropiado del estrés y

la ansiedad.
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Figura 3. Incremento en la autoestima.
Elaboracién: Los autores.

En concordancia con los resultados obtenidos sobre el incremento en la autoestima, se
observé que 90% de los nifios experimentaron un incremento en su autoestima y
confianza en oposicién a un 10%. Por consiguiente, se mostraron mas seguros de si

mismos y mas abiertos a enfrentar nuevos desafios.
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Figura 4. Vinculo afectivo con los educadores y padres.
Elaboracion: Los autores.

La implementacion de las practicas innovadoras fortalecié el vinculo afectivo entre los
nifios y los educadores o padres involucrados en un 100%. La comunicacion emocional
abierta y el apoyo brindado por los adultos contribuyeron al bienestar emocional de los
nifios. (Garcia y Navarrete, 2022) senalan que: “En los estudiantes de preescolar se
ponen en manifiesto el desarrollo positivo de estas inteligencias cuando se reconocen las
emociones propias y se comprenden el comportamiento y manifestacion emocional del
grupo de iguales (comparieros del contexto educativo), familias y demas miembros de la
sociedad”. (p. 5). De esta forma, se pudo evidenciar que los niflos mostraron empatia
entre si, socializando con espontaneidad tanto con sus pares, sus docentes y sus
familias. Los resultados demostraron que las practicas innovadoras implementadas en el
entorno educativo y familiar tuvieron un impacto positivo en el desarrollo emocional de

los nifos.
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Figura 5. Mejor rendimiento escolar.
Elaboracién: Los autores.

Tal como se observa en la figura 5, 100% de los nifios de preescolar mejoraron su
desempeiio en el aula, cumpliendo a cabalidad con sus actividades y participando de
forma activa en los juegos, las tareas y todas las asignaciones que el docente les indicé
realizar. (Bello, Rionda y Rodriguez, 2010) en atencidn a experiencia previas, aseveran
gue la educacion emocional constituye un proceso favorecedor para el progreso formativo
del aprendiz. Desde esta vision, se pudo constatar que los nifios se desenvolvieron mejor

en la ejecucion de cada una de sus acciones.

CONCLUSIONES
Los hallazgos de la investigacion conducen a destacar la importancia de fomentar el
desarrollo de la inteligencia emocional en la etapa preescolar, puesto que esto dio lugar

a un optimo desenvolvimiento de los nifios dentro y fuera de la escuela. Vale acotar el
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papel plausible que han desempefiado los educadores y padres en sus intervenciones
durante la aplicacion de las estrategias de aprendizaje, por cuanto colaboraron de forma
espontanea en el alcance de las metas de cada nifio.

En pro de responder al primer objetivo destinado a identificar aquellos nifios con
debilidades de autocontrol y socializacion, se constaté que 20 de ellos presentaban esta
problematica.

Para responder al segundo objetivo orientado a la exploracion de las experiencias vividas
con la aplicacién de las estrategias docentes acompafadas por el apoyo familiar, se
puedo evidenciar una participacién activa por parte del 90% de los nifios en todas las
tareas.

Por ultimo, para responder al objetivo relacionado con el andlisis de la inteligencia
emocional en nifios de 4 afios mediante practicas innovadoras, se pudo apreciar un mejor
desenvolvimiento en los nifios no so6lo a nivel intelectual sino también motivacional,
familiar y social.

Por lo expuesto, este estudio sobre el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de
4 afos, ha confirmado la importancia de fomentar esta habilidad desde edades

tempranas.

Para concluir, es menester destacar el gran rol que desempefaron tanto los educadores
como los padres al brindar apoyo y constituirse guias para el desarrollo emocional de los
nifios, considerando un enfoque holistico que integré no solo los factores cognitivos sino
también los emocionales en pro de favorecer un desarrollo equilibrado de los nifios en

esta etapa crucial de su vida.
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