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RESUMEN

El propésito de este estudio fue determinar la relacion entre ansiedad, y depresion con el
rendimiento académico en estudiantes adolescentes de nivel secundario de una
Institucion Educativa del distrito de Truijillo, Perd. Se realizé un muestreo no probabilistico
por conveniencia, seleccionando a 164 estudiantes entre 13y 17 afios, 77 hombres y 87
mujeres. Se aplicaron dos instrumentos: el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y el
Inventario de Depresion de Beck (BDI-II) con un nivel de confiabilidad de 0.951 y 0.955
respectivamente. Los resultados con Rho Spearman mostraron que la ansiedad y la
depresion se relacionan de manera significativa (p<0.01) con el rendimiento académico,
presentando coeficientes de correlacion negativos -0.653 para ansiedad y —0.898 para
depresion, es decir, a mayor ansiedad o depresion, menor rendimiento académico. Como
conclusion es fundamental abordar la salud mental de los estudiantes adolescentes como
parte integral de su desarrollo académico y personal.

Descriptores: Estrés mental; efectos psicolégicos; psicologia de la educacion.
(Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between anxiety and
depression with academic performance in adolescent high school students of an
educational institution in the district of Trujillo, Peru. A non-probabilistic convenience
sampling was carried out, selecting 164 students between 13 and 17 years of age, 77
males and 87 females. Two instruments were applied: the Beck Anxiety Inventory (BAI)
and the Beck Depression Inventory (BDI-II) with a reliability level of 0.951 and 0.955
respectively. The results with Rho Spearman showed that anxiety and depression are
significantly related (p<0.01) with academic performance, presenting negative correlation
coefficients -0.653 for anxiety and -0.898 for depression, i.e. the higher the anxiety or
depression, the lower the academic performance. In conclusion, it is essential to address
the mental health of adolescent students as an integral part of their academic and
personal development.

Descriptors: Mental stress; psychological effects; educational psychology. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

La pandemia del SARS-CoV-2 ha afectado en gran medida en la salud mental de la
poblacidén, desarrollando un incremento en los trastornos de depresion, ansiedad y estrés
postraumatico (Cudris-Torres et al., 2020; Chu y Li, 2022). Por otro lado, la ensefianza en
linea propuesta como una alternativa al aislamiento social, ha afectado el rendimiento
académico y el bienestar psicosocial de los estudiantes. Asi también, se ha observado
gue el estrés severo y la depresion en alumnos del pregrado de medicina representan las
tasas mas altas de suicidio que en la poblacién general (Coughlan, et al. 2022; Li, 2022;
Giusti et al., 2021; Mosleh et al., 2022).

Por esta razén, es fundamental abordar estos trastornos en los adolescentes,
especialmente en el contexto post pandemia, para disefiar intervenciones sanitarias que
mejoren su bienestar y resultados académicos (Ames-Guerrero etal., 2021; Samra et al.,
2023). Esto implica proteger su calidad de vida e incentivar su desarrollo académico, por
cuanto la ansiedad y la depresién pueden tener un impacto negativo sobre ellos (Magson
et al., 2021) y, por otro lado, generar conciencia y actitudes de cambio en la comunidad
educativa para priorizar la salud social y psicolégica de los adolescentes (Ames-Guerrero
et al., 2021).

El estudio destaca la importancia de abordar esta problemética en los adolescentes desde
temprana edad (Ames-Guerrero et al., 2021), resaltando su relacién con el rendimiento
académico. Investigaciones previas respaldan la hipotesis de estudio al mostrar los
impactos negativos de la pandemia en los estudiantes de carreras de la salud, como la
ansiedad, la depresion, el estrés académico y los trastornos del suefio (Alhamed, 2023).
Se enfatiza también la relevancia de abordar estos problemas en los adolescentes,
considerando los factores socioemocionales del individuo y el entorno educativo (Garcia-
Escalera et al., 2020); y la necesidad de desarrollar programas de apoyo psicosocial que
involucren a los padres y profesores (Koly et al., 2023).

La ansiedad y la depresion son problemas que requieren una comprension clara de sus

conceptos y una aproximacion integral para su abordaje. La ansiedad se ha debatido
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desde diferentes perspectivas, generando confusion con otras emociones como el miedo
y la angustia, por lo que es importante distinguir entre estos términos para una correcta
practica clinica (Diaz Kuaik y De la Iglesia, 2019).

La depresion, por su parte, afecta de gran manera la calidad de vida, influyendo en
diversos aspectos como las relaciones, el trabajo y la salud fisica; su etiologia es
multifactorial, y se destaca su estrecha relacién con el riesgo de suicidio. Por otra parte,
es fundamental reconocer los sintomas soméaticos de estos trastornos sobre todo en
nifios y adolescentes, evaluando adecuadamente las causas psicoldgicas involucradas
(Herskovic y Matamala, 2020).

Se destaca la relevancia de los factores sociales y culturales, en el desarrollo cognitivo y
emocional del adolescente (Smolucha y Smolucha, 2021; Rogers et al.,, 2021)
proporcionando un marco para comprender mejor la ansiedad y la depresién en la
practica clinica dentro del contexto del desarrollo adolescente y su relacién con el
desempefio académico deficiente (Samra et al. 2023).

La investigacion tiene como objetivo identificar los niveles de ansiedad, depresion y sus

factores; asi como su relacién ante el rendimiento académico.

METODO

Estudio cuantitativo, descriptivo correlacional y transversal. La poblacién estuvo
constituida por 616 estudiantes adolescentes entre 13 y 17 afios del tercer y cuarto grado
del nivel secundario de Truijillo; que asistieron al primer semestre del afio 2022.

La muestra se conformé con la participacion libre de 164 estudiantes (77 hombres y 87
mujeres) elegidos con una estrategia de muestreo no probabilistico por conveniencia,
excluyendo a los estudiantes cuyos padres no den su consentimiento; a los estudiantes
gue no respondan a todo el cuestionario y a los estudiantes que no cuenten con registros
de notas completas del primer semestre del afio 2022.

Se aplicé la encuesta como técnica para recabar informacion y se aplicaron dos

instrumentos de tipo abierto y politdbmicos; el primero el Inventario de Ansiedad de Beck
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(BAI), con escala de medicion ordinal y que comprende la medicion de dos factores:

e Factor 1 Afectivo-cognitivo 'de 7 items'

e Factor 2 Somatico 'de 14 items', haciendo un total de 21 items, y cada item con 4
opciones para responder: Nada=0, Levemente=1l, Moderadamente=2,
Severamente=3.

El segundo instrumento corresponde al Inventario de depresion de Beck (BDI-II), con
escala de medicion ordinal y comprende la medicion de dos factores:

e Factor 1 Cognitivo-afectivo 'de 13 items'

e Factor 2 Somaético- vegetativo 'de 8 items' haciendo un total de 21 items, y cada
item con 4 opciones para responder, con diferentes niveles de respuestas segun
el item propuesto, cuyos valores corresponden a: Nada=0 severamente=1,
Moderadamente=2, Severamente=3.

Asi mismo, se midié la validez de los instrumentos mediante una prueba piloto realizada
en 67 estudiantes otro centro de estudios con las mismas caracteristicas, los resultados
indican que los datos tienen una adecuacién de muestreo alta (0.921) para la variable
ansiedad y (0.916) para la variable depresién, lo cual es positivo y sugiere que la muestra
utilizada es apropiada para el analisis. Ademas, la prueba de esfericidad de Bartlett es
altamente significativa (p < 0.001), lo que indica que las variables estan correlacionadas
lo suficiente como para realizar el analisis factorial confirmatorio.

El coeficiente Alfa de Cronbach fue de 0.951 para ansiedad y 0.955 para depresion, lo
que indica que los items en la escala de medicion de ansiedad y depresion tienen una
alta consistencia interna.

Con relacion al rendimiento académico se elaboré una matriz donde se recogieron las
calificaciones obtenidas por cada estudiante en sus diez cursos durante el primer
semestre del afio 2022. Los calificativos promedio se clasificaron en niveles oscilan entre
0y 3, Destacado (AD): 3; Logrado (A): 2; En Proceso (B): 1; Inicio (C): 0; se asumidé como
rendimiento académico el promedio resultante de la suma de diez calificaciones divididos

entre diez, y se aplico la escala de valoracion estipulada por el Ministerio de Educacion
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del Perti (MINEDU).

Por dltimo, se recolectaron un conjunto de datos compuesto por respuestas a los
cuestionarios y registros oficiales del rendimiento académico. Para su analisis, estos
datos fueron organizados y codificados utilizando un codigo numérico en Microsoft Excel,

y luego importados al software RStudio version 4.2.2.

RESULTADOS

Se presentan los resultados de la investigacion:

Tabla 1.
Distribucién porcentual de ansiedad, segun factores y nivel.

Factor
Nivel % Somatico % Ansiedad %
cognitivo
Ansiedad minima o 74 451 113 638.9 30 183
ausente

Ansiedad leve 61 37.2 35 21.3 64 39
Ansiedad moderada 25 15.2 15 9.1 51 311
Ansiedad grave 4 25 1 T 19 116
Total 164 100 164 100 164 100

Mota: Elaboracidn propia con resultados obtenidos del software RStudio version 4.2.2.

Elaboracion: Los autores.
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En la tabla 1, existe mayor prevalencia en el nivel leve de ansiedad (39%) y su factor
afectivo- cognitivo.

Tabla 2.
Distribucién porcentual de depresion, segun factor y nivel.

Factor
Nivel Cognitivo- o Somatico- a ‘s g
afectivo " vegetauvo % Depresion &
Depresion ausente o
minima 55 335 114 695 60 366
Depresion leve 57 348 45 274 25 152
Depresion moderada 27 16.5 5 3 38 232
Depresion grave 25 15.2 0 0 41 25
Total 164 100 164 1 164 100

Nota: Elaboracién propia con resultados obtenidos del software RStudio version 4.2.2.

Elaboraciéon: Los autores.

En la tabla 2, existe mayor prevalencia de la depresion grave (25%) y su factor
Cognitivo- Afectivo.

Otros resultados:

Se obtuvo un p-valor menor que 0.01 (p=0.000<0.01) con un valor negativo (- 0.898),
indicando una relacion significativa inversa o negativa. La fuerza de esta asociacion se
considera alta negativa, lo que sugiere una relacion considerablemente fuerte entre estas
variables.

Se obtuvo un p-valor menor que 0.01 (p=0.000<0.01). Esto nos indica que existe una
relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico, mostrando un valor

negativo (-0.653), lo que implica que presentan una relacion inversa o0 negativa
moderada.
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Se observa que, un 9.8% (16 participantes) mostraron rendimiento académico de inicio,
el 50.6% (83 participantes) estaban en proceso, el 37.8% (62 participantes) alcanzaron
un nivel logrado y solo el 1.8% (3 participantes) obtuvieron un nivel destacado.

El 81.1% de los adolescentes informaron experimentar cambios en los habitos de suefio,
otros sintomas destacados incluyen dificultad de concentracion (68.9%), alteraciones en
el apetito (63.9%) y pérdida de energia (60.4%), con diferentes niveles de intensidad.
Ademas, algunos sintomas muestran una mayor prevalencia en las categorias de mayor
intensidad. Por ejemplo, la dificultad de concentracion alcanza un nivel moderado en el
22% de los participantes, mientras que los cambios en los hébitos de suefio se
manifiestan de manera severa en el 18.3%. Hay que considerar que existen distintos

niveles de intensidad en los demas sintomas evaluados.

DISCUSION

La ansiedad y la depresion son alteraciones comunes que afectan a millones de
personas; varios estudios han investigado su relacién y los factores que contribuyen a su
desarrollo. La pandemia del SARS-CoV-2 ha desarrollado un fuerte impacto en la salud
mental de los adolescentes, debido a las medidas de contencion y aislamiento social, la
incertidumbre generalizada, y otros factores como el estrés académico y familiar. La
identificacion temprana y el manejo adecuado son relevantes para prevenir
complicaciones a largo plazo (Mamun et al., 2021).

La salud mental de los adolescentes, incluyendo problemas como la ansiedad y la
depresion, afectan negativamente su rendimiento académico. Estos trastornos dificultan
la capacidad de concentracion, la motivacion, la productividad, y la capacidad de
aprendizaje; por otro lado, el bajo rendimiento académico y las expectativas externas e
internas del entorno adolescente, pueden aumentar el estrés y la presion que sienten,
empeorando los problemas de salud mental y generando frustracion y baja autoestima
(Shah et al., 2020).
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Se destaca que existe prevalencia de ansiedad leve (39.0%), mientras que un porcentaje
considerable mostré ansiedad moderada (31.1%) y grave (11.6%). Estos resultados son
consistentes con literatura que destaca la prevalencia de la ansiedad en la adolescencia
y la variabilidad en la gravedad de los sintomas. El modelo cognitivo de Beck sugiere que
las distorsiones cognitivas y la anticipacién de resultados negativos contribuyen al
desarrollo y mantenimiento de la ansiedad, por lo tanto, el alto porcentaje de ansiedad
leve puede reflejar estas distorsiones cognitivas y la tendencia de la mayoria de los
adolescentes a interpretar negativamente los eventos (Kaczkurkin y Foa, 2015).

El estudio también revel6 que un porcentaje significativo de los participantes presentaba
niveles de depresion (15.2% leve, 23.2% moderada, 25.0% grave), lo que indica que el
63.4% de los estudiantes experimentaba algun nivel de depresion. Estos resultados
respaldan el estudio realizado por (Koly et al.,, 2023), en Bangladesh, aunque los
estudiantes de Trujillo parecen haber experimentado un impacto mayor en su salud
mental. Asimismo, se evidencié una relacién significativa entre ansiedad y rendimiento
académico ( -0.653), y una relacién aun mas fuerte entre la depresion y el rendimiento
académico ( -0.898).

Por todo lo mencionado, es esencial abordar los desafios de salud mental de los
adolescentes durante la recuperacion post pandemia. Los eventos traumaticos vividos
durante este periodo pueden tener un efecto duradero en su bienestar y se requiere
atencion especializada con la colaboracién de los sistemas educativos, los proveedores
de atencién médica y comunidades, para brindar el apoyo necesario. Es importante
considerar factores socioculturales y el estrés académico, implementando estrategias de
apoyo en las instituciones educativas. La salud mental debe ser una prioridad en todos
los contextos, y es fundamental trabajar juntos para garantizar el bienestar de los jovenes
(Gustafsson et al., 2023).
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CONCLUSIONES

La correlacion de Spearman muestra una correlacion negativa moderada y altamente
significativa (coeficiente de correlacion de -0.653, p < 0.001) entre la ansiedad y el
rendimiento académico y muestra una correlacion negativa fuerte yaltamente significativa
(coeficiente de correlacion de -0.898, p < 0.001) entre la depresion y el rendimiento
académico. Esto indica que a medida que los niveles de ansiedad y depresion aumentan,
hay una disminucién notable en el rendimiento académico de los escolares adolescentes
estudiados. Los factores afectivo-cognitivo y somético tienen un impacto diferencial en
los niveles de ansiedad; la influencia afectivo-cognitiva se presenta en mayor medida en
todos los niveles de ansiedad, mientras que el factor somatico tiene una presencia menos
consistente. Estos resultados resaltan la importancia de abordar los aspectos
emocionales y cognitivos en cualquier intervencion y el apoyo a los adolescentes con

ansiedad, con especial atencion en los niveles mas graves.
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