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RESUMEN

El presente trabajo titulado Flipped classroom: modelo pedagdgico para desarrollar la
competencia del aprendizaje autorregulado, se considera muy relevante para ser utilizado
tanto por profesores como discentes; por lo tanto, se planteé como objetivo determinar la
relacion entre el Flipped classroom y el aprendizaje autorregulado desde un enfoque
cuantitativo de disefio correlacional. El enfoque de la investigacion fue correlacional de
corte transversal y la muestra incluyo a 242 alumnos de una institucién educativa publica.
Los resultados mostraron que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman es Rho =
0.827 con nivel de significancia menor al 1% (p < 0.01). Como conclusién, se evidencio
gue el Flipped Classroom se relaciona de manera altamente significativa y directa con el
aprendizaje autorregulado de los estudiantes, por lo que su implementacion resulta
esencial en los estudiantes.

Descriptores: Aula invertida; modelo educativo; aprendizaje; autoaprendizaje. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

The current research entitled Flipped classroom: pedagogical model to develop the self-
regulated learning competence, is considered very relevant to be used by both teachers
and students; therefore, the objective was to determine the relationship between the
Flipped classroom and self-regulated learning from a quantitative approach of
correlational design. The research approach was cross-sectional correlational and the
sample included 242 students from a public educational institution. The results showed
that the Rho Spearman correlation coefficient is Rho = 0.827 with significance level less
than 1% (p < 0.01). As a conclusion, it was evidenced that the Flipped Classroom is highly
significantly and directly related to students' self-regulated learning, making its
implementation essential for students.

Descriptors: Flipped classroom; educational model; learning; self-learning. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

A principios del siglo XXI, la educacién no ha podido ignorar los cambios que se estan
produciendo en la sociedad. Por lo tanto, es esencial que los educadores desempefien
un papel fundamental en la educacion de los estudiantes y se adapten a nuevas formas
de trabajo pedagdgico. Bajo esta concepcion, Castellanos y Yaya (2013) recomiendan
llevar a cabo un proceso educativo analitico, ya que al realizar su investigacion
determinaron “...que en futuras ocasiones sera necesario considerar mecanismos que
permitan el surgimiento de reflexiones sobre el proceso de aplicacion de las
intervenciones pedagdgicas...”

A este respecto, en la actualidad, ain es comun encontrar en las actividades educativas
un enfoque centrado en el docente, clases expositivas con poco uso de material didactico,
falta de interés tanto por parte de los estudiantes como de los padres de familia, un
enfoque de aprendizaje memoristico y rutinario, asi como una preparacion deficiente en
el &rea curricular y una planificacién insuficiente. Ademas, muchos docentes carecen de
la preparacion y actualizacion necesarias en su labor pedago6gica manteniendo un
manejo limitado de herramientas y recursos digitales.

Es urgente reorientar y modificar el enfoque pedagodgico para fortalecer actividades
significativas y dirigir el aprendizaje hacia la utilidad y la calidad. Es fundamental que los
educadores desempefien un papel activo en facilitar este tipo de aprendizaje significativo
y de forma optima. Para ello, los mismos deben adaptarse a nuevas metodologias,
fomentar la participacion activa de los estudiantes en el proceso educativo y aprovechar
el potencial de herramientas y recursos digitales para mejorar la ensefianza, por lo que
su labor es vital para llevar a cabo esta transformacion en la educacion y lograr un
aprendizaje mas relevante y efectivo para los estudiantes.

La pandemia Covid-19 nos condujo a experimentar muchos desafios sin precedentes en
el ambito educativo. Esta situacién ha revelado la realidad en la que se encuentra la
educacion, mostrando numerosas limitaciones en areas académicas, infraestructura,

materiales didacticos y, sobre todo, en medios y recursos tecnoldgicos para llevar a cabo
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la ensefanza a distancia. La mayoria de los paises, especialmente los subdesarrollados,
se han visto afectados por esta situacion, lo que ha dificultado sobrellevar el desarrollo
normal del trabajo pedagdgico docente. La falta de acceso a recursos tecnoldgicos
adecuados ha sido uno de los principales obstaculos para llevar a cabo la educacion a
distancia de manera efectiva. Esta crisis ha conducido a la necesidad de abordar las
desigualdades educativas y de invertir en infraestructura digital para asegurar que todos
los estudiantes coexistan en un proceso de aprendizaje con igualdad de oportunidades.
En América Latina, el sector educativo enfrenta desafios significativos, en gran parte
debido a limitaciones econdmicas que dificultan la implementacion adecuada de
infraestructura, recursos didacticos y tecnolégicos. Ademas, la pandemia agravo la
situacion y puso en evidencia las dificultades que atraviesa el sistema educativo en la
regiobn. Para contener la propagacion del virus, se ordené el cierre total de las
instituciones educativas, lo que llevé a un cambio hacia modalidades no presenciales de
aprendizaje.

Ante esta situacion, se ha considerado necesario que los educadores innoven su labor
docente y utilicen modelos pedago6gicos mas efectivos, como el flipped classroom, lo cual
coincide con la investigacion de Demuner et al., (2023), quienes destacan “la necesidad
de desarrollar el uso de las estrategias de aprendizaje como una garantia a la efectividad
del aprendizaje en linea”. (p. 127) Por lo tanto, el aula invertida viene a ser una opcion
posiblemente apropiada para el desarrollo de clases innovadoras. En este marco,

Aguilera et al. (2017) expresan que:

...EI método permite aprovechar importantes ventajas, independientemente
del modo exacto en que se lleve a cabo. Es importante el hecho de que
conlleva un gran ahorro en tiempo lectivo. Los estudiantes mostraran mas
interés y se sentiran mas comprometidos. En definitiva, el individuo se
convierte en el protagonista de su aprendizaje. (p. 262)
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Asimismo, Alarcon y Alarcon, (2021) exponen que “el aula volteada constituye una
herramienta de ensefianza que busca fundamentalmente que el alumno asuma un rol
mucho mas dinamico en su aprendizaje que el que desarrollaba tradicionalmente.” (p.
153) En este sentido, es crucial que los paises de América Latina busquen soluciones
creativas y eficientes para superar las dificultades educativas y asegurar que todos los
estudiantes puedan continuar aprendiendo de manera efectiva, incluso en circunstancias
desafiantes como las que presenta la pandemia y las limitaciones econémicas. La
adopcién de enfoques innovadores y el uso estratégico de la tecnologia pueden marcar
una diferencia significativa en la calidad de la educacion en la region.

La situacidon actual genera preocupacion a nivel nacional ya que, con el retorno a la
presencialidad en las instituciones educativas, se estan volviendo a adoptar estrategias
tradicionales que limitan la participacion activa del estudiante y no fomentan la aplicacién
de enfoques pedagdgicos innovadores. Esto representa un obstaculo para el progreso
educativo. Es esencial que en los escenarios educativos se sitie al estudiante en el
centro, considerando su entorno y contexto. Ademas, se deben promover enfoques que
permitan la interaccién previa con los materiales de estudio y el campo temético que se
va a desarrollar (Ventosilla et al., 2021).

Para lograr una educacion mas efectiva y acorde con las necesidades del siglo XXI, es
fundamental que los educadores se abran a la implementacion de nuevos modelos
pedagogicos de vanguardia, como el aprendizaje activo, el flipped classroom, la
ensefianza basada en proyectos, entre otros. Estos enfoques buscan involucrar a los
estudiantes de manera mas significativa en su proceso de aprendizaje, fomentando la
autonomia, la creatividad y la resolucion de problemas.

El retorno a la presencialidad no debe implicar un regreso a las practicas educativas
anticuadas. Por el contrario, es una oportunidad para compensar la forma en que se
ensefia y se aprende, asi como también, para adoptar las estrategias mas alineadas con

las necesidades y realidades actuales de los estudiantes. La flexibilidad y la apertura a la
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innovacion son clave para lograr una educacion de calidad y relevante para los
estudiantes de hoy.

Sin embargo, cabe acotar que la infraestructura de algunas instituciones educativas se
encuentra en mal e inadecuado estado, y una gran parte de los estudiantes carece de
acceso a servicios de internet. Ademas, un elevado porcentaje de estudiantes en los
ultimos grados de la educacién secundaria no emplea estrategias de aprendizaje, lo que
limita su rendimiento académico, por cuanto a medida que avanzan en los grados, el nivel
de aprendizaje se vuelve mas complejo (Maldonado et al., 2019).

Por esta razon, es fundamental que los estudiantes adquieran una competencia de
estudio autébnomo, es decir, el aprendizaje autorregulado, para que puedan
desenvolverse de manera independiente y autbnoma en su actuacién académica,
aprendiendo a aprender. Bajo esta perspectiva, se considera que el aprendizaje
autorregulado es un proceso cognitivo en constante evolucion, moldeado por como el
individuo persigue sus objetivos educativos. Dentro de este contexto, es importante que
los estudiantes reciban inmediatamente acompafiamiento y apoyo, pero lo mejor es que
con el tiempo desarrollen autonomia en las tareas a cumplir. La préactica reflexiva es
esencial en el aprendizaje autorregulado y debe ser aplicado en todas las areas
curriculares a lo largo de toda la vida de los estudiantes (Rebaza y Deroncele, 2022).
Promover el aprendizaje autorregulado en los estudiantes fomenta su capacidad para
autogestionar su aprendizaje, lo que les permite ser mas independientes y autbnomos en
su proceso educativo. Al desarrollar esta habilidad, los estudiantes se muestran mas
activos en la consecucion de sus metas académicas a la vez que mejoran su rendimiento
en el ambito educativo. En definitiva, el aprendizaje autorregulado es una habilidad
valiosa que puede aplicarse a cualquier actividad de aprendizaje y contribuir al éxito
académico y al desarrollo personal de los estudiantes, puesto que esta puede entenderse
como un proceso mental mediante el cual los estudiantes aprenden de manera
independiente y organizan sus actividades para alcanzar sus metas y objetivos
establecidos (Sosa, 2022).
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A medida que los estudiantes crecen y se desarrollan, es probable que muestren una
mayor autonomia en su aprendizaje, requiriendo menos estimulos externos y
demostrando mayor iniciativa en sus acciones. El grado de autorregulacion del
aprendizaje puede aumentar con la edad, ya que esta influenciado por el desarrollo
madurativo que ocurre a ritmos Yy estilos individuales (Del Moral et al., 2022). El fomento
de la autorregulacién del aprendizaje es esencial en el proceso educativo, ya que
empodera a los estudiantes para que tomen el control de su aprendizaje, sean mas
independientes y desarrollen autonomia en su desarrollo académico y personal.

Para lograr lo anterior, es esencial proporcionar las herramientas y el acompafiamiento
adecuado en pro de ayudar a los aprendices a adquirir habilidades cénsonas con la
gestion de su propio aprendizaje, contribuyendo asi a alcanzar un mayor éxito educativo.
La formacién educativa debe exigirse en el estudiante y enfocarse en desarrollar su
conocimiento de manera activa y autonoma, relacionandolo con su experiencia y
conocimientos previos (Alarcén et al., 2019). Sin embargo, este enfoque se ve limitado
por el entorno social en el que se encuentran los estudiantes (Dorado et al., 2020), por
cuanto la poblacion requiere de capacitacion en el area tecnoldgica. Por este motivo, se
recomienda que los educadores estén al tanto de las politicas educativas actuales para
formar estudiantes con competencias sélidas en su campo profesional y que dominen el
uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC).

Tomando lo expuesto como base, se sugiere implementar el modelo del aula invertida,
conocido como flipped classroom en funcion de fomentar la innovacién en el enfoque
pedagdgico para lograr una transformacion dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje, a fin de lograr un cambio significativo tanto para los estudiantes como para

los docentes en su entorno educativo. Segun Pico y Vaca (2023):
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En el aula invertida (en inglés flipped classroom) las clases son recibidas

en casa mediante videos, foros, chat, correo, redes sociales y otras

herramientas y recursos basados en las TIC, lo que permite una constante

interaccion del alumno con el docente y con sus compafieros de clase; de

hecho, las tareas son realizadas en clase entre todos y con el auxilio de las

tecnologias. (p. 64)
En este marco, mediante el empleo del aula invertida, el docente se convierte en un
mediador del proceso educativo, utilizando herramientas digitales como medio para
proporcionar recursos didacticos a emplear por los estudiantes de manera autbnoma en
un espacio flexible y en el momento que mejor se ajusta a su disponibilidad. Luego, en el
aula, el docente se convierte en un facilitador mientras los estudiantes participan
activamente, reforzando y complementando su aprendizaje a través del feedback y la
interaccidn en clase. El docente guia y refuerza el proceso de aprendizaje a través de

actividades controladas por él. Para Castro et al. (2023):

La estrategia de Flipped Classroom, es una herramienta que fomenta la

capacidad de analisis y resolucion de conflictos, en las diversas

controversias citadas en sus respectivas aulas, haciendo que la

participacion colectiva y colaborativa por parte del alumno sea proactiva en

el proceso de su aprendizaje, sobre todo en el nivel educativo superior, toda

vez, que los alumnos se encuentran con mejor disposicion de aprendizaje

y responsabilidad. (pp. 1286- 1287)
Este enfoque permite que los estudiantes se conviertan en constructores activos de su
propio aprendizaje, generando un ambiente de conversacion y colaboracién en el aula.
El docente se convierte en un guia que facilita el proceso de aprendizaje, lo cual fomenta
la autonomia y el pensamiento critico en los estudiantes. Al utilizar el aula invertida, se
crea un ambiente mas dinamico y participativo que impulsa la adquisicion de
conocimientos de manera mas significativa y aplicable para los estudiantes. Como
resultado, los educadores también han comenzado a utilizar diversos recursos, como
videos, podcasts, television y radio, para brindar educacion a distancia y optimizar el

tiempo en clase. Estos recursos tecnoldgicos facilitan y median el proceso de

338



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VIII. Vol VIII. N°2. Edicion Especial 2. 2023
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Hernan Campos-Martinez; Kony Luby Duran-Llaro

aprendizaje, por lo que es fundamental que el estudiante tenga habilidades sélidas para
manejar estas herramientas (Guzman et al., 2020).

Al aplicar el enfoque del aula invertida y difundir el aprendizaje autorregulado utilizando
herramientas validadas, se identificaran estrategias efectivas para mejorar y desarrollar
diversas dimensiones que llevan a la creacién de nuevos conocimientos. Esta practica
permite dedicar mas tiempo a actividades de aprendizaje colaborativo y repaso de
conceptos (Garcia, 2022).

Frente a esta situacion nos planteamos la presente investigacion para abordar la relacion
entre el modelo Flipped Classroom y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes.
Nuestro objetivo general es determinar como se relacionan estos dos elementos en el
contexto educativo mencionado. Asimismo, hemos formulado objetivos especificos que
buscan establecer la relacién entre el modelo Flipped Classroom y la planificacion,
ejecucion y autoevaluacion de las actividades de aprendizaje aplicadas dentro de la
institucion educativa publica en estudio. La hipoétesis principal se enfoca en la existencia
de una relacion significativa entre el modelo Flipped Classroom y el aprendizaje
autorregulado de los estudiantes.

METODO

La investigacion se enmarcé dentro de un estudio de tipo basico y de disefio no
experimental, lo que significa que se recopilaron los datos sin manipular las variables en
un entorno auténtico y original para los estudiantes. La metodologia utilizada fue de corte
transversal, cuya informacion se obtuvo en un solo momento.

El enfoque de la investigacion fue correlacional, buscando establecer una relacion entre
las variables Flipped Classroom y aprendizaje autorregulado. Para medir la variable
Flipped Classroom, se emple6 un cuestionario con 4 dimensiones: escenarios flexibles,
aprendizaje centrado en el estudiante, disefio de contenidos y dominio tecnolégico. Por
otro lado, la variable aprendizaje autorregulado fue medida mediante un cuestionario con

tres dimensiones: planificacion, ejecucion y autoevaluacion de la actividad de

339



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VIII. Vol VIII. N°2. Edicion Especial 2. 2023
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Hernan Campos-Martinez; Kony Luby Duran-Llaro

aprendizaje.

En cuanto a la poblacion, estuvo compuesta por 648 estudiantes, y la muestra
seleccionada para el estudio incluy6 a 242 alumnos de una institucion educativa publica.
La seleccion de la muestra se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico
convencional o intencional. La unidad de analisis fueron los estudiantes de educacion
secundaria, ya que de ellos se extrajo la informacion final para el estudio.

La validez de los instrumentos utilizados en la investigacion fue realizada a través de la
opinion de 7 expertos, quienes se encargaron de valorar tanto el cuestionario relacionado
con Flipped Classroom como el relacionado con el aprendizaje autorregulado. Ademas,
para medir la confiabilidad de los instrumentos, se realiz6 una prueba piloto con un total
de 30 participantes. Los resultados de esta prueba mostraron un indice de confiabilidad
Alfa de Cronbach de a = 0.860 para el instrumento de Flipped Classroom y de a = 0.861
para el instrumento de aprendizaje autorregulado, ambos valores superiores al umbral de
a > 0.70, lo que indic6 que los instrumentos fueron confiables para medir las variables en
cuestion.

Posteriormente, los datos recopilados se transfirieron de las hojas de célculo de Excel al
software SPSS v.25 para realizar el andlisis estadistico tanto a nivel descriptivo como
inferencial y obtener asi conclusiones relevantes sobre la relacion entre el Flipped

Classroom y el Aprendizaje Autorregulado.
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RESULTADOS
Después de examinar detenidamente las fuentes documentales, se exponen a

continuacion los hallazgos obtenidos.

Tabla 1.
Niveles de Flipped Classroom desde la percepcion en los estudiantes de una Institucion
Educativa Publica.

Flipped Classroom N° %
Muy desfavorable 2 0.8%
Desfavorable 7 2.9%
Media 30 12.4%
Favorable 130 53.7%
Muy favorable 73 30.2%
Total 242 100%

Elaboraciéon: Los autores.

En latabla 1 se aprecia que el 53.7% de los estudiantes concibieron el Flipped Classroom
como una herramienta favorable, el 30.2% como muy favorable, mientras que el 12.4%
de los estudiantes lo concibieron dentro de un nivel medio. Por tanto, al sumar los niveles
muy favorable y favorable, se evidencié que la mayoria (83.9%) de los estudiantes lo

percibieron en un nivel favorable.
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Tabla 2.

Niveles de las dimensiones del aprendizaje autorregulado desde la percepcion en los
estudiantes de una Institucion Educativa Publica.

Planificacion de la

Ejecucion de la

Autoevaluacion de

actividad de actividad de la actividad de
Niveles aprendizaje aprendizaje aprendizaje
Ne° % No° % N° %
Deficiente 1 0.4% 4 1.7% 2 0.8%
Regular 9 3.7% 14 5.8% 8 3.3%
Bueno 114 47.1% 120 49.6% 144 59.5%
Muy bueno 118 48.8% 104 43.0% 88 36.4%
Total 242 100% 242 100% 242 100%

Elaboraciéon: Los autores.

En la tabla 2 se evidencia que el 47.1% de los estudiantes aprecio que la planificacion

fue buena y el 48.8% la consider6 muy buena, mientras que el 3.7% lo concibié como

regular y 0.4% como deficiente. El 49.6% de los estudiantes aprecio que la ejecucion fue

buena y el 43.0% la percibieron como muy buena, el 5.8% como regular y el 1.7% como

deficiente. El 59.5% de los estudiantes ubicd la autoevaluacién en un nivel bueno, el

36.4% en un nivel muy bueno, el 3.3% en regular y el 0.8% en deficiente. Este resultado

indica que las opiniones de los estudiantes coincidieron en su mayoria con la escala

buena.

A continuacion, se presentan los datos relacionados con las contrastaciones de hipotesis,

las cuales permitiran comprobar si las conjeturas planteadas desde un inicio son

positivas.
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Tabla 3.
La Flipped Classroom y su relacién con el aprendizaje autorregulado en los estudiantes
de una Institucion Educativa Publica.

CORRELACION DE SPEARMAN Flipped Classroom
Aprendizaie Correlacion de Rno Spearman 0.827"
SPrencizdie - sig. (bilateral) 0.000

0 N 242

**La relacion es altamente significativa al 1% de significancia (0.01).
Elaboracion: Los autores.

En la tabla 3 se percibe que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman es Rho =
0.827, presentando asi una alta relacion positiva con nivel de significancia menor al 1%
(p < 0.01). Esto significa que la Flipped Classroom se relaciona de manera directa y
altamente significativa con el aprendizaje autorregulado en los alumnos de una institucién

educativa publica.

DISCUSION

La investigacion realizada se centré6 en comparar la teoria existente sobre el Flipped
Classroom (FC) y el Aprendizaje Autorregulado con los resultados obtenidos en este
estudio, el cual revel6 similitudes y discrepancias, lo que ha enriquecido el trabajo de
investigacion.

El analisis del trabajo docente llevado a cabo a través del modelo del Aula Invertida (FC)
en diferentes aspectos, asi como el nivel de Aprendizaje Autorregulado permitié detectar
que los estudiantes han desarrollado un proceso educativo autonomo, constituyendo
tareas complejas. Como resultado de esta investigacion, se concluye que el aula invertida
es un paradigma pedagdgico de gran importancia que guarda una relacion significativa
con el aprendizaje autorregulado. Este enfoque pedagdgico mejora el proceso de

aprendizaje en los estudiantes.
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En cuanto a la hipdtesis general, se demostré que el Flipped Classroom esta
directamente relacionado de manera altamente significativa con el Aprendizaje
Autorregulado de los estudiantes de una institucién educativa publica. Esto se reflejé en
un coeficiente de coincidencia de Rho Spearman, el cual arrojé Rho = 0.827, lo que indica
una relacién positiva y fuerte con un nivel de significancia menor al 1% (p < 0.01) (tabla
3). Estos resultados son consistentes con investigaciones previas, como la de Pico y Vaca
(2023) y Castro et al. (2023), quienes también encontraron que el Flipped Classroom
mejora el aprendizaje autbnomo de los estudiantes. Adicionalmente, otros estudios sobre
el Flipped Classroom lo conciben como un paradigma pedagdgico para fomentar la
autorregulacion del aprendizaje en los alumnos, concordando también con los resultados
obtenidos en esta investigacion.

El programa de Flipped Classroom influye significativamente en la autorregulacion del
aprendizaje de los estudiantes, evidenciado por diferencias altamente significativas en
sus resultados. De igual modo, los estudios previos respaldan la idea de que el Flipped
Classroom incide positivamente en el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje en
los discentes, permitiéndoles desarrollar habilidades individuales y mantener la disciplina
necesaria para llevar a cabo proyectos académicos o personales a largo plazo. Estos
resultados indican un claro incremento en la autorregulacion del aprendizaje de los
estudiantes.

Esta dinamica difiere de una clase tradicional, donde el docente se considera el centro
del proceso de ensefianza-aprendizaje. En el aula invertida, los estudiantes eligen
participar activamente en clases y el tiempo en el aula se utiliza para aclarar dudas y
proporcionar la retroalimentacion. Ademas, esta supone un mejor aprovechamiento del
tiempo en clase, fomentando el uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TIC), la cooperacién entre comparieros y la motivacion del estudiante. Estos factores,
junto con el papel central del estudiante como protagonista de su propio proceso de
aprendizaje, contribuyen a mejorar el rendimiento académico. De manera similar, este

enfoque permite que los estudiantes adquieran aprendizajes significativos, aplicables a
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la resolucidn de problemas relacionados con su dia a dia. Por ende, se concluye que el
aula invertida estimula no soélo la interaccion y la colaboracién entre los estudiantes para
promover el aprendizaje autbnomo sino también el desarrollo el pensamiento critico
frente a situaciones problematicas.

Aunqgue el Flipped Classroom es una estrategia pedagogica en crecimiento, segun los
resultados de las investigaciones, aun se implementa principalmente en la educacion
superior y se encuentra menos presente en la educacion basica regular. Sin embargo, su
eficacia y potencial para mejorar el aprendizaje hacen que sea una opcion valiosa a
considerar en diferentes niveles educativos.

En esta propuesta de aula invertida, el papel del docente se transforma en el de un
mediador y facilitador que guia y supervisa el proceso de ensefianza-aprendizaje,
permitiendo que el estudiante asuma un rol activo en su propio proceso de aprendizaje.
Esta estrategia implica invertir la dinamica docente tradicional, brindando mas tiempo en
el aula para que el estudiante pueda resolver sus dudas y preguntas relacionadas con el
contenido. Para implementar este enfoque, se hace uso de la tecnologia multimedia en
funcion de acceder al material educativo proporcionado por el docente, el cual es revisado
fuera del aula.

Los docentes innovadores, por su parte, adaptan sus escenarios de ensefianza segun
las necesidades de la leccién o experiencia de aprendizaje, fomentando tanto el trabajo
colaborativo como el individual. También se ajustan a las normas, horarios y métodos de
evaluacion para satisfacer las necesidades de los estudiantes, respondiendo a
situaciones novedosas en el aula. En general, estos enfoques educativos buscan medir
y mejorar el aprendizaje de los estudiantes de manera mas efectiva, incluso en ambientes
cadticos y bulliciosos, mediante una atencion cercana a Su progreso y expectativas de
aprendizaje. Esto también requiere que el estudiante se ajuste a las transformaciones

educativas y sociales a fin de interactuar de forma dinamica y colaborativa con otros.

345



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VIII. Vol VIII. N°2. Edicion Especial 2. 2023
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Hernan Campos-Martinez; Kony Luby Duran-Llaro

CONCLUSIONES

El método del Flipped Classroom esta relacionado de manera directa y altamente
significativa con el aprendizaje autorregulado en los alumnos de una institucion publica.
Esto se debe a que el coeficiente de coincidencias de Rho Spearman obtenido fue de
Rho =0.827, lo que indica una relacion positiva y alta, con un nivel de significancia menor
al 1% (p < 0.01) (tabla 3).

Asimismo, el enfoque educativo del Flipped Classroom presenta una conexion directa y
altamente significativa con la adecuada planificacién de actividades de aprendizaje por
parte de los estudiantes en una institucion educativa publica. Esto queda evidenciado por
el coeficiente de coincidencias de Rho Spearman obtenido, el cual fue Rho = 0.805,
indicando una relacién positiva considerable, con un nivel de significancia menor al 1%
(p <0.01).

El modelo educativo del Flipped Classroom presenta una relacién directa y altamente
significativa con la ejecucion de las actividades de aprendizaje por parte de los alumnos
en una instituciéon educativa publica. Esto se fundamenta en el coeficiente de correlacion
de Rho Spearman, el cual obtuvo Rho = 0.832, lo que indica una alta relacién positiva
con un nivel de significancia menor al 1% (p < 0.01).

Asimismo, el método del Flipped Classroom se encuentra estrecha y altamente
relacionado con la autoevaluacién de las actividades de aprendizaje en los estudiantes
de una institucion educativa publica. Este resultado se apoya en el coeficiente de
correlacion Rho Spearman, el cual obtuvo Rho = 0.842, lo que denota una alta relacion
positiva, con un nivel de significancia menor al 1% (p < 0.01).

En sintesis, se puede afirmar que el Flipped Classroom busca cambiar la dinamica
tradicional del aula, invirtiendo el tiempo dedicado a la ensefianza y el aprendizaje hacia
un proceso centrado en el estudiante mediante el uso de recursos y estrategias
innovadoras; asimismo, debido a su correlacion con el aprendizaje autorregulado, este
altimo persigue fomentar la independencia, la responsabilidad y la autodisciplina en los

estudiantes.
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