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RESUMEN

Las estrategias ludicas constituyen una herramienta fundamental en el proceso de
aprendizaje de los nifios, contribuyendo a explorar habilidades creativas, desarrollo
motriz y la capacidad de percepcion del entorno, haciendo posible desarrollar
integralmente a la persona. El objetivo del estudio fue determinar la influencia del taller
de estrategias ladicas para mejorar el pensamiento creativo en estudiantes de primaria.
La metodologia corresponde al enfoque cuantitativo y un disefio cuasi experimental con
la aplicacion de pretest, el desarrollo del taller de estrategias Iudicas y la aplicacion del
postest, en una muestra de 22 estudiantes. Los resultados demostraron que el taller de
estrategias ludicas incrementa los niveles de logro del pensamiento creativo de los
estudiantes, constituyéndose en factores determinantes la fluidez, flexibilidad,
elaboracion y originalidad de la creatividad. Por ello, las estrategias ludicas contribuyen
a formar estudiantes creativos, propiciando un cambio favorable en las habilidades
creativas para lograr aprendizajes significativos.

Descriptores:  Juego educativo; material didactico; material escolar. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

Playful strategies are a fundamental tool in the learning process of children, contributing
to explore creative skills, motor development and the ability to perceive the environment,
making it possible to develop the whole person. The objective of the study was to
determine the influence of the playful strategies workshop to improve creative thinking in
elementary school students. The methodology corresponds to the quantitative approach
and a quasi-experimental design with the application of pretest, the development of the
playful strategies workshop and the application of the posttest, in a sample of 22 students.
The results showed that the playful strategies workshop increases the achievement levels
of creative thinking of the students, being the fluency, flexibility, elaboration and originality
of creativity the determining factors. Therefore, the playful strategies contribute to form
creative students, favoring a favorable change in creative skills to achieve significant
learning.

Descriptors: Educational games; teaching materials; educational equipment. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

El mundo globalizado, el avance tecnoldgico actual y las nuevas propuestas educativas
exigian que los estudiantes y los docentes desarrollaran sus operaciones basicas del
pensamiento a fin de contribuir a formar esquemas cognitivos para la formacion de
estrategias mentales (cognitivas y metacognitivas), facilitando el fortalecimiento de la
creatividad expresada como una forma de comportamiento o respuesta original o
novedosa, en un entorno determinado o una situacion problema que se presentara en su
actuar diario. Asi mismo, la creatividad constituye una creatividad Unica de las personas
para idear, inventar, crear o formular y elaborar productos, poniendo en accion soluciones
practicas para resolver problemas de su entorno (Kumar et al., 2022; Parke et al. 2015).
El proceso de aprendizaje, mediante estrategias ludicas en estudiantes de nivel primaria,
representa una estrategia metodolégica que resulta primordial y demostrativa para
favorecer la capacidad de investigar, resolver problemas, resultando muy positiva para
comprender textos y reflexionar acerca de los diversos factores de su entorno
socioeconémico, cultural, ambiental e individual. Asi mismo, en la mediacion del
aprendizaje, se deben reforzar los conocimientos adquiridos mediante las actividades
lidicas exploratorias (Mason et al., 2021; Mason et al., 2019; Kuypers, 2018).

En este aspecto, el pensamiento critico creativo implica el estudio y evaluacién del
razonamiento sobre todo aquellos aspectos que la sociedad los considera como
auténticos en el entorno de la vida diaria, es decir, se deben cuestionar
permanentemente. Para lograrlo, resulta vital el desarrollo de otras habilidades como la
capacidad de indagar, describir y evaluar situaciones e ideas con las que se enfrenta, sin
dejar de lado la capacidad de autorreflexion. Sin embargo, aun se pueden observar
inconvenientes en el progreso del pensamiento creativo, tal como esta sucediendo en
paises como Corea, que, a pesar de estar a la vanguardia de los resultados educativos
escolares, esta llevando a cabo cambios educativos para fortalecer el desarrollo del

pensamiento creativo de manera integral en sus estudiantes.
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A nivel de Latinoamérica y el Caribe, de acuerdo con Soto (2020), las instituciones
educativas deberian estar comprometidas en el fortalecimiento del pensamiento creativo,
debido a que éste representa una habilidad con una alta prioridad en los objetivos de
desarrollo en este siglo Xll. Sin embargo, los logros obtenidos no son muy satisfactorios,
tal como se visualiza en los resultados obtenidos en las evaluaciones internacionales
como PISA donde la mayoria de los paises de Latinoamérica se ubica por debajo del
nivel promedio en lectura (487puntos), matematica (478) y en ciencia y tecnologia (489)
(Ministerio de Educacion, 2019). Por tal razén, urge participar mas eficazmente con los
estudiantes en actividades esenciales de este tipo para que puedan alcanzar la formacién
propositiva que se proponen.

A nivel de la institucion educativa, esta realidad no es ajena al desarrollo del pensamiento
creativo, y a pesar de su presencia en las propuestas educativas, aun no se han logrado
los resultados esperados, lo que lleva a la implementacion de estrategias directamente
relacionadas con la promocion y el desarrollo. Para lograrlo, las instituciones educativas
deben ensefiar a los estudiantes a explorar tecnologias inimaginables para resolver
problemas que afectan a la sociedad y que aun no conocemos (Carvalho et al., 2021),
hacer que los estudiantes estén dispuestos a aceptar desafios y adquirir nuevas
experiencias que les permitan resolver problemas cotidianos de manera creativa.
Tomando en cuenta lo descrito anteriormente se plantea el siguiente problema de
investigacion ¢En qué medida el taller de estrategias Iudicas mejora el pensamiento
creativo en los estudiantes de educacion primaria?

A partir de ello se plantea el objetivo determinar la efectividad del taller de estrategias

ludicas en la mejora del pensamiento creativo de estudiantes de educacion primaria.

METODO
El estudio se llevo a cabo bajo el enfoque cuantitativo y metodologicamente se desarrollo
un disefio cuasiexperimental, manipulando solo la variable independiente (taller de

estrategias ludicas) en el grupo experimental en una muestra de 44 estudiantes de
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primaria, divididos en dos grupos (experimental y control), procedentes de una institucion
educativa del distrito La Esperanza. La muestra se determind mediante un muestreo no
probabilistico, a criterio de la investigadora, seleccionando dos secciones del sexto grado
de primaria para la aplicacion del taller de estrategias ludicas en una de ellas.

Para evaluar la eficacia del taller se llevo cabo a través de una prueba previa (pretest) y
una prueba final (post test), utilizando el cuestionario para estudiantes sobre la
creatividad, constituido por 32 items tipo escala Likert con cinco alternativas de respuesta,
validado por juicio de expertos y la confiabilidad determinada mediante el coeficiente
Alpha de Cronbach aplicando una prueba piloto a 15 estudiantes, con un resultado a =
0.924 catalogandose como altamente confiable. Una vez obtenidos los datos, estos
fueron procesados mediante el software IBM SPSS Statistics v27, utilizando la prueba t
de Student para comparar medias debido a que los datos obtenidos eran de naturaleza

paramétrica.

RESULTADOS
Los promedios obtenidos por ambos grupos fueron comparados en la contrastacion de
hipétesis, llevada a cabo a través de la prueba t de Student, para muestras emparejadas

y muestras independientes, tal como se muestran en la tabla 1.

Tabla 1.
Prueba de hipoétesis de las estrategias ludicas para mejorar el pensamiento creativo en
estudiantes de educacién primaria.

Pensamiento

. Grupo Promedio Diferencia t de Student Significancia
creativo
Pre-Test Experimental 65.86 05 .0.281 p= 0..78(-)-> 0..05
Control 66.36 No Significativo
Experimental 93.91 p = 0.000 < 0.05
Post-Test Control 65.77 28.14 3.621 Significativo

Elaboracién: Los autores.

40



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VIII. Vol VIII. N°2. Edicion Especial 2. 2023
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Jackeline Lissette Charcape-Echeverria; Mario Andrés Terrones-Marreros; Kony Luby Duran-LLaro

En la tabla 1, se observan los resultados de la comparaciéon de los promedios obtenidos
para el pensamiento creativo. En la prueba inicial (pretest), para el grupo experimental el
promedio es de 65,86 y para el grupo de control es 66,35, lo que equivale a una diferencia
de -0,5 puntos. Esta diferencia no es estadisticamente significativa (t = -0.281; p>0.05) lo
que indica que los promedios obtenidos por ambos grupos, antes de la aplicacion del
taller de estrategias ludicas, son similares, lo que implica que los estudiantes poseen
similar nivel de pensamiento creativo.

Por otro lado, el promedio obtenido en el postest por el grupo experimental es de 93.91
y el del grupo control es de 65.77 existiendo una diferencia entre los promedios de 28.14,
la que, al ser comparada con el estadistico de prueba, éstos presentan diferencias
significativas (t = 3.621; p<0.05), lo que demuestra que en el grupo experimental se
mejoro el pensamiento creativo, demostrando con ello, la eficacia del taller de estrategias
lddicas.

A nivel de dimensiones, los resultados obtenidos por ambos grupos se muestran en la

siguiente tabla.

Tabla 2.
Prueba de hipétesis de las estrategias ludicas para mejorar la fluidez del pensamiento
creativo en estudiantes de educacion primaria.

Fluidez Grupo Promedio Diferencia t de Student Significancia
Experimental 16.591 p = 0.806 > 0.05
Pre-Test Control 16.918 -0.327 -0.247 No Significativo
Experimental 23.364 p = 0.000 < 0.05
Post-Test Control 16.864 6.5 7.985 Significativo

Nota: Informacion obtenida de la base de datos del pensamiento creativo

Elaboracién: Los autores.

En la tabla 2, se observan los resultados del promedio obtenido para la dimension fluidez
del pensamiento creativo en estudiantes de primaria. En el pretest, el promedio para el
grupo experimental es de 16.591 y, para el grupo de control, es 16.918, lo que equivale

a una diferencia de -0,327 puntos que estadisticamente no es significativa (t = -0,247;
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p>0,05) lo que indica que los promedios obtenidos por ambos grupos antes de la
aplicacion del taller, los estudiantes poseen similar nivel de fluidez del pensamiento
creativo.

Asi mismo, el promedio obtenido en el postest por el grupo experimental es de 23.364 vy,
el del grupo control, es de 16.864 existiendo una diferencia entre los promedios de 6.5,
la que, al ser comparada con el estadistico de prueba, éstos presentan diferencias
significativas (t = 7.985; p<0,05), lo que demuestra que en el grupo experimental se
mejoro la fluidez del pensamiento creativo, quedando demostrada la eficacia del taller de

estrategias ludicas.

Tabla 3.
Prueba de hipoétesis de las estrategias ludicas para mejorar la flexibilidad del pensamiento
creativo en estudiantes de educacion primaria.

Flexibilidad Grupo Promedio Diferencia tde Student Significancia
Experimental 16.409 p=0.817 > 0.05
Pre-Test Control 16.364 0.045 0233 No Significativo
Experimental 22.955 p = 0.000 < 0.05
Post-Test Control 16.227 6.728 7.207 Significativo

Nota: Informacion obtenida de la base de datos del pensamiento creativo

Elaboraciéon: Los autores.

En la tabla 3, se muestran los resultados del promedio obtenido para la dimension
flexibilidad del pensamiento creativo en estudiantes de primaria. En el pretest, para el
grupo experimental, es de 16.409 y, para el grupo de control, es 16.364, lo que equivale
a una diferencia de 0,045 puntos. Esta diferencia no es estadisticamente significativa (t
=-0,233; p>0,05) lo que indica que por los promedios obtenidos en ambos grupos en la
prueba inicial (pretest) poseen similar nivel de flexibilidad del pensamiento creativo.

Por otro lado; el promedio obtenido en el postest por el grupo experimental es de 22.955
y el del grupo control es de 16.227, cuando se compararon ambos promedios se
determind la existencia de una diferencia entre los promedios de 6.728, la que, al ser

comparada con el estadistico de prueba, éstos presentan diferencias significativas (t =
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7.207; p<0,05), lo que demuestra que en el grupo experimental se mejoro la flexibilidad

del pensamiento creativo por la eficacia del taller de estrategias ludicas

Tabla 4.
Prueba de hipotesis de las estrategias ludicas para mejorar la elaboracion del
pensamiento creativo en estudiantes de educacion primaria.

Elaboracién Grupo Promedio  Diferencia t de Student Significancia
Experimental 16.409 p =0.642 > 0.05
Pre-Test Control 16.227 0.182 -0.468 No Significativo
Experimental 24.045 p = 0.000 < 0.05
Post-Test Control 16.227 7818 9.536 Significativo

Nota: Informacion obtenida de la base de datos del pensamiento creativo

Elaboraciéon: Los autores.

En la tabla 4, se observan los resultados del promedio obtenido para la elaboracién del
pensamiento creativo en estudiantes de primaria. En el pretest, el promedio en el grupo
experimental es de 16.409 y, en el grupo de control, es 16.227, lo que equivale a una
diferencia de 0,182 puntos, la que no es estadisticamente significativa (t = -0,468; p>0,05)
lo que indica que los promedios obtenidos en ambos grupos antes de la aplicacion del
taller de estrategias ludicas son iguales.

Por otro lado, el promedio obtenido en el postest por el grupo experimental es de 24.045
y el del grupo control es de 16.227, existiendo una diferencia entre los promedios de
7.818, misma que al ser comparada la prueba t para muestras independientes, éstos
presentan diferencias significativas (t = 9.536; p<0,05), demostrando que en el grupo

experimental se mejoro la elaboracion del pensamiento creativo y la eficacia del taller.
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Tabla 5.
Prueba de hipotesis de las estrategias Iudicas para mejorar la originalidad del
pensamiento creativo en estudiantes de educacion primaria.

Originalidad Grupo Promedio Diferencia t de Student Significancia
Pre-Test Experimental 16.455 0.228 20102 p= 0._929_> O_.05
Control 16.227 No Significativo
Post-Test Experimental 24.045 2 56 7789 p = 0.000 < 0.05
ost-Tes Control 16.455 ' ' Significativo

Nota: Informacion obtenida de la base de datos del pensamiento creativo

Elaboracion: Los autores.

En la tabla 5, se visualizan los resultados del promedio obtenido para la originalidad del
pensamiento creativo en estudiantes de primaria. En el pretest, para el grupo
experimental, el promedio es de 16.455 y, para el grupo de control, es 16.227, lo que
equivale a una diferencia de 0,228 puntos. Esta diferencia no es estadisticamente
significativa (t = -0,102; p>0,05) lo que indica que por los promedios obtenidos en ambos
grupos antes de la aplicacion del taller de estrategias ludicas son similares.

Asi mismo, el promedio obtenido en el postest por el grupo experimental es de 24.045y
el del grupo control es de 16.455, existiendo una diferencia entre los promedios de 7.59,
la que, al ser comparada con la t de Student para muestras independientes, éstos
presentan diferencias significativas (t = 7.789; p<0,05), demostrando que se mejoro la

originalidad del pensamiento creativo y la eficacia del taller de estrategias ludicas.

DISCUSION

Se ha estudiado el efecto de la utilizacion de estrategias ladicas para mejorar el
pensamiento creativo en estudiantes de educacion primaria. Comparando los promedios
entre ambos grupos, no existieron diferencias significativas en la prueba de pretest,
debido a que ambos grupos eran evaluados en las mismas condiciones. Posteriormente,
al comparar los promedios en la prueba final (postest) de ambos grupos, se determinaron

diferencias significativas en los promedios obtenidos, lo que indica la mejora del
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pensamiento creativo, por lo que se debe constituir en una estrategia que necesita
fortalecerse en el proceso ensefianza aprendizaje, acompafiado de la generacién de
nuevas ideas, manifestandose a través de sus pensamientos, sentimientos, actividades
y formas de comunicacion (Narzullayevich, 2023). Asi mismo, el desarrollo del
pensamiento creativo en un nifio implica que puede desarrollar sus conocimientos,
habilidades, creatividad, de manera independiente, incluyendo el desarrollo de su
imaginacion creadora, la observacion, destrezas y habilidades creativas.

Al comparar los promedios obtenidos en ambos grupos para la dimension fluidez, a nivel
de pretest, se demostré que no existen diferencias significativas entre los promedios
obtenidos toda vez que ambos grupos se encuentran en las mismas condiciones, es decir
gue, aun no se utilizaban las estrategias ludicas. Por tanto, las estrategias utilizadas antes
de la aplicacion del programa no fueron las adecuadas para fortalecer la fluidez,
concordando con Linares (2022) quien determind un bajo nivel en la dimension,
afirmando que no se utilizaron estrategias especificas que refuercen el pensar
creativamente.

Las diferencias significativas en ambos promedios en la prueba final (postest), implica
gue el uso de las estrategias ludicas, constituyen un recurso fundamental para potenciar
la fluidez, tal como sefiala Garaigordobil et al. (2022) quien a través de un programa de
juegos cooperativos mejoré las relaciones interpersonales, la comunicacion y la
creatividad en los nifios. Ademas, el uso de estrategias ludicas influye positivamente en
la fluidez del pensamiento creativo donde el uso de estrategias ludicas involucra a los
estudiantes en las diversas actividades, desarrollando habilidades y destrezas para
generar nuevos espacios creativos y dinamicos.

En relacién con la dimension flexibilidad, al comparar los promedios obtenidos por ambos
grupos en la pre prueba, no existieron diferencias significativas debido a que aun no se
utilizaron las estrategias Iudicas en el grupo experimental. Sin embargo, en la post prueba
de ambos grupos, existieron diferencias significativas, demostrando que el uso de las

estrategias ludicas contribuyd a mejorar el promedio de la dimension. Por tanto, este tipo
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de estrategias constituyen una herramienta pedagdgica eficaz, que facilita el desarrollo
del pensamiento creativo si se implementa de manera adecuada y centrada en los
estudiantes. Las estrategias ludicas proporcionan recursos fundamentales para que los
estudiantes desarrollen su pensamiento creativo cuando comunican, almacenan, evaltian
y reflexionan alrededor de sus ideas para superar situaciones indeterminadas (Crawford,
et al., 2014).

En la dimensién elaboracion, comparando los promedios obtenidos entre ambos grupos
(muestras independientes), a nivel de pretest no existieron diferencias significativas,
debido a que tanto el grupo experimental como el grupo control estuvieron en las mismas
condiciones al momento de ser evaluados. En cambio, en la prueba de post test, las
diferencias significativas en ambos grupos indican que hubo un incremento en el
promedio obtenido por el grupo experimental, como consecuencia de la utilizacién de las
estrategias ludicas (Su et al., 2022).

Al comparar los promedios obtenidos para la dimensién originalidad entre ambos grupos,
no existieron diferencias significativas en los promedios obtenidos en la pre prueba
debido a que fueron evaluados en las mismas condiciones. En tanto que, en la post
prueba, las diferencias significativas encontradas indican que hubo incremento en el
promedio en el grupo experimental, corroborando la eficacia de la utilizacion de
estrategias ludicas en los estudiantes, o que conlleva a considerar que ellos son capaces
de desarrollar la dimension originalidad cuando percibe su entorno a partir del cual puede
producir nuevas ideas (Mufioz, 2022) con caracteristicas que resultan de un gran interés,
y se constituyen en un gran aporte para la sociedad (Vasquez, 2021), sustentandose en
la teoria gestéltica que propone la busqueda de soluciones creativas vy, la teoria del
pensamiento divergente, que enfatiza la importancia de la originalidad del pensamiento
creativo para la produccion de nuevas ideas.

Finalmente, a través de la aplicacion del taller de estrategias ludicas se ha comprobado
gue resulta eficaz para el fortalecimiento del pensamiento creativo en los estudiantes de

educacién primaria que participaron en la investigacién, tanto a nivel de variable como a
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nivel de dimensiones. Ello implica que los estudiantes, aparte de participar en cada
estrategia desarrollada en los talleres, también pueden ser capaces de crear sus espacios
para jugar, tal como sefiala (Kuo et al., 2023) que cuando se crea un espacio ludico, los
participantes pueden disefiar sus propios juegos para jugar, fortaleciendo su pensamiento

creativo.

CONCLUSIONES

Se ha determinado la eficacia del taller de estrategias Iddicas mejorando
significativamente el pensamiento creativo y cada una de sus dimensiones: fluidez,
flexibilidad, elaboracién y originalidad en los estudiantes de primaria, tal como se ha
comprobado, comparando los promedios obtenidos en las pruebas inicial y final con la t
de Student. Ello implica que el taller de estrategias ludicas resulta eficaz, debido a que
hace posible que los estudiantes desarrollen y/o fortalezcan la creatividad, por lo que
pueden entender las actividades desarrolladas; fortalecen, ademas, su pensamiento
critico, asi como la resolucion de problemas de su entorno.

Por tanto, las estrategias ludicas amplian el conocimiento y experiencia, desarrollando la
curiosidad en los estudiantes, para que puedan trazarse nuevas metas a través del
desarrollo de su capacidad de razonar, planificar, organizar y tomar decisiones en su vida
diaria.
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