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RESUMEN

Esta investigacién tuvo como objetivo explorar a fondo la relacion entre la estimulacion
de las funciones ejecutivas y el rendimiento académico de los estudiantes de primaria.
Como metodologia, se empled un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, el cual se llevé
a cabo mediante la técnica de la encuesta y el uso de un cuestionario. Los resultados
determinaron factores importantes como: la relacion positiva entre la estimulacion de la
memoria de trabajo y el rendimiento académico, la autorregulacion en el éxito académico
y las diferencias por edades en la efectividad de las intervenciones. Por ende, se concluyo
lo siguiente: la estimulacion de la memoria de trabajo es efectiva, la autorregulacion es
esencial para el éxito académico, la edad importa en las intervenciones y la diversidad
de enfoques es clave para el efectivo desempeiio estudiantil.

Descriptores: Estimulacion; funciones ejecutivas; rendimiento académico. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this research was to explore in depth the relationship between the
stimulation of executive functions and the academic performance of elementary school
students. As a methodology, a quantitative descriptive approach was used, which was
carried out through the survey technique and the use of a questionnaire. The results
determined important factors such as: the positive relationship between working memory
stimulation and academic performance, self-regulation in academic success and age
differences in the effectiveness of the interventions. Thus, the following was concluded:
working memory stimulation is effective, self-regulation is essential for academic success,
age matters in interventions, and diversity of approaches is a key to effective student
performance.

Descriptors: Stimulation; executive functions; academic performance. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

En el ambito educativo, el rendimiento académico de los estudiantes es un tema de
interés constante y crucial. A este respecto, Martinez et al. (2023) definen el rendimiento
académico como un factor ininteligible en el cual influye la motivacion, las formas
rutinarias de estudio, la preparacion precedente a la actividad evaluativa, entre otros.
Asimismo, Barcel0 et al. (2006) consideran que “en general la literatura esta de acuerdo
en que el rendimiento académico se refiere al nivel de logro que puede alcanzar un
estudiante en una o varias asignaturas.” (p. 112) Los educadores, psicélogos y padres
buscan constantemente diversas maneras de mejorar el desempefio de los estudiantes
en el aula. En este contexto, las funciones ejecutivas (FE), que engloban una serie de
habilidades cognitivas superiores, han ganado protagonismo como un elemento esencial
en el proceso de aprendizaje.

Segun Andrades et al. (2022) “En suma, se definen como un sistema multimodal que
permite realizar procesos superiores que incluyen la anticipacion de metas, programacion
de planes, inicio de actividades, acciones mentales, autorregulacion y organizacion del
tiempo para resolver un problema”. (p. 5) Para Barcel6 et al. (2006) “...son las funciones
ejecutivas las responsables de controlar, a través de los I6bulos frontales, muchos de los
procesos cognoscitivos, conductuales y emocionales”. (p. 135)

Por lo tanto, son esenciales para el andlisis del rendimiento académico debido a que
constituyen habilidades integrales a desarrollar en el ser humano. En este marco,
Besserra et al. (2018) expresan que “las funciones ejecutivas (FE) son un conjunto de
destrezas mentales asociadas al I6bulo frontal del cerebro humano que permiten regular
el comportamiento, metacognicion y emaociones; ejecutando un control consciente del
propio pensamiento.” (p. 51)

En cuanto a su relacion con el rendimiento académico, Besserra et al. (2018) exponen lo

siguiente:
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Existen estudios que afirman que el rendimiento académico se ve influenciado
por el nivel de desarrollo de las FE (control inhibitorio, memoria de trabajo,
flexibilidad cognitiva, monitorizacion y autorregulacion), cuya relacioén ha sido
progresivamente estudiada en diversos rangos etarios y niveles educativos.

(p. 51)

Sin embargo, cabria preguntarse como influirian las funciones ejecutivas en el
desempeiio de los nifios, especialmente, los cursantes del nivel de primaria. En este
particular, Lopez et al. (2022) manifiestan que “las funciones ejecutivas, medidas durante
el periodo preescolar y primario, contindan siendo un mediador robusto del rendimiento
académico posterior.” (p. 141) Por ello, este estudio se centra en este nivel, debido a que
a partir de alli se puede estudiar como se lleva a cabo el proceso de madurez desde la
nifiez en el avance de su rendimiento escolar. Fonseca et al. (2016) en su estudio sobre
el rendimiento de los nifios, determinan que a medida que los mismos crecen muestran
mejor desempefio escolar por medio de los factores que comprenden las funciones
ejecutivas, entre los que destacan: espontaneidad al hablar, memoria, control inhibitorio,
entre otros.

Desde esta vision, Muchiut et al. (2021) exponen que “cada FE presenta una trayectoria
evolutiva diferente, aunque en su mayoria los estudios coinciden en que el punto maximo
lo alcanzan todas entre los 6 y 10 afios de edad, continuando su desarrollo en edades
posteriores.” (p. 87) De este modo, el nifio a medida que crece, madura sus habilidades
gracias al desarrollo de su componente cognitivo, el cual es fundamental para alcanzar
un nivel 6ptimo para la comprension tanto de los contenidos estudiados como del mundo
gue le rodea. De acuerdo con Vilca y Valdivia (2019), “es importante destacar que la
comprension es, ademas de una habilidad linguistica, una habilidad cognitiva general y
son varios los procesos involucrados en su rendimiento.” (p. 62) Entre esos procesos se
encuentran las funciones ejecutivas, cuyo enfoque repercute no sélo en su capacidad
intelectual sino también en sus sentimientos o en su desenvolvimiento conductual.
Andrades et al. (2022) proponen lo siguiente en relacion con el trinomio actividad fisica-

rendimiento académico- funciones ejecutivas:
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Estudiar y analizar cémo la actividad fisica repercute en el rendimiento
académico y las funciones ejecutivas de los estudiantes en etapa escolar,
puede proporcionar conocimientos de gran aplicabilidad practica, en otras
palabras, la sugerencia es innovar en los programas educativos. (p. 5)
Es decir, los docentes, especificamente de la educacion primaria, deben aprovechar todo
lo que esté a su alcance para despertar el interés de los estudiantes hacia el aprendizaje,
valiéndose de diversas estrategias que estimulen no sélo su cerebro, sino también su
motricidad fina y gruesa, con el fin de cumplir funciones ejecutivas consonas con su
desarrollo integral. También Andrades et al. (2022) aseguran que “la practica de actividad
fisica repercute de manera positiva en las variables de rendimiento académico y

funciones ejecutivas.” (p. 5) Londofio et al. (2019), por su parte, expresan lo que sigue:

La adecuacion curricular con ejercicios bien orientados a la estimulacion no

solo de las FE sino de la cognicién en general, podré garantizar de la mano

de otros factores un adecuado desarrollo cerebral en la poblacion infantil y a

su vez Optimos procesos de aprendizaje y de rendimiento académico. (p. 6)
En este orden de ideas, Tamayo et al. (2018) establecen que “las funciones ejecutivas
(FE) permiten el control de la actividad cognitiva, afectiva y conductual, y estan
influenciadas por multiples factores como el ambiente sociocultural, académico y
familiar.” (p. 21) Este ultimo constituye un elemento importante debido a que, al integrarse
con las actividades de la escuela, podria contribuir con el buen rendimiento del aprendiz.

Vale destacar lo siguiente segun Londofio et al. (2019):

La escuela brinda experiencias a través de numerosas actividades que
facilitan el ejercicio de las FE. De igual forma, dichas funciones pueden
potenciar los procesos de aprendizajes de los escolares. De esta manera
ambos procesos inciden el uno en el otro y a su vez en el desarrollo evolutivo
de nifios y nifias. (p. 6)
Estas funciones, ademas, incluyen la planificacién, la toma de decisiones, el autocontrol,
la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, y desempefian un papel fundamental en

la resolucién de problemas y la autorregulacion del comportamiento. Por su parte, Bernal
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et al. (2020) en su investigacion “...ponen de manifiesto el efecto positivo que posee la
estimulacién temprana de las FE sobre el control inhibitorio, lo que impacta positivamente
en los aspectos comportamentales asociados al manejo de impulsos, comprension de
normas, adecuacion y adaptacion social” (p. 26). Por este motivo, Reyes et al. (2015)
expresan que “...resulta imprescindible el acercamiento de las neurociencias a las aulas
ya que un adecuado desarrollo de los procesos ejecutivos posibilitara al nifio reconocer
y representar mentalmente las diferentes situaciones problematicas planteadas por el
docente.” (p 47) Desde esta vision, a medida que la investigacion en neurociencia
cognitiva y educacidon avanza, se ha vuelto cada vez mas evidente que la estimulacion
de las funciones ejecutivas puede tener un impacto significativo en el rendimiento
académico de los estudiantes.

No obstante, existen casos que propician un bajo rendimiento estudiantil y son los
mencionados por Cara et al. (2021), es decir, “los malos habitos de estilo de vida
(malnutricion, inactividad fisica, dormir pocas horas, entre otros) y la ansiedad podran
repercutir negativamente en la salud y en el rendimiento académico.” (p. 5) Tal situacion
es preocupante y, por ello, el docente debe generar estrategias variadas que permitan al
aprendiz escapar de su realidad y enfocarse mejor en su quehacer didactico.

En esta linea, Gdmez y Cevallos (2019) proponen que “el alumno necesita estar dotado
de determinadas competencias, para asumir un proceso que con la practica deja de ser
complejo.” (p. 50) Y para tal fin, es necesario que el docente fomente un ambiente
dindmico que permita al estudiante desempefiarse como un ser activo y autbnomo dentro
y fuera del aula. En funcién de lograrlo, Lemus et al. (2015) expresan que cuando el
docente claramente planifica la evaluacion de los aprendizajes, puede fomentar la
independencia de los mismos en la realizacion de sus tareas.

Tomando como base todo lo expuesto, este articulo se adentrara en la relacion entre la
estimulacién de las funciones ejecutivas y el rendimiento académico, explorando las
estrategias educativas y las intervenciones que pueden ayudar a potenciar las

habilidades cognitivas y las experiencias de aprendizaje de los estudiantes.
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El objetivo general de este articulo es explorar a fondo la relacion entre la estimulacion
de las funciones ejecutivas y el rendimiento académico de los estudiantes. Para lograr
este proposito, se llevara a cabo un analisis exhaustivo de las diversas estrategias,
técnicas y enfoques pedagdgicos que se han desarrollado para mejorar y fortalecer las
funciones ejecutivas en estudiantes del nivel de primaria.

Por ultimo, el articulo proporciona una visibn completa de cdmo estas habilidades
cognitivas pueden influir en el éxito académico y, al mismo tiempo, ofrece una perspectiva
practica para educadores, padres y profesionales interesados en aplicar estrategias
efectivas para estimular las funciones ejecutivas. Asimismo, se destaca la importancia de
considerar las diferencias individuales y los desafios especificos que enfrentan los
estudiantes en su proceso de aprendizaje. En ultima instancia, este articulo busca
contribuir a una comprensién mas profunda de como la estimulacién de las funciones
ejecutivas puede mejorar el rendimiento académico y promover un aprendizaje mas

efectivo y autbnomo.

METODO

La metodologia empleada en este estudio se bas6 en un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo, el cual se llevé a cabo mediante la técnica de la encuesta y el uso de un
cuestionario (lista de cotejo). Ademas, se llevé a cabo una revisién exhaustiva de la
literatura cientifica en la recopilacion de los datos relevantes. A continuacion, se detallan
los pasos aplicados:

Primeramente, se realizé una busqueda exhaustiva en las bases de datos académicas
Scielo y Redalyc, tomando como referencias articulos cientificos, psicologicos y
relacionados con la neurociencia.

Se aplicaron criterios de inclusién para seleccionar la muestra, la cual estuvo constituida
por 90 estudiantes cursantes del nivel de primaria y pertenecientes a diversas escuelas,
guienes mostraron interés en el estudio, pertenecian a aulas donde se fomentaban las

funciones ejecutivas y donde se percibia bajo rendimiento escolar.
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La técnica de la observacion proporcion6 una vision integral de la relacion entre las
funciones ejecutivas y el rendimiento académico, asi como de las estrategias que pueden
mejorar estos aspectos en el entorno educativo.

Con respecto a las variables clave, destacaron las funciones ejecutivas y el rendimiento
académico, las cuales se investigaron en relacion a la autorregulacion, la autonomia, las
medidas de rendimiento académico (calificaciones, examenes, evaluaciones), el
desenvolvimiento activo, entre otros aspectos explicados en el siguiente capitulo.

En cuanto al andlisis de datos, se acudio a la narrativa descriptiva y al empleo de tablas
como método visual para representar los resultados. También se emple6 una figura que
abarc6 una vision general del tema estudiado. En sintesis, se proporcion6 una vision
detallada y objetiva de los aspectos relevantes del estudio, permitiendo asi comprender
mejor los datos y las observaciones realizadas.

RESULTADOS

Los datos concretos de este articulo relacionado con la estimulacién de las funciones
ejecutivas y su influencia en el rendimiento académico, giraron en torno a lo siguiente: la
autorregulacion, la autonomia, las medidas de rendimiento académico (calificaciones,
examenes, evaluaciones), el desenvolvimiento activo, la relacion positiva entre la
estimulacién de la memoria de trabajo y el rendimiento académico, la influencia de la
edad en la estimulacién de las funciones ejecutivas, la variabilidad en los resultados

segun el tipo de intervencion y las limitaciones en la generalizaciéon de los resultados.

Tabla 1.
La autorregulacion.

Total estudiantes Si NO
90 50 40

Elaboracién: Los autores.
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Tal como se puede apreciar en la tabla 1, 50 estudiantes si lograron la autorregulacion,
mientras que 40 no la alcanzaron, lo que supone sumar esfuerzos docentes para que los
restantes 40 desarrollen esta habilidad tan importante para su autocontrol.

El impacto de la autorregulacién en el éxito académico permitié determinar que los
estudiantes que desarrollaron habilidades de autorregulacion, como la gestion del tiempo
y la planificacion de tareas, mejoraron su capacidad para completar proyectos y tareas
académicas de manera mas efectiva, lo que se reflej6 en un aumento en sus
calificaciones. Besserra et al. (2018) expresan que “a mayor déficit en FE, el rendimiento
académico disminuye y viceversa.” (p. 54) Por lo tanto, gracias a la estimulacion de las

funciones ejecutivas, el rendimiento académico de la mayoria de los nifios aumento.

Tabla 2.
La autonomia.

Total estudiantes Si NO
90 70 20

Elaboraciéon: Los autores.

Tal como se indica en la tabla 2, 70 estudiantes si lograron la autonomia, mientras que
20 no la lograron desarrollar, lo que conduce a generar y aplicar estrategias para que los

restantes 20 puedan alcanzar la independencia en el desarrollo de sus actividades.

Tabla 3.
Las medidas de rendimiento.

Total estudiantes Si NO
90 80 10

Elaboracion: Los autores.
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En relacibn a las medidas de rendimiento académico (calificaciones, examenes,
evaluaciones, por ejemplo), se evidencié en la tabla 3 que 80 de los estudiantes se
desempefiaron de forma 6ptima, mientras que aun 10 requieren de mayor énfasis en la

aplicacion de estrategias motivadoras para su aprendizaje.

Tabla 4.
El desenvolvimiento activo.

Total estudiantes Si NO
90 90 0

Elaboracion: Los autores.

En cuanto al desenvolvimiento activo, se evidencié en la tabla 4 que 90, es decir, el total
de los estudiantes mostraron un desenvolvimiento activo, lo cual quiere decir que la
estimulacién de las funciones ejecutivas influy6é de forma positiva en el aprendizaje de los

estudiantes del nivel de primaria.

Tabla 5.
Relacion positiva entre la estimulacion de la memoria de trabajo y el rendimiento
académico.

Total estudiantes Si NO
90 90 0

Elaboracion: Los autores.

Con respecto a la relacion positiva entre la estimulacion de la memoria de trabajo y el
rendimiento académico segun la tabla 5, se encontrd que el total de los estudiantes que
participaron en programas de entrenamiento de memoria, mostraron un aumento

significativo en sus calificaciones académicas.
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Tabla 6.
Influencia de la edad en la estimulacion de las funciones ejecutivas.
Total estudiantes Si NO
90 90 0

Elaboraciéon: Los autores.

En relacién con las edades oportunas para la efectividad de las intervenciones, los
resultados de la tabla 6 mostraron que las estrategias de estimulacién de las funciones

ejecutivas fueron efectivas en estudiantes de primaria para el rendimiento académico.

Tabla 7.
Variabilidad en los resultados segun el tipo de intervencion.

Total estudiantes Si NO
90 60 30

Elaboraciéon: Los autores.

Tal como lo muestra la tabla 7, se observaron diferencias significativas en los resultados
entre las intervenciones basadas en técnicas cognitivas y las estrategias pedagdgicas.
60 estudiantes respondieron mejor a las técnicas cognitivas, mientras que 30 de ellos
obtuvieron mejores resultados con enfoques pedagdgicos.

Para finalizar, es menester destacar que, entre las limitaciones en la generalizacion de
los resultados, se identifico que los datos del estudio pueden estar influenciados por
factores contextuales y diferencias individuales. Por lo tanto, se resalta la importancia de

considerar estas limitaciones al aplicar las conclusiones en otros entornos educativos.
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Figura 1. Sintesis de la relacién funciones ejecutivas- rendimiento académico.
Elaboracion: Los autores.

En la figura 1 se puede notar que dentro del binomio funciones ejecutivas- rendimiento
académico, derivaron aspectos relevantes como la autorregulacion que permitié a los
estudiantes distribuir mejor sus tiempos tanto en la planificaciéon como en el desarrollo de
sus tareas; la autonomia, la cual permitié a los mismos independizarse en el desarrollo
de diversas actividades; la medida de rendimiento académico, la cual se reflej6 en la
optimizacién de sus calificaciones; el desenvolvimiento activo como accidén positiva
dentro y fuera del entorno escolar; la memoria de trabajo y el rendimiento académico, en
cuyos factores los aprendices mostraron avances en sus desempefios; la edad en la
estimulacion de las funciones ejecutivas, lo cual se considera apropiado para el nivel de
primaria; y la variabilidad en los resultados, cuyos datos permitieron apreciar que las

técnicas cognitivas fueron mas efectivas que los enfoque pedagdgicos.
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CONCLUSIONES

La estimulacion de funciones ejecutivas y su influencia en el rendimiento académico se

precisan atendiendo a los siguientes criterios:

La estimulacién de la memoria de trabajo es efectiva, por cuanto los hallazgos
confirman que los programas de entrenamiento centrados en mejorar la memoria
pueden tener un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes.
Esta conclusion sugiere que el fortalecimiento de esta funcién ejecutiva puede ser
una estrategia efectiva en entornos educativos.

La autorregulacion es esencial para el éxito académico, ya que el estudio subraya
la importancia de desarrollar habilidades de autocontrol en los estudiantes. Estas
habilidades pueden influir significativamente en su capacidad para gestionar
tareas académicas y lograr un mejor desempefio en la escuela.

La edad importa en las intervenciones, por cuanto los resultados indican que las
intervenciones para estimular funciones ejecutivas pueden ser mas efectivas en
estudiantes mas jovenes, lo que sugiere la adaptacion de enfoques y estrategias
a las necesidades especificas de los grupos segun sus edades.

La diversidad de enfoques es clave, puesto que debido a las diferencias en los
resultados entre las intervenciones basadas en técnicas cognitivas y las
estrategias pedagogicas, se destaca la importancia de utilizar perspectivas

diversas y adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes.

Por todo lo anterior, se resalta la necesidad de tener en cuenta las limitaciones en la

generalizacion de los resultados, considerando que la efectividad de las estrategias de

estimulacién de funciones ejecutivas puede variar segun el contexto y las caracteristicas

individuales de los estudiantes. Ademas, se subraya la importancia de investigaciones

futuras que profundicen en estas diferencias y limitaciones.

En resumen, estas conclusiones ofrecen informacion valiosa para educadores, padres y

profesionales interesados en mejorar el rendimiento académico de los estudiantes a

través de la estimulacion de las funciones ejecutivas.
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