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RESUMEN

Se tuvo por objetivo analizar la contaminacién del aire en la ciudad de Lima, Peru, desde
una revision documental cientifica. Se empled una investigacion descriptiva documental
con disefo bibliografico en una poblacién de 14 articulos cientificos. El Peru, a pesar de
su desarrollo econémico, aun pasa por un periodo de transicion de factores de riesgo
ambientales, por cuanto coexisten tanto riesgos tradicionales como modernos, donde
persisten los problemas infecciosos asociados con problemas cronicos, algunos de los
cuales se asocian a problemas de contaminacion de agua y del aire.

Descriptores: Contaminacion atmosférica; contaminacién; lucha contra la
contaminacion. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective was to analyze air pollution in the city of Lima, Peru, from a scientific
documentary review. A descriptive documentary research with bibliographic design was
used in a population of 14 scientific articles. Peru, in spite of its economic development,
is still going through a period of transition of environmental risk factors, since both
traditional and modern risks coexist, where infectious problems associated with chronic
problems persist, some of which are associated with water and air pollution problems.

Descriptors: Air pollution; pollution; pollution control. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La contaminacién del aire es uno de los problemas ambientales mas preocupantes en el
mundo actual. Es cualquier condicion que altera el equilibrio del aire, implicando un
cambio en las proporciones de sus componentes o la introduccién en la atmoésfera de
elementos no deseados, es decir, materiales, sustancias o formas de energia que tienen
efectos nocivos para la salud, causando dafios al medio ambiente o dafiando bienes
materiales (Tiotiu et al. 2020; Rosales et al., 2015).

La principal causa de las emisiones es la produccion y el transporte de energia. En pocas
palabras, el uso de energia fosil es la principal causa del aumento de las emisiones de
diéxido de carbono (CO2). De 1990 a 2016, el uso de energia fésil aumenté un 87% a
nivel mundial, y en América Latina aumentd solo un 5% debido a la disminucién de la
energia hidroeléctrica (Guevara et al., 2023). En los dltimos cincuenta afios, la calidad
del aire global ha disminuido debido a actividades como la quema de biomasa, las
operaciones industriales y las emisiones de vehiculos (Govender y Sivakumar, 2019).

El Pert no es una excepcion, la razén es que las ciudades siguen creciendo rapidamente
y son caoticas y desordenadas, una serie de problemas ambientales tienen un gran
impacto en los habitantes y el medio, uno de los muchos problemas ambientales es la
contaminacion del aire ambiente, Bustios et al. (2013). A nivel mundial, la contaminacién
del aire se asocia con aproximadamente mas de 3 millones de muertes por afio; son
causadas por enfermedades generadas por la exposicion a contaminantes en
suspension, incluidos sulfatos, nitratos, amonio, cloruro de sodio, hollin, polvo mineral y
materia organica, asi como otros contaminantes producidos durante la combustién de
productos petroliferos, la mineria y en los procesos surgen en la naturaleza.

En los seres humanos la contaminacion ambiental, especialmente por particulas en
suspension (PM10, PM2.5), se asocia con la mortalidad en nifios pequefios con la
aparicion de asma, alergias, enfermedades respiratorias, bronquitis crénica, cancer,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, etc., desarrollo asociado de trastornos,

Gonzalez et al. (2014). Los vehiculos, las actividades industriales, la quema de residuos
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sélidos y la quema de combustibles domésticos son las principales causas de la
contaminacion del aire. Las ciudades producen el 75% de las emisiones de diéxido de
carbono y el 97% de los centros urbanos en paises de ingresos bajos y medios respiran
aire contaminado.

En términos de dindmica demografica, el 55% de la poblacién mundial reside en areas
urbanas y se espera que esta proporcion alcance el 68% en 2050, principalmente en los
paises en desarrollo. Esto corre el riesgo de exacerbar los problemas ambientales en los
paises en desarrollo, como México, donde la urbanizacién crea ciudades extensas y
fragmentadas con infraestructura saturada y escasez (Arrieta 2016).

El trafico de vehiculos contribuye significativamente a la contaminacion y al deterioro de
la calidad del aire. Se han identificado diversos gases que contaminan el medio ambiente
en forma de polvo, niebla, malos olores, humo o vapor. Su presencia en el aire es
constante e influye en la vida de personas, animales y plantas durante siglos. Este
problema se ha agravado con la creciente industrializacion y el constante crecimiento no
planificado de las ciudades, que generan todo tipo de residuos sélidos y liquidos, Mufioz
Pérez et al. (2022). La exposicidn a la contaminacién del aire esta presente en todos los
lugares, especialmente en las zonas urbanas, y puede afectar a toda la poblacién durante
todo el ciclo de vida. Varios estudios y revisiones sistematicas han clasificado la
contaminacion del aire como una causa comprobada de morbilidad y mortalidad, lo que
ha llevado a establecer pautas de calidad del aire dentro de los paises.

Sin embargo, gran parte de la poblacibn mundial sigue viviendo en zonas con mala
calidad del aire, y es probable que los cambios en las tecnologias de combustion, los
combustibles y la produccion industrial afecten a la toxicidad de la contaminacion del aire,
asi como a la exposicion humana (Ubilla y Yohannessen, 2017). El problema de
contaminacion del aire en Bogota se debe principalmente a la presencia de material
particulado provocado por procesos de combustidon y resuspension de fuentes moviles y
al mal estado de las vias. A esto se suma el transporte de particulas generadas por el

incendio. Los bosques afectan la region, provocando una importante contaminacion del
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aire, como ha ocurrido en los ultimos afios, con implicaciones para la salud publica
(Palacios, 2019).

En Sudameérica, Peru es el pais con la peor calidad del aire y, a la vez, la segunda nacion
con mas muertes prematuras atribuibles a la polucién (Guzman Avalos et al., 2022). Perq,
al igual que otros paises en desarrollo, sufre problemas relacionados con emisiones
contaminantes que afectan la calidad del aire. Estos incluyen particulas, gases, humo y
oxidos de nitrogeno de las fabricas, di6xido de azufre de las centrales termoeléctricas y
fabricas, monoxido de carbono de los tubos de escape de los vehiculos en movimiento,
chimeneas e incineradores, ozono e incluye oxidantes fotoquimicos, productos de
desecho de la combustién incompleta de hidrocarburos. De los tubos de escape de
autobuses y aviones (Guevara Mamani et al., 2023).

Se tuvo por objetivo analizar la contaminacién del aire en la ciudad de Lima, Peru, desde

una revision documental cientifica.

METODO

Se empled una investigacion descriptiva documental con disefio bibliografico, en una
poblacién de 14 articulos cientificos ubicados en base de datos: PubMed, Scopus, WOS,
Scielo. Se aplico técnica de analisis de contenido para escrutar la informacion y procesar

el aporte teorético como resultado de investigacion.

RESULTADOS

La contaminacién del aire esta aumentando, especialmente en la capital peruana, debido
a la mala legislacion actual, que es producto de la fragmentacion de diferentes actores,
ya sean municipales, regionales o nacionales, que han creado una imagen de confusion
y politica ambiental irresponsable (Zambrano Martinez et al., 2023).

En la ciudad de Lima, el principal ambiente contaminado es el aire, causado
principalmente por el parque automotor y las industrias liberando a la atmdsfera gases,

vapores o particulas soélidas que pueden existir en el ambiente escolar por mucho tiempo.
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vida y salud de los seres humanos, animales y plantas. Ante esta situacion, la capital de
la republica y el gobierno central, poco o nada, han hecho para implementar politicas
claras que reduzcan la contaminacion del aire ambiente, especialmente la contaminacion
proveniente del parque automotor de Lima que genera malestar en las personas,
afectando directamente su salud y la vida humana (Gonzales et al., 2021).

En diversos estudios realizados se ha registrado un mayor efecto de algunos de los
contaminantes atmosféricos durante los periodos mas célidos. Asi se ha descrito para la
asociacion del SO2 sobre la mortalidad y la morbilidad cardiovascular. En el estudio
APHEA se encontré que tanto la temperatura media anual como la ubicacion de la ciudad
en Europa (Norte, Sur, Este), es decir, elementos vinculados con el estado climéatico,
mantienen un rol modificador del efecto de la contaminacién con la mortalidad (Julifio
Carlifio et al., 2021).

Para identificar las tendencias y escenarios posibles a mediano plazo de la contaminacion
del aire por fuentes de origen automotor en Lima Metropolitana, como primera medida,
se evaluaron las “tendencias”, las mismas que se relacionan con el uso de los
combustibles o0 demostrandose que el porcentaje en uso de combustibles fosiles liquidos
es del 98.92% y el porcentaje en uso de combustibles fosiles gaseosos es del 1.08%
(Zegarra Tello et al., 2021).

Los contaminantes del aire pueden alterar los mecanismos de defensa propios del
sistema respiratorio. La capa de mucus y células ciliadas son una importante primera
linea de defensa contra los contaminantes que llegan a la via aérea, sin embargo, éstos
pueden afectar la composicién o la produccién de mucus y alterar la funcion del epitelio

ciliar.
CONCLUSIONES

El Perd, a pesar de su desarrollo econémico, aun pasa por un periodo de transicion de

factores de riesgo ambientales, por cuanto coexisten tanto riesgos tradicionales como
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modernos, donde persisten los problemas infecciosos asociados con problemas crénicos,
algunos de los cuales se asocian a problemas de contaminacion de agua y del aire.
Ademas de propiciar la formacién de contaminantes, el aumento de la temperatura hace
gue mas particulas circulen en el ambiente por falta de viento que las disperse. Gonzales
Rengifo recuerda que, hasta cuando se emplea electricidad para encender ventiladores
0 aires acondicionados, se esté recurriendo a combustibles fésiles, 1o que, a su vez,
incrementa la temperatura en el planeta.

Se hace necesario profundizar en el estudio del impacto en la salud de la poblacién
peruana que tiene la contaminacion del aire, del agua, y de la mayor frecuencia y

severidad de la variabilidad climatica influenciada por el cambio climético antropogénico.
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