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RESUMEN

Se tiene por objetivo analizar la gestion de residuos sélidos hospitalarios para reducir
impactos secundarios en Hospital de Peru. El estudio fue no experimental de revision
sistematica de articulos cientificos, con respecto a la poblacion de estudio, se utilizaron
15 articulos cientificos para ser analizados. Se deben desarrollar competencias en los
equipos de salud de la disposicion final de residuos solidos hospitalarios, a través de
talleres sobre la segregacion correcta de la fuente de desechos médicos, para facilitar la
eficacia y seguridad, manejo, transporte, tratamiento y eliminacion de residuos de los
establecimientos de salud. Es importante realizar capacitaciones de autocuidado,
capacitacion e inspeccion del uso y mantenimiento de los elementos de proteccion
personal, asi como mejorando acciones preventivas evitando accidentes o enfermedades
laborales.

Descriptores: Desperdicio; eliminacion de desechos; tratamiento de desechos. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the management of hospital solid waste in order
to reduce secondary impacts in hospitals in Peru. The study was a non-experimental
systematic review of scientific articles, with respect to the study population, 15 scientific
articles were used for analysis. Competencies should be developed in health teams in the
final disposal of solid hospital waste, through workshops on the correct segregation of the
source of medical waste, to facilitate the efficiency and safety, handling, transport,
treatment and disposal of waste from health facilities. It is important to carry out self-care
training, training and inspection of the use and maintenance of personal protective
equipment, as well as improving preventive actions to avoid accidents or occupational
diseases.

Descriptors: Wastes; waste disposal; waste treatment. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

A nivel mundial, la generacion de residuos solidos representa un problema, que impacta
de manera negativa sobre la diversidad bioldgica, la salud publica y las ocupaciones
productivas, recreativas y turisticas que se desarrollan en nuestras ciudades. En este
sentido Los residuos soélidos hospitalarios, por mas que representen la menor parte del
total de residuos sélidos, producidos por la comunidad, son prioritariamente significantes
por su impacto en la salud publica y considerados potencialmente peligrosos en su
calidad medioambiental, de la misma manera, su almacenamiento final en los hospitales
se realizan al aire libre, sin contar con las condiciones de infraestructura adecuada y
frecuentemente contaminando suelos, aire y agua (Bocanegra Nufiez y Gonzales
Veintimilla, 2021).

En época del COVID, esta accion demanda una singular atencion, ya que los residuos
pueden ser de mucho riesgo y de caracter bioldgico, infeccioso y biocontaminados,
Ansari et al. (2019), ademas se debe tener cuidado en los alimentos consumidos por los
pacientes COVID-19, siendo éstos segregados en bolsa roja y, si se considera de alto
riesgo, se deberian eliminar en doble bolsa de escasa manipulacion, Huasasquiche
Abregu y Medina Sotelo (2021). Es necesario tener en cuenta que una gestion exitosa de
los residuos sélidos hospitalarios (RSS) necesita una estimacion precisa de las tasas de
generacion de residuos (Golbaz et al. 2019); aunado que durante la pandemia las
instalaciones de tratamiento de desechos se vieran abrumadas, lo que obligd a que los
tratamientos y eliminaciones de emergencia (por ejemplo, la eliminacién conjunta en un
incinerador de desechos sélidos municipales, hornos de cemento, hornos industriales y
entierros profundos) aumentaran la capacidad de procesamiento (Hantoko et al., 2021).
En la actualidad el problema de la contaminacion ambiental figura en medio de las
preocupaciones principales en la sociedad en base a los efectos que este produce en la
salud, sin dudas los residuales peligrosos son una de las razones principales de
contaminacion ambiental Choudhury et al. (2022), Rupani et al. (2019), lyer et al. (2021),

y Wang et al. (2022) La vinculacion de la salud humana y el sistema ambiental se muestra
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a nivel mundial como una prioridad por el caracter estratégico que significa para la
sostenibilidad del desarrollo humano (Escalona Guerra, 2014). Sin embargo; la gestion y
el manejo de los residuos solidos de los municipios en el Peru resulta deficiente ya que
no acatan con las exigencias legales minimas para evitar su impacto en el medioambiente
y en la salud de la poblacién (Coacalla Castillo et al., 2020).

Las practicas de manejo de residuos sélidos inadecuados en nuestro pais vienen
provocando serias implicancias. El personal de salud que se encuentra en contacto
permanente con los residuos esta expuesto a riesgos bioldgicos, fisicos, quimicos y
ambientales; provocando distintos tipos de patologias incluidas las enfermedades
infectocontagiosas. En un estudio del total de residuos que se maneja en estas areas, el
46- 47 % son biocontaminados que representa un riesgo para el personal que trabaja,
consecuentemente, la permanencia de desechos en areas de trabajo del hospital
contaminaria los ambientes (Abarca Fernandez et al., 2018).

Los residuos son transportados a un area de almacenamiento temporal para luego ser
entregados a una EO — RS (Empresa Operadora de Residuos Sélidos) para su transporte
externo y disposicion final a un relleno de seguridad autorizado por el sector competente;
sin embargo debido a las condiciones contractuales con esta empresa y al limitado
presupuesto asignado a la administracion del Hospital; estos procesos representan un
alto riesgo sanitario y ambiental por el inadecuado manejo y almacenamiento de los
residuos peligrosos al permanecer por mas de 48 horas en el almacén temporal (Herrera
Rejas y Lazo Ramos, 2020).

Ante el aumento de los indices de generacion de residuos hospitalarios peligrosos y no
existencia de relleno de seguridad, la ciudad de Tacna requiere mejoras debido a que
los residuos son transportados a un area de almacenamiento temporal para luego ser
entregados a una EO — RS (Empresa Operadora de Residuos Sélidos) para su transporte
externo y disposicion final a un relleno de seguridad autorizado por el sector competente;
sin embargo, debido a las condiciones contractuales con esta empresa y al limitado

presupuesto asignado a la administracion del Hospital, estos procesos representan un
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alto riesgo sanitario y ambiental por el inadecuado manejo y almacenamiento de los
residuos peligrosos al permanecer por mas de 48 horas en el almacén temporal.

En este contexto los establecimientos de salud deben brindar una gestién adecuada
referente a los residuos generados, ya que el fin principal de cada una de ellas, es la
proteccion de los pacientes, asi también de los usuarios, reduciendo los riesgos
ambientales y laborales, para esto es necesario la responsabilidad de las personas que
estan inmersas en dichos centros hospitalarios en llevar a cabo la gestion de residuos a
la medida que todos se benefician (Vega Saucedo et al., 2022).

Se tiene por objetivo analizar la gestion de residuos sélidos hospitalarios para reducir

impactos secundarios en Hospital de Peru.

METODO

El estudio fue no experimental de revision sistematica de articulos cientificos, y se
considero la técnica aplicada, la cual se basé en el método de diagndstico y aplicacion
de listas de cotejo de evaluacidon de las condiciones sanitarias y ambientales, en la
adecuada gestidn de manejo de los residuos solidos hospitalarios, en cumplimiento de
normativa legal.

Con respecto a la poblacién de estudio, se utilizaron 15 articulos cientificos para ser
analizados.

Se utilizaron materiales fisicos y digitales que permitieron una revision sistematica
mediante equipos tecnoldgicos (laptop, PC, USB); plataformas, bibliotecas y revistas
virtuales; ademas, se utilizaron aplicativos interactivos (Word, Excel), gestores
bibliograficos, protocolos para citar fuentes, y direcciones electronicas (URL), referente a
la variable de gestion de residuos sélidos hospitalarios para reducir impactos secundarios
en un Hospital de Peru.
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El proceso de revisidon se realizd a través de la elaboracién de una matriz biométrica. En

este instrumento de analisis tedrico se describen los datos biograficos y componentes

esenciales de las fuentes registradas; ademas, examina y evalua la estructura

metodoldgica y hallazgos que muestran los documentos priorizados. Seguidamente se

presentan los resultados de mayor significatividad.

Tabla 1.
Descriptores biograficos e identidad del articulo.
Autor (es), Afo, Tipo qe Métodos Resultados Conclusiones
Titulo estudio
Herrera Rojas, y Lazo | Articulo Investigacion, | Los residuos | Elaborar una propuesta de
Ramos, (2020). | original no hospitalarios que se | disefio de sistema de manejo de
Sistema de Gestidn de experimental, | generan dentro del | residuos sélidos hospitalarios
Residuos Sélidos observacional | &mbito de los servicios | para reducir el impacto ambiental
Hospitalarios para de corte | del Hospital productode | en el Hospital, que permitira
reducir el impacto transversal. las atenciones médicas | fortalecer y mejorar el manejo
ambiental em un son de riesgo ambiental | adecuado de los residuos y asi
Hospital de Seguridad y sanitario su manejo. | contribuir a la prevencion y
Social de Tacna. control de la contaminacion
sanitaria y ambiental.
Escalona Guerra, | Articulo Investigacion | Falta de conocimientoy | Los  gobiernos  locales no
(2014). Dafios a la | original descriptiva la sensibilizacién de la | apoyan, la construccion
salud  por mala transversal, en | poblacion, pequefio | adecuada de vertederos, ni
disposicién de la  que se | numero de | mejoran los existentes. Ademas
residuales sdlidos y utilizaron como | contenedores para la | no hay apoyo maximo del
liquidos en Dili, Timor métodos  de | recogida de residuos, la | ministerio  encargado  para
Leste. investigacion | falta de recursos y el | garantizar con  regularidad,
como la | apoyo del gobierno | formas adecuadas de
observacidn y | local, el dafio ambiental | recoleccién, almacenamiento vy
la entrevista fueron: la | eliminacién; asi como la
contaminacion del | seguridad y proteccion de los
suelo, aire, rios, mar y | trabajadores.
aire.
Coacalla Castillo et al. | Articulo Andlisis de los | La Municipalidad de | La mayor parte de la poblacion
(2020). original indicadores. Aymaraes, debe tomar | de la  Municipalidad  de
Indicadores de gestion medidas urgentes de | Aymaraes, region de Apurimac
en el manejo integral mitigacion del impacto | (Peru), evalia de forma negativa
de residuos solidos de de los residuos solidos | los indicadores de gestién, asi
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Autor (es), Ao, Tipo d.e Métodos Resultados Conclusiones
Titulo estudio
la municipalidad de 0 establecer un plan de | como el manejo integral de los
Aymaraes. mejora continua en los | desechos solidos. Asimismo,
planes de gestion de | consideran que casi nunca se
residuos sélidos. cumplen los indicadores de
gestion y que el manejo de los
residuos es deficiente.
Bocanegra Nufiez, y | Articulo Revision  de | Sobre la caracterizacion | La propuesta de un plan de
Gonzales Veintimilla, | original campo. de los residuos solidos | manejo  ambiental  ayudaria
(2020). hospitalarios, las | a facilitar, agilizar el manejo de
Caracterizacion e diferentes areas | los residuos solidos
impacto del manejo de asistenciales (areas de | hospitalarios, y reducir los
residuos sblidos consulta,  laboratorio | volimenes a disponer
hospitalarios del clinico, maternidad, | en el botadero municipal.
Centro de Salud etc.) y administrativas
Materno Infantil de (admision, caja, etc.)
Florencia de Mora. generan diferentes
cantidades de residuos.
Vela-Saavedra et al. | Articulo La De todas las | El personal de salud y sobretodo
(2021). original investigacion | investigaciones los gestores de los servicios de
Disposicion final de fue descriptiva, | consultadas, la mayoria | salud desconocen la disposicién
residuos solidos con enfoque | tiene resultados | final de residuos  solidos
hospitalarios. cualitativo. positivos y de mejorade | hospitalarios, y sobre su
la  disposicion  de | importancia, ello puede generar
residuos solidos | dafio o afeccion a las personas y
hospitalarios, lo cual | al ambiente por su alta
redunda en un mejor | contaminacion.
beneficio  de  los | Desarrollar competencias en los
usuarios y del personal | equipos de salud de Ia
de salud disposicion final de residuos
solidos hospitalarios, a través de
talleres sobre la segregacion
correcta de la fuente de
desechos médicos, para facilitar
la eficacia y seguridad, manejo,
transporte, tratamiento y
eliminacion de residuos de los
establecimientos de salud.
Veja-Saucedo et al. | Articulo La A raiz de esta | Los desechos hospitalarios son
(2022). original metodologia problematica se | peligrosos por ser contaminados
Gestion de residuos fue cualitativa, | desarrolla mucha | y representan riesgo en la salud
sélidos hospitalarios y descriptiva, controversia; ya que, | ytambién de forma ambiental, se
salud ambiental en los correlacional, | todavia es inadecuada | debe manipular adecuadamente
centros hospitalarios sistémica, dicha gestién a pesar | con el EPP, para evitar riesgos
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Autor (es), Ao, Tipo d.e Métodos Resultados Conclusiones
Titulo estudio

analitica, de tener  muchos | laborales y ambientales ya que
hipotética, avances y  existir | ambos temas estan
deductiva - | instituciones que | relacionados; por tanto una
inductiva. supervisan que se | buena gestion de residuos
cumpla con todas las | demanda disminuir la
normativas para tener | generacién de los mismos y esto
una buena  salud | reduce el riesgo de la salud
ambiental, ello aun no | ambiental, logrando garantizar el
se consigue de forma | manejo apropiado y sostenible

sostenible de los desechos.
Huasasquiche-Abregu | Articulo Tipo El desarrollo | La  pandemia  vivida a
et al. (2021). original exploratoria y | sustentable  requiere | consecuencia del covid-19 han
La segregacion de revision  de | manejar los recursos | agravado significativamente los
residuos solidos: informacion naturales,  humanos, | problemas asociados a |la

nuevo
paradigma ambiental
para el siglo XXI.

sociales, econémicos y
tecnoldgicos, con el
fin de alcanzar una
mejor calidad de vida
para

la poblacién y, al mismo
tiempo, velar porque

los patrones  de
consumo actual no
afecten el
bienestar de las
generaciones futuras.

gestion de residuos sdlidos,
conllevando a cambiar los
paradigmas de las practicas
existentes y adoptar cambios
en el sistema de gestion de
residuos solidos, a ser mas
eficiente, sostenible e inclusivo.

Elaboracion: Los autores.

La gestion de los residuos hospitalarios es razén de gran preocupacién a nivel mundial,

el cual trae consigo, por los efectos ambientales que provoca y, por consiguiente, en la

salud por las enfermedades infectocontagiosas que se presentan. A raiz de esta

problematica se desarrolla mucha controversia; ya que, aun es inadecuada dicha gestidn

a pesar de tener diversos avances y existir instituciones que supervisan que se dé

cumplimiento mediante las normativas existentes y vigentes para mantener una buena

salud ambiental, ello aun no se consigue de forma sostenible.
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En este sentido, Herrera Rojas y Lazo Ramos (2020) en su investigacion recomiendan a
las entidades competentes promover la creacion de las condiciones que permitan a todos
los establecimientos de salud cumplir con la normativa referente a la gestion de los
residuos solidos hospitalarios como, por ejemplo, promover ferias de exposicion de
tecnologias para el tratamiento de residuos solidos hospitalarios, asi mismo invitar a
empresarios que puedan invertir en plantas para el tratamiento y/o disposicion final de
residuos hospitalarios, Vega Saucedo et al. (2022), adicionan que es importante contar
con un Modelo de Gestion mas alla de sélo la aplicacion y cumplimiento de la Norma
Técnica de Salud N° 096 — MINSA/DIGESA.

Con respecto a la gestion de residuos solidos hospitalarios, (Bocanegra Nunez y
Gonzales Veintimilla, 2020), establecen la propuesta de un Plan de manejo ambiental que
ayudaria a facilitar el manejo de los residuos solidos hospitalarios, y reducir los
volumenes a disponer en el botadero municipal. Correlativamente la evaluacion de
Huasasquiche Abregu y Medina Sotelo (2021) prevé que a consecuencia de la pandemia
se ha impuesto la necesidad de cambiar los paradigmas de las practicas existentes, y
adoptar cambios en el sistema de gestion de residuos solidos, que lo conlleva a ser mas
eficiente, sostenible e inclusivo. Herrera Rojas y Lazo Ramos (2020) demuestran que
plantear un disefio de sistema de manejo de residuos sélidos hospitalarios reduciria el
impacto ambiental en el Hospital y, al mismo tiempo, permitira fortalecer y mejorar el
manejo adecuado de los residuos y, de esta manera, contribuir a la prevencién y control
de la contaminacion sanitaria y ambiental.

Otro aspecto, que se debe subrayar es la falta de sensibilizacién de los gobiernos locales
(Escalona Guerra, 2014), consideran que los gobiernos locales no apoyan la construccion
adecuada de vertederos, ni mejoran los existentes. Complementa Coacalla Castillo et al.
(2020), que la municipalidad de Aymarares evalua de forma negativa los indicadores de
gestion, asi como el manejo integral de los desechos sdlidos y, casi nunca, se cumplen
con los indicadores de gestion; asimismo, incluye en esta problematica temas como la

falta de capacitacion del personal para el manejo de los residuos solidos hospitalarios; se
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suma a estas aserciones el estudio de Abarca Fernandez et al. (2018) quienes
determinaron que el programa de capacitacion mejoré a categoria bueno, demostrando
la efectividad del programa educativo con un nivel de significancia. Ala par Vela Saavedra
et al. (2020) anaden desarrollar competencias en los equipos de salud referente al buen
manejo de los residuos solidos hospitalarios y, por consiguiente, resultados positivos y de

mejora de la disposicidén de residuos sélidos hospitalarios.

CONCLUSIONES

Las investigaciones consultadas se enfocaron en diagnosticar y evaluar los impactos
secundarios de los residuos sélidos hospitalarios. Simultdneamente, proporcionaron
informacion sobre propuestas destinadas a mejorar la gestion de residuos en los
establecimientos de salud, con el objetivo de reducir la generacion de desechos vy, asi,
minimizar el riesgo para el medio ambiente. Esto conlleva a garantizar un manejo
adecuado y sostenible de los residuos hospitalarios.

Es imperativo desarrollar competencias en los equipos de salud para la disposicion final
de residuos solidos hospitalarios. Esto se logra a través de talleres que aborden la
correcta segregacion de la fuente de desechos médicos, con el fin de mejorar la eficacia
y seguridad en el manejo, transporte, tratamiento y eliminacion de residuos en los
establecimientos de salud. Ademas, es esencial llevar a cabo capacitaciones de
autocuidado, asi como proporcionar instruccion e inspeccion sobre el uso y
mantenimiento de los elementos de proteccidn personal. Estas medidas no solo mejoran
las acciones preventivas para evitar accidentes o enfermedades laborales, sino que

también contribuyen a un entorno laboral mas seguro y saludable.
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