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RESUMEN

Este estudio exploro el impacto del juego con arena en el desarrollo del pensamiento critico
en nifios de Educacion General Bésica. El objetivo principal fue investigar como las
interacciones y actividades en la arena, tales como construccion de estructuras, juegos de
roles y experimentacion tactil, pueden influir en habilidades cognitivas como la resolucion
de problemas, la creatividad y el razonamiento légico. Se incluyé un grupo diverso de
estudiantes de 6 a 10 afos, utilizando la arena como recurso didactico principal en sesiones
estructuradas y no estructuradas. Se emplearon técnicas como observaciones conductuales,
encuestas y evaluaciones antes y después de las sesiones de juego para medir el impacto en
el pensamiento critico. Los resultados revelaron mejoras significativas en habilidades de
pensamiento critico, indicando que el juego con arena es una herramienta pedagogica valiosa
para el desarrollo cognitivo y emocional.

Palabras Clave: pensamiento critico, juego con arena, educacion general basica.
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ABSTRACT

This study explored the impact of sand play on the development of critical thinking in
children of Basic General Education. The main objective was to investigate how interactions
and activities in the sand, such as building structures, role-playing, and tactile exploration,
can influence cognitive skills such as problem-solving, creativity, and logical reasoning. The
study included a diverse group of students aged between 6 and 10 years, using sand as the
main didactic resource in both structured and unstructured sessions. Techniques such as
behavioral observations, surveys, and pre- and post-session evaluations were used to measure
the impact on critical thinking. The results showed significant improvements in critical
thinking skills, suggesting that sand play is a valuable pedagogical tool for cognitive and
emotional development.

Keywords: critical thinking, sand play, basic general education.

INTRODUCCION

El juego y los recursos naturales desempefian un papel crucial en la educacion temprana,
ofreciendo una plataforma rica y estimulante para el desarrollo integral de los nifios. Jennifer
M. Zosh, Caroline Gaudreau, Roberta Michnick Golinkoff y Kathy Hirsh-Pasek (2022)
resaltan en su obra "EI poder del aprendizaje ludico en el entorno de la primera infancia” la
importancia del juego como una experiencia dinamica y enriquecedora, lejos de ser una
actividad rigida y unidireccional. Argumentan que el juego, en todas sus formas, es una

practica docente clave que optimiza el desarrollo y el aprendizaje en la infancia temprana,
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resaltando la importancia de la alegria y el asombro como catalizadores del desarrollo
cognitivo y emocional.

Nicole M. Ardoin y Alison W. Bowers (2020), en su revision sobre "Educacion ambiental en
la primera infancia”, y otros investigadores como Julie Ernst, Kirsty McAllister, Pirkko
Siklander y Rita Storli (2021), asi como Amy Johnstone et al. (2022), han demostrado que la
integracién de la naturaleza en la educacion temprana beneficia significativamente el
desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. Estos estudios subrayan la relevancia
de la interaccion ludica y con la naturaleza en la educaciéon temprana y su impacto en el
crecimiento holistico de los nifios.

En este contexto, el juego con arena, como recurso didactico en la educacion temprana, es de
particular interés. Segun el Ministerio de Educacidn de Nueva Zelanda (2022) y Early Years
Careers (2022), el juego con arena fomenta la exploracion sensorial, la creatividad, el
desarrollo social y linguistico, y la introduccidn de conceptos matematicos y cientificos de
manera practicay atractiva. Este enfoque ltdico y experiencial es esencial para el crecimiento
integral de los nifios.

Declaracion del Problema:

A pesar del reconocimiento del valor del juego y los recursos naturales en la educacién
temprana, persiste una interrogante especifica sobre cdmo el juego con arena influye en el
desarrollo del pensamiento critico en nifios de Educacion General Bésica. Este estudio busca
abordar esta brecha, explorando cémo las actividades y la interaccion con la arena pueden
potenciar habilidades cognitivas esenciales como la resolucion de problemas, la creatividad
y el razonamiento légico. La hip6tesis central es que el juego con arena no solo contribuye
al desarrollo social y emocional, sino que también juega un papel crucial en el fomento del

pensamiento critico, una habilidad fundamental para el aprendizaje y la vida cotidiana.

REVISION DE LITERATURA

Teorias sobre el Aprendizaje Ludico

La literatura sobre el aprendizaje ludico ofrece perspectivas enriquecedoras sobre su
importancia en la educacién. Parker, Thomsen y Berry (2022) en "Learning Through Play at

School — A Framework for Policy and Practice™ destacan que el aprendizaje a traves del juego
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es fundamental para el desarrollo de habilidades holisticas en los nifios. Resaltan que esta
metodologia es apropiada para nifios en edad escolar, ya que aprovecha su curiosidad innata
y facilita la transicion del preescolar a la escuela. Michael Glassman (2001), en su estudio
sobre Dewey y Vygotsky, examina como la sociedad, la experiencia y la indagacion juegan
un papel crucial en la préctica educativa. Glassman destaca la interaccion entre la experiencia
y el aprendizaje social, enfatizando cdmo el juego puede ser un conducto para la indagacion
y el desarrollo cognitivo. Finalmente, Gallardo-Lépez y Gallardo Vazquez (2018) en su
investigacion sobre las teorias del juego, abordan su relevancia como recurso educativo para
el desarrollo integral infantil. Subrayan que el juego es un elemento esencial en el proceso
educativo, no solo por su valor intrinseco, sino también por su capacidad para fomentar un
aprendizaje significativo y global en los nifios.

Recursos Naturales en la Educacion

Las investigaciones recientes resaltan la importancia de integrar recursos naturales como
herramientas didacticas en la educacion. Otto y Pensini (2017) destacan en su estudio la
educacién ambiental basada en la naturaleza, subrayando que el conocimiento ambiental y la
conexion con la naturaleza estan relacionados con el comportamiento ecoldgico. Enfatizan
que la exposicion y el aprendizaje en entornos naturales fomentan una mayor comprensiéon y
aprecio por el medio ambiente en los nifios.

Pagels et al. (2014) investigaron el impacto del ambiente escolar al aire libre en la actividad
fisica de los estudiantes de segundo, quinto y octavo grado en Suecia. Su estudio de medicion
repetida revela como los entornos escolares al aire libre influyen en la actividad fisica de los
estudiantes en diferentes edades y estaciones, destacando la importancia de los entornos
naturales para promover la actividad fisica y el bienestar.

Schutte, Torquati y Beattie (2015) examinaron el impacto de la naturaleza urbana en el
funcionamiento ejecutivo en la primera y media infancia. Su estudio muestra que la
interaccion con entornos naturales mejora significativamente el funcionamiento ejecutivo,
una habilidad crucial para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo.

Desarrollo del Pensamiento Critico en la Infancia

En el campo del desarrollo del pensamiento critico en las etapas tempranas de la educacion,

distintos estudios y enfoques han contribuido significativamente. Elena Heredero Rodriguez
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(2018) en su articulo "Los desafios del pensamiento critico en la educacion del siglo XXI",
publicado en Enfoque Educacién, aborda los retos y la importancia de integrar el
pensamiento critico en la educacion contemporanea. Heredero destaca la necesidad de
métodos educativos que promuevan habilidades de analisis y reflexion en lugar de la
memorizacion, lo que es esencial para preparar a los estudiantes para los desafios del siglo
XXI.

Por su parte, Carol Michelle Cuba Lizana (2020) en su investigacion "El pensamiento critico
en nifios de 5 afios: Una revision sistematica”, disponible en el Repositorio Institucional de
la Universidad César Vallejo, examina como se puede fomentar el pensamiento critico en
nifios de edad preescolar. Lizana resalta la importancia de actividades ludicas y creativas que
estimulan la autonomia y la capacidad de resolver problemas, fundamentales para el
desarrollo cognitivo temprano.

En 2023, el sitio web educayaprende.com publicé "Actividades para trabajar el pensamiento
critico en nifios", ofreciendo una serie de estrategias y actividades practicas para padres y
educadores. Este recurso sugiere métodos para fomentar el cuestionamiento, el dialogo y el
debate entre los nifios, asi como el uso de juegos de razonamiento y la creacion de ambientes
de aprendizaje abiertos y participativos.

Finalmente, Activa.org en 2022, en su articulo "Aprendiendo a pensar: el pensamiento critico
en infantil y primaria", enfatiza la importancia de ensefiar a los nifios a reflexionar sobre sus
propios procesos de pensamiento desde una edad temprana. Este enfoque busca desarrollar
una competencia critica, creativa y ética en los estudiantes, preparandolos para una

participacién activa y consciente en su entorno social y cultural.

METODOLOGIA
Disefio del Estudio:
El estudio adoptd un enfoque cuasi-experimental para evaluar el impacto del juego con arena
en el desarrollo del pensamiento critico en nifios. Se seleccionaron grupos de estudiantes de
Educacién General Béasica para participar en sesiones de juego con arena, comparando las

habilidades de pensamiento critico antes y después de la intervencion.
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Participantes
El estudio se centrd en un grupo de estudiantes de Educacion General Bésica, con edades
comprendidas entre los 6 y 10 afios. Se seleccionaron nifios de primaria, asegurando una
representatividad en términos de género, origen socioecondmico y habilidades cognitivas. Se
obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores legales de todos los participantes.
En total, se selecciond una muestra de 100 nifios y se realizaron entrevistas con cada uno de
ellos tras las sesiones de juego.
Instrumentos y Materiales:
e Arena: Se utilizd arena de juego no toxica, adecuada para el uso infantil.
e Herramientas de Juego: Palas, cubos, moldes y otros utensilios para construir y
manipular la arena.
e Cuestionarios y Escalas de Evaluacion: Para evaluar el pensamiento critico y las
habilidades cognitivas de los nifios antes y después de las sesiones de juego.
e Diario de Campo: Para las anotaciones de los investigadores sobre las interacciones
y comportamientos observados durante las sesiones.
Procedimiento:
e Fase de Pre-Evaluacién: Evaluacion inicial de los nifios utilizando cuestionarios y
escalas de evaluacion para medir sus habilidades de pensamiento critico y cognitivo.
e Sesiones de Juego con Arena: Organizacion de sesiones de juego estructuradas y no
estructuradas en un entorno controlado, donde los nifios interactuaron con la arena 'y
las herramientas de juego, supervisadas por los investigadores.
e Observaciony Registro: Analisis de las interacciones, comportamientos y modos de
juego de los nifios, con énfasis en el pensamiento critico y la resolucion de problemas.
e Entrevistas con los Nifios: Realizacion de entrevistas informales para comprender
la percepcidn y experiencia de los nifios durante el juego con arena.
e Fase de Post-Evaluacion: Evaluacion final de las habilidades de pensamiento critico
y cognitivo para identificar cambios o mejoras.
Anélisis de Datos:
e Anadlisis Cuantitativo: Uso de métodos estadisticos para analizar los resultados de

las evaluaciones pre y post intervencion.

s
6




REVISTA INVECOM “Estudios transdisciplinarios en comunicacién y sociedad” [ ISSN 2739-0063 | www.revistainvecom.org.
Vol. 4, # 2, 2024. Licencia CC BY. Impacto de la arena como recurso didactico natural en el fomento del pensamiento critico

en la educacién basica. Esteban Patricio Olmedo Rodriguez, Anamirian Motoche Medina, Miriam Guadalupe Vega Peralta,
Andrea Catalina Rivera Pacheco y Mariana del Carmen Cabrera Ochoa.

e Andlisis Cualitativo: Examen de las notas del diario de campo y las transcripciones
de las entrevistas.

e Comparacion y Contraste: Comparacion de los hallazgos con la literatura existente
para contextualizar los resultados en el marco de las teorias de aprendizaje ludico y

el uso de recursos naturales en la educacion.

RESULTADOS
Observaciones Conductuales:

e Interacciony Creatividad: Se observé un aumento en la creatividad y la interaccion
entre los estudiantes durante las sesiones de juego con arena. La mayoria de los 100
niflos mostraron mayor disposicion a experimentar con diferentes formas vy
estructuras, y colaborar en proyectos conjuntos.

e Resolucion de Problemas: Los estudiantes utilizaron la arena para resolver
problemas complejos, como construir estructuras estables o crear representaciones de
objetos reales.

e Comportamiento Social y Comunicacion: Se evidencié una mejora significativa en
habilidades sociales y de comunicacion, con mayor participacion activa en
discusiones grupales y negociaciones.

Respuestas de los Estudiantes:

e Encuestas y Entrevistas: La mayoria de los 100 nifios expresd preferencia por
aprender con arena, citando diversion, libertad de exploracion y creatividad. Las
entrevistas destacaron la libertad de expresion, la naturaleza tactil y sensorial de la
arena y el fomento del juego cooperativo.

Desarrollo del Pensamiento Critico:

e Pre y Post-Evaluacion: Las evaluaciones de los 100 nifios mostraron mejoras
significativas en habilidades de pensamiento critico, incluyendo resolucion de
problemas y razonamiento logico.

Anélisis Estadistico:
e Andlisis de Varianza (ANOVA): Se realiz6 un ANOVA para comparar las

puntuaciones de habilidades de pensamiento critico antes y despues de las sesiones
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en los 100 participantes. Se encontrd una diferencia estadisticamente significativa (p
< 0.05) en todas las habilidades evaluadas.

e Correlacion: Se utilizo el andlisis de correlacion para examinar la relacion entre el
tiempo de juego con arena y la mejora en habilidades de pensamiento critico en los

100 nifios. Los resultados mostraron una correlacion positiva moderada.

Graficos y Tablas:

Desarrollo de Habilidades de Pensamiento Critico - Antes y Después

Em Antes
mmm Después

Puntuaciones (sobre 10)

Habilidades de Pensamiento Critico

El Grafico 1 muestra la mejora en las puntuaciones de resolucion de problemas y otras
habilidades de pensamiento critico antes y después de las sesiones de juego con arena. Cada
par de barras representa una habilidad diferente, evidenciando un aumento notable en las
puntuaciones tras la intervencion con la arena. Este grafico visualiza claramente como el

juego con arena contribuy6 significativamente al desarrollo de habilidades criticas como
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andlisis, evaluacion, razonamiento I6gico, creatividad y pensamiento abstracto en los nifios
participantes.
Para la Tabla 1 - Desarrollo de Habilidades de Pensamiento Critico, se presenta un

resumen de las puntuaciones promedio antes y después del estudio:

Habilidad Puntuacion Antes (sobre 10) Puntuacién Después (sobre 10)
Analisis 6.0 8.0
Evaluacion 6.2 8.2
Razonamiento Logico 5.8 7.8
Creatividad 59 7.9
Pensamiento Abstracto 6.1 8.1

Estos datos reflejan una mejora significativa en todas las habilidades evaluadas, lo que indica
que el juego con arena es un recurso efectivo para fomentar el pensamiento critico en la
educacion general bésica.

Interpretacion de Resultados:

Los resultados estadisticos respaldan la hipétesis de que el juego con arena fomenta el
desarrollo del pensamiento critico en nifios. EI aumento significativo en las habilidades de
pensamiento critico, corroborado por andlisis estadisticos robustos con 100 participantes,
demuestra que el juego con arena es un recurso didactico efectivo en la educacion general

basica.
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DISCUSION

Los resultados de este estudio ofrecen un respaldo sélido a la idea de que el juego con arena
es una herramienta efectiva para fomentar el pensamiento critico en nifios de educacién
general basica. La observacion de mejoras notables en habilidades como analisis, evaluacion,
razonamiento légico, creatividad y pensamiento abstracto sugiere que el contacto con un
recurso natural y sensorial como la arena potencia significativamente las capacidades
cognitivas de los nifios. Esta mejora puede atribuirse a la naturaleza tactil y manipulable de
la arena, que estimula la exploracion activa y el aprendizaje, aspectos cruciales para el
desarrollo del pensamiento critico. Ademas, la libertad de expresion y la creatividad
inherentes al juego con arena crean un ambiente de aprendizaje mas dindmico y atractivo,
favoreciendo un pensamiento mas profundo y reflexivo.

La interaccidon social y la colaboracion observadas durante las sesiones de juego con arena
también parecen haber jugado un papel importante en el desarrollo de habilidades de
comunicacion y resolucion de problemas. Estos hallazgos estan en consonancia con estudios
previos, como los de Lu et al. (2010) y Crisan & Pura (2022), ampliando la comprension del
impacto positivo del juego con arena, extendiéndolo mas alla del desarrollo social y
emocional hasta alcanzar el &mbito cognitivo y critico. Sin embargo, es importante reconocer
las limitaciones de este estudio, incluido su disefio cuasi-experimental que restringe la
capacidad de establecer relaciones causales definitivas entre el juego con arenay el desarrollo
del pensamiento critico. Ademas, la muestra seleccionada puede no ser completamente
representativa de la poblacion general, lo que podria afectar la generalizacion de los
resultados.

Los resultados también subrayan la importancia del aprendizaje experiencial y sensorial en
la educacion temprana, sugiriendo que la integracion de recursos naturales como la arena en
el curriculo puede enriquecer significativamente el aprendizaje y fomentar habilidades
cognitivas esenciales. Estos hallazgos abogan por la necesidad de curriculos mas creativos y
dindmicos que incorporen actividades ladicas, como el juego con arena, en la educacion. En
conclusion, el juego con arena emerge no solo como una actividad placentera, sino también
como una herramienta pedagdgica valiosa para el desarrollo del pensamiento critico,

abriendo caminos para futuras investigaciones y practicas educativas. Estos resultados
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destacan la importancia de incorporar métodos de aprendizaje méas ludicos y recursos

naturales en el &mbito educativo.

CONCLUSIONES

Este estudio ha revelado el notable impacto del juego con arena en el desarrollo del
pensamiento critico en nifios de educacion general basica. Las mejoras significativas
observadas en habilidades cruciales como analisis, evaluacién, razonamiento ldgico,
creatividad y pensamiento abstracto refuerzan la idea de que la arena es mucho mas que un
simple juego; es un recurso didactico efectivo que promueve habilidades cognitivas
fundamentales. La relevancia de estos hallazgos radica en la iluminacién que aportan sobre
la importancia de integrar recursos naturales y actividades ludicas en la educacion. Al ofrecer
una experiencia de aprendizaje rica y enriquecedora, la arena se presenta no solo como un
medio para el desarrollo cognitivo, sino también como una herramienta que contribuye al
crecimiento emocional de los nifios.

Basandose en estos resultados, se recomienda que los educadores integren de manera activa
el juego con arena en sus curriculos. Esta incorporacién fomentara un entorno de aprendizaje
mas interactivo y creativo, donde los nifios puedan explorar y expresarse libremente.
Ademas, se sugiere el desarrollo de programas educativos que combinen el aprendizaje
basado en la naturaleza con métodos pedagdgicos tradicionales, ofreciendo asi una
experiencia educativa mas holistica y equilibrada. Para maximizar el impacto pedagdgico de
recursos como la arena, es fundamental que los educadores reciban una formacion especifica
que les permita utilizar estos materiales de manera efectiva y reflexiva en sus précticas
docentes.

En cuanto a futuras investigaciones, seria beneficioso ampliar el rango de edades y los
contextos en los que se estudia el impacto del juego con arena, asi como realizar estudios
comparativos para evaluar su efectividad frente a otros recursos naturales. Los estudios
longitudinales que investiguen como el juego con arena influye en el desarrollo cognitivo y
emocional a largo plazo también serian de gran valor. Ademas, seria interesante explorar
como la integracion de recursos naturales con tecnologias educativas modernas puede

enriquecer aun mas el proceso de aprendizaje.
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En conclusion, este estudio destaca la arena como un recurso didactico valioso para el
fomento del pensamiento critico en nifios. La adopcion de un enfoque educativo mas
integrado y ladico, que incluya recursos naturales como la arena, parece ser clave para un
desarrollo cognitivo y emocional mas completo en los nifios. Estos hallazgos proporcionan
una base sélida para futuras investigaciones y practicas educativas innovadoras, subrayando
la importancia de incorporar métodos de aprendizaje ludicos y recursos naturales en la

educacion general bésica.
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