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RESUMEN

La presente investigacién aborda la integracién de la educacion sostenible y ambiental en los programas de estudio de las
universidades ecuatorianas y su impacto en la conciencia ecoldgica de los estudiantes. En un contexto global marcado por crisis
ambiental, surge la necesidad de examinar cémo la educacion puede transformar actitudes y comportamientos hacia la
sostenibilidad. El problema radica en la variabilidad de la inclusién de contenidos de sostenibilidad en los curriculos
universitarios y en la falta de recursos y formacién adecuada para los docentes, lo que puede limitar la efectividad de esta
ensefianza. Para analizar esta situacién, se llevé a cabo un estudio cuali-cuantitativo que incluyd entrevistas y encuestas a
estudiantes y docentes en diversas universidades de Ecuador, con el objetivo de evaluar la percepcion sobre la educacion
sostenible y su impacto en la conciencia ecoldgica. Los hallazgos indican que, aunque existen esfuerzos por integrar la
educacién ambiental en los programas de estudio, su implementacion es desigual y enfrenta desafios significativos. Muchos
estudiantes reportan un aumento en su conciencia ecolégica, especialmente aquellos en carreras relacionadas con el medio
ambiente. Sin embargo, se identificaron necesidades de recursos didacticos y formacién docente para mejorar la ensefianza de
la sostenibilidad. En conclusidn, la investigacién sugiere que la educacion en sostenibilidad tiene el potencial de transformar
la conciencia ecoldgica de los estudiantes universitarios, pero requiere un enfoque estructural que promueva la integracion
efectiva de estos contenidos en todas las disciplinas, apoyando un aprendizaje significativo y contextualizado que empodere a
los futuros profesionales.

Palabras clave: educacion sostenible, conciencia ecoldgica, universidades ecuatorianas.
Recibido: 19-07-24 - Aceptado: 07-10-24

ABSTRACT

This research addresses the integration of sustainable and environmental education in the curricula of Ecuadorian universities
and its impact on the ecological awareness of students. In a global context marked by environmental crisis, there is a need to
examine how education can transform attitudes and behaviors towards sustainability. The problem lies in the variability of the
inclusion of sustainability content in university curricula and in the lack of resources and adequate training for teachers, which
can limit the effectiveness of this teaching. To analyze this situation, a qualitative-quantitative study was carried out that
included interviews and surveys with students and teachers in various universities in Ecuador, with the aim of evaluating the
perception of sustainable education and its impact on ecological awareness. The findings indicate that, although there are efforts
to integrate environmental education into curricula, its implementation is uneven and faces significant challenges. Many
students report an increase in their ecological awareness, especially those in environmentally-related careers. However, needs
for teaching resources and teacher training were identified to improve the teaching of sustainability. In conclusion, the research
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suggests that sustainability education has the potential to transform the ecological awareness of university students, but requires
a structural approach that promotes the effective integration of this content across disciplines, supporting meaningful and
contextualized learning that empowers future professionals.

Keywords: sustainable education, ecological awareness, Ecuadorian universities.

INTRODUCCION

En la actualidad, la sostenibilidad se ha convertido en un pilar importante para el desarrollo global. La crisis climatica, la
degradacién ambiental y el agotamiento de los recursos naturales han puesto en evidencia la necesidad de repensar los modelos
de desarrollo y consumo, asi como el rol que desempefia la educacién en la promocion de un cambio cultural y de conciencia
(Borja, 2023). La educacion para el desarrollo sostenible (EDS), definida por la UNESCO como un enfoque educativo que
permite a las personas adquirir los conocimientos, habilidades, valores y actitudes necesarios para hacer frente a los desafios
del desarrollo sostenible, ha sido incorporada en diversas politicas educativas a nivel mundial (Ramos, 2021).

A nivel internacional, la Agenda 2030 de las Naciones Unidas establece los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), donde
la educacién tiene un rol fundamental. El ODS 4 busca garantizar una educacion inclusiva y de calidad, mientras que el ODS
13 est& enfocado en la accién climética, lo que subraya la importancia de integrar contenidos de sostenibilidad en los programas
educativos (Pes & Castifieira, 2021) y (UNESCO, 2017). Segun un informe del Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA), solo un 40% de los paises ha implementado politicas concretas para integrar la educacién ambiental en
los programas formales de educacion superior (Rieckmann, 2017).

En América Latina, el avance de la educacién sostenible ha sido heterogéneo. Si bien paises como Costa Rica y México han
incorporado la educacién ambiental en los planes de estudio de varios niveles, alin existe un desfase en la implementacién
sistematica en las universidades (Haghiran & Rodriguez, 2022). De acuerdo con Fernandez (2018) solo el 30% de las
universidades en la regién han adoptado politicas institucionales de sostenibilidad.

Ecuador no es ajeno a estos desafios. A pesar de contar con una rica biodiversidad y ser uno de los paises con mayor nimero
de éreas protegidas, el pais enfrenta problemas serios de deforestacion, contaminacién de recursos hidricos y sobreexplotacion
de recursos naturales (Mariscal, 2022). En cuanto a educacion, la Ley Organica de Educacién Superior (LOES) menciona la
importancia de la sostenibilidad, pero la integracion de la educacién ambiental y sostenible en los programas de estudio
universitarios ain es incipiente. Solo un 15% de las instituciones de educacion superior ecuatorianas cuentan con programas o
catedras especificas que abordan temas de sostenibilidad de manera integral (Morocho, 2023).

Las universidades han incorporado temas relacionados con el desarrollo sostenible y el cuidado ambiental en sus programas de
estudio. Segun la UNESCO, la educacion para el desarrollo sostenible (EDS) es fundamental para que las personas puedan
enfrentar los desafios globales, ya que fomenta un aprendizaje que promueve la conciencia critica y la toma de decisiones
informadas sobre el medio ambiente y la sociedad (UNESCO, 2023).

Existen multiples formas de medir esta integracion, una de ellas es analizar si los programas de estudio incluyen asignaturas
obligatorias o electivas sobre sostenibilidad, ecologia, o temas ambientales relacionados (Soria, 2022). Asimismo, se puede
estudiar si los principios de sostenibilidad estan presentes de manera transversal en las diferentes carreras universitarias, no
solo en &reas especificas como biologia o ciencias ambientales.

Por otro lado, el nivel de conocimiento, actitudes y comportamientos proambientales que poseen los estudiantes, tras haber
sido expuestos a contenidos relacionados con la sostenibilidad en su formacién académica, ha fomentado la conciencia
ecolégica. Esta se define como la capacidad de una persona para reconocer los problemas ambientales y actuar de manera
proactiva para mitigarlos (Albéan, 2023).

La escasa integracion de temas ambientales en los curriculos de las instituciones de educacion superior es preocupante, ya que
las futuras generaciones de profesionales no estan siendo formadas adecuadamente en principios de sostenibilidad, lo que
repercute negativamente en su conciencia ecoldgica y en su capacidad para enfrentar los retos ambientales del pais.

Ante esta situacion se plantea la interrogante ¢ Cémo la integracion de la educacion sostenible y ambiental en los programas de
estudio puede impactar en la conciencia ecoldgica de los estudiantes universitarios?, lo cual coincide con la hipétesis: la
integracion de la educacion sostenible y ambiental en los programas de estudio impacta en la conciencia ecoldgica de los
estudiantes universitarios. El objetivo de esta investigacion es, analizar la integracion de la educacion sostenible y ambiental
en los programas de estudio de las universidades ecuatorianas y evaluar su impacto en la conciencia ecolégica de los
estudiantes.
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METODOLOGIA

El enfoque del presente estudio sera mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos para obtener una comprensién
mas integral de la integracion de la educacion sostenible y ambiental en los programas de estudio y su impacto en la conciencia
ecoldgica de los estudiantes universitarios. Este enfoque permitira recolectar tanto datos numéricos que midan el conocimiento
ambiental de los estudiantes, como informacion descriptiva sobre las experiencias y percepciones de los docentes (Vizcaino y
otros, 2023).

Este estudio se enmarcara en un disefio exploratorio secuencial, el cual es apropiado cuando se busca profundizar en un
fenémeno poco estudiado o cuando los datos cualitativos iniciales son necesarios para guiar la posterior recoleccién de datos
cuantitativos (Paredes y otros, 2024). En este caso, se realizaran primero las entrevistas a los docentes para comprender como
perciben la integracion de la educacion sostenible en sus instituciones. Posteriormente, con base en los hallazgos cualitativos,
se disefiara y aplicara una encuesta para evaluar el nivel de conocimiento ambiental entre los estudiantes universitarios.

El proceso de investigacidn comenzara con la recoleccion de datos cualitativos mediante entrevistas semiestructuradas a 10
docentes de universidades publicas y privadas. Las entrevistas se centraran en la integracion de la educacion sostenible y
ambiental en los programas de estudio, sus desafios y el impacto percibido en la conciencia ecolégica de los estudiantes. De
acuerdo con Arias y Covinos (2021) las entrevistas semiestructuradas permiten profundizar en temas especificos mientras se
mantiene cierta flexibilidad para explorar nuevas ideas que puedan surgir durante la conversacion.

Luego se desarrollara una encuesta estructurada para medir el conocimiento sobre problemas ambientales como el cambio
climético, la deforestacion y la pérdida de biodiversidad. La encuesta incluira preguntas cerradas en escala de Likert que
permitan evaluar el nivel de comprensién de los estudiantes sobre estos temas, asi como su disposicién a participar en
actividades proambientales.

La poblacidn de este estudio estara constituida por docentes y estudiantes universitarios de instituciones de educacién superior
publicas y privadas en Ecuador. Se seleccionaran universidades que ofrezcan programas académicos en diversas disciplinas,
con el objetivo de tener una visién representativa del sistema educativo.

La muestra sera intencional para los docentes y probabilistica para los estudiantes. Se entrevistara a 10 docentes, seleccionados
por su experiencia en la ensefianza de temas relacionados con la sostenibilidad en universidades ecuatorianas. Se incluiran
cinco docentes de universidades publicas y cinco de universidades privadas, lo que permitird comparar las practicas y desafios
en ambos tipos de instituciones. Para la encuesta, se aplicard un muestreo aleatorio simple a 50 estudiantes, de distintas carreras,
seleccionados de las mismas universidades donde se realicen las entrevistas a docentes. Este enfoque probabilistico garantizara
que los resultados cuantitativos reflejen de manera representativa el conocimiento ambiental de los estudiantes en las
instituciones seleccionadas (Medina y otros, 2023).

El andlisis de las entrevistas se realizard mediante codificacion tematica, lo que permitira identificar patrones y categorias
emergentes a partir de las respuestas de los docentes (Arias & Covinos, 2021). Para la recoleccién de datos cuantitativos, se
empleara una encuesta estructurada, que constara de 5 preguntas centradas en el conocimiento de los estudiantes sobre temas
ambientales y su actitud hacia la sostenibilidad. Las respuestas seran analizadas estadisticamente utilizando el software SPSS,
para ofrecer una comprension mas completa del fenémeno.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se realizaron entrevistas a los docentes, en las que se pudo identificar que las universidades han comenzado a integrar la
educacién sostenible en sus programas de estudio de manera progresiva. Este proceso ha incluido la incorporacién de médulos
especificos relacionados con el medio ambiente y la sostenibilidad en diversas carreras, como las ciencias, ingenierias y estudios
sociales. En algunos casos, la integracion ha sido més transversal, con la ensefianza de précticas sostenibles en asignaturas ya
existentes, por ejemplo, en la gestion empresarial o el disefio. Sin embargo, la implementacion no ha sido uniforme, ya que
algunas facultades han avanzado méas que otras en este aspecto.

Como resultado de la inclusion de estos contenidos, se ha observado un incremento notable en la conciencia ecologica de los
estudiantes. Muchos de ellos muestran una mayor disposicion a discutir temas como el cambio climatico, la pérdida de
biodiversidad y la adopcion de précticas sostenibles. Asimismo, se ha visto que los estudiantes estan tomando medidas mas
conscientes, como reducir el consumo de recursos, reciclar y participar en iniciativas verdes dentro y fuera del campus. Sin
embargo, este impacto es mas visible en estudiantes de disciplinas afines a los temas ambientales, mientras que en otros grupos
el cambio ha sido menos significativo.

No obstante, ensefiar sostenibilidad ha presentado varias dificultades. Una de las méas recurrentes es la falta de recursos
especializados y materiales educativos actualizados que se adapten a los contextos locales, lo que complica conectar los
contenidos con la realidad de los estudiantes. Ademas, muchos docentes no han recibido formacién especifica en sostenibilidad,
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lo que limita su capacidad para abordar estos temas de manera efectiva. También se ha identificado una falta de integracion
completa de la sostenibilidad en todas las disciplinas, lo que genera una ensefianza fragmentada y carente de cohesion.

Para mejorar la integracion de la educacion sostenible en las instituciones, se considera que seria Gtil desarrollar modulos
transversales obligatorios sobre sostenibilidad en todas las carreras, sin importar la especialidad. También seria beneficioso
crear mas espacios de aprendizaje practico, como proyectos comunitarios o colaboraciones con ONGs y empresas que
promuevan la sostenibilidad. Ademas, los profesores sugieren la necesidad de programas de formacion continua para actualizar
sus conocimientos, asi como la inversion en tecnologias educativas que hagan la ensefianza méas dindmica e interactiva.

A pesar de estos desafios, muchos educadores creen firmemente que la educacion en sostenibilidad tiene el potencial de
transformar las actitudes y comportamientos de los estudiantes. Con una educacion adecuada, los estudiantes pueden desarrollar
una mayor conciencia sobre el impacto de sus acciones en el medio ambiente, lo que puede motivarlos a cambiar sus habitos
personales y profesionales. Cuando los temas de sostenibilidad se presentan de manera practica y contextual, no solo adquieren
conocimientos, sino que también se sienten inspirados a tomar medidas concretas, lo que podria generar un impacto positivo a
largo plazo en sus comunidades y en su vida profesional.

El andlisis de la Tabla 1 muestra que la mayoria de los estudiantes tienen un conocimiento considerable sobre el cambio
climatico, la deforestacion y la pérdida de biodiversidad. El 36% de los encuestados afirma tener un buen nivel de conocimiento,
seguido de un 30% que se considera moderadamente informado, mientras que un 20% cree tener un excelente nivel. Esto indica
que el 86% de los estudiantes tiene, al menos, un conocimiento moderado sobre estos temas ambientales, aunque un 14% se
encuentra con un nivel bajo, lo que refleja una posible brecha en la educacién ambiental para este grupo.

En cuanto al impacto de la educacidn universitaria en la conciencia sobre problemas ambientales, un 32% de los estudiantes
siente que su conciencia ha aumentado bastante, y un 22% afirma que ha crecido mucho. Con un 82% de los estudiantes
reportando un incremento en su conciencia ambiental, la universidad parece desempefiar un rol importante en la formacién
ecologica. No obstante, un 18% no percibe un cambio significativo, lo que sugiere que hay margen para reforzar estos
contenidos en el curriculo.

Sobre la importancia de incluir temas de sostenibilidad en los programas universitarios, hay un consenso generalizado: el 34%
de los encuestados considera que es bastante importante y un 32% opina que es muy importante, o que suma un 90% de
estudiantes a favor de que la sostenibilidad forme parte esencial de su educacion. Solo un 10% no le da importancia, lo que
evidencia que los temas ambientales son percibidos como cruciales para la formacion universitaria.

La disposicion a modificar habitos diarios para reducir el impacto ambiental es alta, con un 38% de los estudiantes dispuestos
a hacerlo y un 26% muy dispuestos, lo que demuestra que la mayoria de los encuestados estan abiertos a cambios individuales
como reciclar o ahorrar energia. Sin embargo, un 14% de los estudiantes muestra poca disposicién a modificar sus habitos, lo
que podria indicar la necesidad de mas iniciativas de concienciacion y motivacion.

Finalmente, en cuanto a la preparacién para enfrentar problemas ambientales y participar en iniciativas fuera de la universidad,
el 30% de los estudiantes se siente moderadamente preparado y otro 30% se siente bastante preparado. Sin embargo, solo un
16% se considera muy preparado, mientras que un 24% reporta una baja preparacion. Esto sugiere que, aunque la mayoria de
los estudiantes se siente al menos moderadamente preparada, hay una proporcion significativa que no se siente suficientemente
capacitada para enfrentar estos desafios, lo que sefiala la necesidad de fortalecer la formacidn préctica en temas ambientales.
Tabla 1

Frecuencia de resultados

Pregunta Nada Poco Moderado Bueno Excelente

Conocimiento sobre
cambio  climatico,

deforestacién y 4% (2) 10% (5) 30% (15) 36% (18) 20% (10)
pérdida de

biodiversidad

La educacion

universitaria ha

i(‘j:?;’e‘;""c‘?g Sot:‘:; 6% (3) 12% (6) 28% (14) 32% (16) 229 (11)
problemas

ambientales
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Importancia de

incluir temas de

sostenibilidad en 2% (1) 8% (4) 24% (12) 34% (17) 32% (16)
programas

universitarios

Disposicion a

modificar  habitos

diarios para reducir 4% (2) 10% (5) 22% (11) 38% (19) 26% (13)
impacto ambiental

Preparacion para

enfrentar problemas

ambientales y 8% (4) 16% (8) 30% (15) 30% (15) 16% (8)
participar en

iniciativas

Nota: La tabla presenta las frecuencias de cada una de las preguntas aplicadas por medio de la encuesta a 50 estudiantes, para
esto se us6 un formulario de Google y para el analisis estadistico el software SPSS.

La discusidn de los resultados obtenidos en este estudio revela importantes hallazgos que coinciden con investigaciones previas
sobre la educacion sostenible en entornos universitarios. La integracion de contenidos relacionados con la sostenibilidad en los
programas académicos, aunque incipiente en algunas areas, ha mostrado un impacto positivo en la conciencia ecoldgica de los
estudiantes. Este hallazgo coincide con estudios de (Rieckmann, 2017), quienes afirman que la educacién en sostenibilidad
puede transformar el comportamiento de los estudiantes y fomentar un mayor compromiso con la proteccion del medio
ambiente, sobre todo cuando estos contenidos se implementan de manera transversal en los planes de estudio.

En este estudio, se observé que el impacto en la conciencia ecolégica fue mas evidente en los estudiantes cuyas carreras estan
mas vinculadas a los temas ambientales. Esta diferencia es consistente con las observaciones de (Alban, 2023), quienes sefialan
que los estudiantes de areas como ciencias ambientales e ingenieria son mas propensos a integrar comportamientos sostenibles
en su vida diaria, en comparacion con aquellos de otras disciplinas. Sin embargo, estudios como el de (Arias y Covinos, 2021)
destacan que la integracién de sostenibilidad en disciplinas no relacionadas directamente con el medio ambiente también puede
ser efectiva si se implementa a través de enfoques pedagdgicos adecuados, lo que sugiere que el reto radica en la forma en que
se ensefia, mas que en el contenido mismo.

Las principales dificultades encontradas en la ensefianza de la sostenibilidad, como la falta de recursos y la formacion limitada
de los docentes, también han sido sefialadas en investigaciones previas. (Haghiran y Rodriguez, 2022) destaca la importancia
de proporcionar tanto recursos adecuados como oportunidades de capacitacion para los docentes si se desea una
implementacidn efectiva de la educacion sostenible en las universidades. Esto es esencial, ya que la falta de preparacion puede
generar una ensefianza fragmentada que no logra inspirar cambios significativos en los estudiantes. Por otro lado, (Pes y
Castifieira, 2021) subraya la importancia de promover un cambio estructural en la educacion, donde la sostenibilidad sea parte
integral de todos los aspectos del sistema educativo, en lugar de ser un afiadido periférico.

Respecto a las estrategias para mejorar la integracién de la sostenibilidad, los resultados coinciden con la propuesta de (Ramos,
2021) sobre la necesidad de un enfoque holistico y la creacidn de programas educativos que combinen conocimientos tedricos
con experiencias practicas. La inclusion de médulos obligatorios y espacios de aprendizaje experiencial en la universidad, tal
como sugieren los participantes de este estudio, coincide con las recomendaciones de (Paredes et al., 2024), quien defiende que
el aprendizaje activo, como los proyectos comunitarios o la colaboracion con empresas, fomenta una mayor apropiacion de los
principios sostenibles por parte de los estudiantes.

Finalmente, la percepcion de los estudiantes y educadores sobre el potencial de la educacién sostenible para transformar
comportamientos es respaldada por la literatura académica. Segln un estudio de (Soria, 2022), la educacion en sostenibilidad
puede generar cambios significativos en las actitudes de los estudiantes si estos son expuestos a una ensefianza que relacione
los problemas ambientales con la vida cotidiana y los futuros entornos laborales. Esto también refuerza la idea de que la
educacion no solo debe enfocarse en impartir conocimientos, sino en fomentar habilidades criticas y éticas que los estudiantes
puedan aplicar en sus contextos personales y profesionales, como lo sefialan (Borja, 2023)

CONCLUSIONES
La interrogante planteada sobre el impacto de la integracion de la educacién sostenible y ambiental en los programas de estudio
en la conciencia ecoldgica de los estudiantes universitarios es fundamental en el contexto actual de crisis ambiental. La hipotesis
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que sugiere que esta integracion efectivamente influye en la conciencia ecolégica se alinea con una creciente base de evidencia
en la literatura académica que respalda la relacion entre educacion y cambio de comportamiento ambiental.

Al analizar la situacion especifica de las universidades ecuatorianas, se vuelve crucial evaluar no solo la inclusion de contenidos
relacionados con sostenibilidad, sino también cdmo estos se implementan y se contextualizan en el aula. La efectividad de esta
integracion dependera de factores como la metodologia de ensefianza, la formacién y motivacion de los docentes, y la
disponibilidad de recursos educativos. Un enfoque que promueva el aprendizaje activo, la reflexion critica y la conexion con
la realidad local puede potenciar significativamente el impacto en la conciencia ecoldgica de los estudiantes.

Asimismo, este analisis puede contribuir a identificar las mejores préacticas y areas de mejora en la educacién superior en
Ecuador, facilitando un entendimiento mas profundo sobre como los futuros profesionales pueden ser capacitados para abordar
los desafios ambientales actuales y futuros. Al evaluar el impacto de esta educacion en la conciencia ecoldgica, se puede
avanzar hacia un modelo educativo que no solo informe, sino que también inspire y empodere a los estudiantes para actuar de
manera responsable y sostenible en sus vidas personales y profesionales.
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