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RESUMEN

El presente estudio consider6 como objetivo general determinar la influencia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en
el pensamiento critico de los alumnos de educacion media de una institucion educativa, valorando no solo su efectividad en el
contexto abordado, sino también su potencial como marco de referencia para futuros estudios asociados al tema. La
investigacion se realiz6 bajo un disefio aplicado, de enfoque cuantitativo y con un esquema cuasi experimental. Como poblacién
de estudio se integré a 60 estudiantes, 30 correspondientes al grupo experimental y 30 al grupo de control. Los resultados de
la evaluacion pretest no evidenciaron diferencias entre ambos grupos; sin embargo, el post test mostré una diferencia importante
en el nivel de respuesta de los estudiantes, dejando al 86,7% del grupo de control en un nivel bajo y ubicando al 83,3% de los
alumnos del grupo experimental en un nivel de valoracién alto. Asimismo, estadisticamente, se aceptd la hipotesis de la
investigacién, considerando una diferencia de medias de mas de 40 puntos, asi como una U = 32,500; Z = -6,194; Sig. = 0,001,
lo que permitid aceptar la hip6tesis del investigador, sefialando que la aplicacion de actividades ABP influye significativamente
en el pensamiento critico de los estudiantes.
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Recibido: 19-10-24 - Aceptado: 30-12-24

ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the influence of Project Based Learning (PBL) on the critical thinking of
high school students in an educational institution, assessing not only its effectiveness in the context addressed, but also its
potential as a frame of reference for future studies on the subject. The research was conducted under an applied design, with a
quantitative approach and a quasi-experimental scheme. The study population consisted of 60 students, 30 corresponding to
the experimental group and 30 to the control group. The results of the pretest evaluation showed no differences between the
two groups; however, the posttest showed a significant difference in the level of student response, leaving 86.7% of the control
group at a low level and 83.3% of the students in the experimental group at a high level of assessment. Likewise, statistically,
the research hypothesis was accepted, considering a mean difference of more than 40 points, as well asa U = 32.500; Z = -
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6.194; Sig. = 0.001, which allowed accepting the researcher's hypothesis, indicating that the application of PBL activities
significantly influences students' critical thinking.

Keywords: PBL, critical thinking, secondary education.

INTRODUCCION

Dentro de la educacidn bésica, resulta esencial que los estudiantes logren desarrollar habilidades que les permitan
desenvolverse de manera mas espontanea y efectiva al participar en los procesos académicos (Koreshnikova y Froumin, 2021).
En el diario acontecer educativo, se llevan a cabo mdaltiples actividades que requieren un alto grado de andlisis, criticidad y
reflexion, no solo para poder comprenderlas, sino también para llevarlas a la practica de forma efectiva (M. Lopez et al., 2022).
En este marco, el pensamiento critico se presenta como una habilidad necesaria para alcanzar el desarrollo integral de los
estudiantes, permitiéndoles analizar, evaluar y sintetizar la informacién recibida desde un enfoque I6gico y fundamentado
(Fabio et al., 2023). A través del pensamiento critico, los nifios pueden alcanzar una idea mucho mas clara de la realidad,
valorando la confianza de la informacion y determinando su representatividad en su proceso de aprendizaje (Wang y Chen,
2024).

La sociedad actual requiere estudiantes con habilidades criticas eficientes que les permitan discernir entre lo real y lo
falso (Rolfes y Acosta, 2022). El acceso no regulado a la informacién se ha convertido en un entorno peligroso para los jovenes,
ya que se exponen a mucha informacion falsa que puede ser percibida como real si no cuentan con habilidades criticas
adecuadas (Issa y Khataibeh, 2021). Esto convierte al pensamiento critico en un aspecto basico para el desenvolvimiento de
los alumnos, no solo en el entorno académico, sino también en la vida cotidiana (Lombardi et al., 2021).

El desarrollo del pensamiento critico se fundamenta precisamente en la teoria que lleva su mismo nombre y que fue
propuesta por Dewey, la cual considera el aprendizaje como un proceso activo donde el estudiante no solo debe recibir la
informacion, sino que también debe pasar por un proceso de andlisis y replicacién que garantice una comprensién profunda de
cada tema (Luque Moya, 2020). Para Dewey, el desarrollo del pensamiento critico se establece como una accién provocada,
puesto que requiere una organizacién de elementos, acciones y recursos de forma anticipada, logrando una comprension
significativa de un tema en especifico (Saharrea y Viale, 2021).

Un pensamiento critico bien estimulado es capaz de fomentar la autonomia intelectual en el nifio, ayudandole a
formular juicios sélidos y a tomar decisiones sustentadas (Alexander et al., 2024). Un estudiante que es capaz de cuestionar
una informacidn cuenta con mayores posibilidades de comprenderla y de sustentar sus posturas en funcion de esta (R. Lopez,
2022). Asimismo, el pensamiento critico contribuye a la resolucién de problemas al valorar diferentes probabilidades de
respuesta hasta encontrar la que resulta efectiva (Ignatavicius et al., 2021).

Sin embargo, desarrollar el pensamiento critico no es un aspecto espontaneo, sino que resulta de una estimulacion
constante a través de la cual se van afinando capacidades que permiten que el nifio comprenda desde el cuestionamiento
(Lévano, 2020). La estimulacién de las capacidades que integran el pensamiento critico no es un aspecto inmediato, sino que
también se convierte en una accién progresiva que debe ser abordada desde la primera infancia (Fernandez et al., 2021).

En los primeros afios educativos**,** se deben integrar acciones que permitan a los nifios cuestionar la realidad y lo
que conocen de ella (Jiménez et al., 2021). Las actividades de estimulacion del pensamiento critico deben ser adecuadas a sus
particularidades, evitando caer en la complejidad o el simplismo (NUfiez et al., 2020). Al implementar actividades adaptadas a
la realidad de cada grupo, se garantiza que los estudiantes puedan alcanzar los objetivos propuestos (Saavedra, 2024).

Es importante sefialar que el fomento del pensamiento critico no estd arraigado a un contexto determinado,
convirtiéndose en una prioridad dentro del sistema educativo de muchos paises del mundo (Gémez, 2021). En Indonesia, por
ejemplo, se implementan programas orientados a fomentar el pensamiento critico desde la educacion inicial, utilizando
actividades adecuadas a cada etapa del desarrollo (Isrokatun et al., 2023). En paises como Turquia, la significatividad del
pensamiento critico lleva a disefiar acciones que implican el uso de la tecnologia como un medio adaptable a las particularidades
de los estudiantes (Kucik et al., 2023).

En el marco regional, paises como Per( resaltan la importancia del pensamiento critico en la educacion basica,
disefiando propuestas de intervencion multidisciplinares a través de las cuales se promueve el desarrollo de estas habilidades
(Ortega et al., 2021). Asimismo, la integracion de propuestas digitales se convierte en un recurso muy utilizado debido a la
familiarizacion que pueden alcanzar algunos estudiantes desde sus primeros afios académicos (Maturana y Lombo, 2020). A
pesar de esto, las dificultades asociadas al pensamiento critico son relevantes, convirtiéndose en un problema en multiples
entornos educativos (Uglanova et al., 2020).

La falta de estimulacién temprana del pensamiento critico puede convertirse en un problema en el &mbito escolar al
limitar la percepcion de los estudiantes sobre la realidad que los rodea (Pérez-Moran et al., 2021). Al no valorar de forma critica
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la informacion del entorno, se pueden generar confusiones que, mas alla de afectar su desempefio educativo, también influyen
en su desenvolvimiento general (Aktoprak y Hursen, 2022). Un estudiante que no cuenta con habilidades criticas dificilmente
podra analizar la informacion de manera adecuada, ubicandolo en una situacién de vulnerabilidad y confusion que puede influir
en su conocimiento de la realidad (Lombardi et al., 2021).

Una limitada exposicion a situaciones de reflexion puede convertirse en un determinante en el desarrollo del
pensamiento critico (Diaz-Herrera et al., 2022). Muchas sesiones de ensefianza plantean una transmision plana y unidireccional
de los contenidos, dejando de lado la posibilidad de valorar una perspectiva distinta (Doll Castillo et al., 2021). Al no contar
con espacios de analisis, se genera un rezago en el desarrollo de las habilidades del pensamiento critico, generando en los
alumnos dificultades para validar la informacion y determinar su validez (Wekwete y Higgs, 2024).

Esta situacion se ha venido presentando dentro de una institucion educativa de la provincia del Guayas, Ecuador;
donde los estudiantes de educacion basica media presentan dificultades importantes respecto a su pensamiento critico. Las
deficiencias en el pensamiento critico permiten que los alumnos no solo no reflexionen sobre los contenidos abordados en
clase, sino que también genera que se admita informacién no sustentada como real (Essalih et al., 2023). Al no tener una
percepcion clara de la realidad, se pueden desarrollar escenarios caéticos para los nifios, ya que podrian ser victimas de
informacion no real que podria afectar su desempefio dentro de cualquier asignatura (Issa y Khataibeh, 2021).

En funcién de las dificultades percibidas, se determind la importancia de brindar una respuesta adecuada a los
estudiantes, para lo cual se valoraron diferentes metodologias innovadoras que pudieran generar escenarios participativos de
un alto nivel de analisis. Esto convirtié al ABP en una excelente alternativa debido a su naturaleza participativa y su enfoque
de accidn, donde el estudiante, ademas de aprender, puede convertirse en un agente de cambio para su entorno desde diferentes
aristas (Villanueva Morales et al., 2022).

En los dltimos afios, la implementacion de metodologias innovadoras se ha convertido en una alternativa viable para
abordar las multiples probleméticas educativas que suceden en el contexto escolar (M. Lopez et al., 2022). EI Aprendizaje
Basado en Proyectos, también conocido por sus siglas ABP, constituye una metodologia dindmica y eficiente para brindar una
respuesta adecuada a necesidades puntuales a través de la construccion de proyectos (Fajari, 2021). El desarrollo de proyectos
resulta una accion adaptable en contextos donde se busca no solo generar una alternativa eficiente para un problema, sino
también generar aprendizaje en el camino (Carnicero, 2023).

Los procesos ABP brindan una serie de ventajas para dinamizar el proceso educativo, ya que, mas alla de fomentar
una interacciéon dinamica y participativa en los estudiantes, también permite explotar las fortalezas que los caracterizan,
tomando lo mejor de cada uno para la consecucion de los objetivos de cada grupo (Alvarez, 2023). Al disefiar proyectos
adecuados, los estudiantes cuentan con la oportunidad de aportar sus enfoques, debatir sus perspectivas y tomar decisiones que
resulten beneficiosas para cada grupo (Carnicero, 2023). Las multiples cualidades del ABP lo convierten en una metodologia
adecuada cuando se busca fomentar el pensamiento critico (Barrera Arcaya et al., 2022). La exposicién a situaciones que
implican buscar soluciones aplicables a un entorno determinado direcciona al estudiante a realizar un mayor uso de sus
habilidades cognitivas, centrando su atencién hacia la consecucion de un objetivo puntual y planificado (Garcia y Basilotta,
2016).

Desde un enfoque teérico, el ABP encuentra su sustento en la teoria del aprendizaje experiencial propuesta por Kolb,
la cual sefiala que a traves de la experiencia se puede lograr un aprendizaje mucho mas integral, ya que se comprende desde la
practica inmediata (Hung et al., 2023). Al participar en experiencias planificadas, el estudiante no solo es capaz de
desenvolverse de forma mas espontanea, sino que ademas recibe una retroalimentacién inmediata al intercambiar perspectivas
con sus comparieros de grupo, lo cual facilita el aprendizaje (Rossetti, 2023). Desde esta teoria, el proceso educativo deja de
ser una accion unidireccional y se convierte en una situacion participativa donde el estudiante se convierte en el actor principal
de su propio aprendizaje (Morris, 2020).

Dentro de la educacion basica media, que corresponde a los grados de quinto, sexto y séptimo, se requieren procesos
que puedan resultar adecuados a las complejidades que experimentan los estudiantes (M. Lopez et al., 2022). Al ser la educacion
basica media una etapa de transicion entre la educacion elemental, que abordaba contenidos mas sencillos, y la educacion
superior, que plantea conocimientos mas complejos, es necesario que se implementen acciones que resulten adecuadas a sus
intereses y necesidades (M. Ldpez et al., 2022). El uso de actividades de aprendizaje basado en proyectos puede constituirse
como una respuesta adecuada al convertir las clases en un espacio interactivo (Jacome, 2022).

Como se ha podido analizar, al aplicar actividades de aprendizaje basadas en proyectos en los estudiantes de educacion
bésica media se espera que estos participen activamente al tiempo que logran comprender las necesidades del proyecto y
establecer soluciones dentro de sus posibilidades. De acuerdo a lo propuesto se establece como Hi que la aplicacion de
actividades ABP influye significativamente en el pensamiento critico de los estudiantes; de manera contraria la Ho plantea que
la aplicacion de actividades ABP no influye significativamente en el pensamiento critico de los estudiantes. Es asi que el
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objetivo principal de esta investigacion se centra en determinar la influencia del ABP en el pensamiento critico de los alumnos
de la institucion intervenida, valorando no solo su efectividad en el contexto abordado, sino también convirtiéndose en un
marco de referencia para futuros estudios asociados al tema.

METODOLOGIA

Se consideré un estudio de tipo aplicado centrado en la bisqueda de acciones practicas a partir de la revision de los
conocimientos presentados. Asimismo, se utilizé un enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental. El estudio consideré
el analisis de dos variables: el ABP como un medio de referencia para el disefio de una intervencién adecuada a los
requerimientos que presentan los estudiantes del nivel medio, y el pensamiento critico, que se utiliz6 como una base para el
disefio de un cuestionario que pueda ser aplicado bajo la técnica de la encuesta.

La poblacion de estudio integré un total de 60 estudiantes del séptimo afio de educacion basica media, de los cuales
30 correspondieron al grupo de control y 30 al grupo experimental. Es importante destacar que, al ser una poblacidn accesible,
no se considerd necesaria la segmentacion de una muestra, convirtiendo a la poblacion en una muestra universal. Como técnica
de recoleccion de datos, se hizo uso de una encuesta a través de un cuestionario, el cual pasé por un proceso de validacion
estadistica bajo la aplicacion de una prueba piloto y el criterio de expertos, en el que se contd con la validacion de cinco doctores
en el area educativa.

Los procesos de analisis implicaron uno de tipo descriptivo, en el cual se evidenciaron los niveles de respuesta
reflejados tanto en el pretest como en el post test entre los grupos de estudio, y un analisis inferencial tomando como referencia
el estadistico de U de Mann-Whitney.

RESULTADOS Y DISCUSION

A nivel descriptivo, los resultados de la investigacion mostraron cambios significativos luego de la intervencion
realizada con el grupo experimental. Respecto al analisis de los datos asociados al objetivo general, se identifico que en el post
test tanto el grupo de control como el experimental presentaron datos similares ubicando a la mayoria de los estudiantes
encuestados dentro de un nivel de respuesta bajo. En el caso del test aplicado posterior a las actividades ABP se evidenciaron
diferencias abismales entre ambos grupos, tomando en cuenta que 86,7% del grupo de control se mantuvo en un nivel bajo y
el 83,3% del grupo experimental alcanzd un nivel de valoracion alta (Figura 1).
Figural
Influencia del ABP en el pensamiento critico
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Nota: datos obtenidos de la encuesta aplicada pretest — post test

En el caso de los objetivos especificos también se observé una tendencia similar de respuesta, ya que el pre test
aplicado no mostro diferencias que resultaran importantes entre el grupo experimental y el de control, mientras que el post test
evidencié cambios positivos como consecuencia de la intervencion realizada. En este caso, el objetivo especifico 1 evidencid
que el 86,7% del grupo de control se mantuvo bajo y el 53, 4% obtuvo una valoracion de respuesta alta, denotando que las
actividades ABP si generaron una influencia en la dimensidn de reconocimiento de suposiciones (Figura 2).
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Figura 2
Influencia del ABP en el reconocimiento de suposiciones
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Nota: datos obtenidos de la encuesta aplicada pretest — post test

El post test del objetivo 2 también denot6 diferencias importantes al mantener al 86,7% de los estudiantes del grupo
de control en un nivel bajo, y ubicar al 56,7% de los estudiantes del grupo experimental en un nivel alto de respuesta, dando a
entender una influencia positiva de las actividades ABP en la evaluacién de argumentos (Figura 3).

Figura 3

Influencia del ABP en la evaluacion de argumentos
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Nota: datos obtenidos de la encuesta aplicada pretest — post test

Finalmente, los datos del post test del objetivo 3 siguieron con la tendencia dejando al 83,3% del grupo de control en
un nivel bajo y el 83,3% del grupo experimental en un nivel alto, dando a entender que el pensamiento critico influye en el
disefio de conclusiones (Figura 4).
Figura4
Influencia del ABP en el disefio de conclusiones
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Nota: datos obtenidos de la encuesta aplicada pretest — post test
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Respecto al andlisis estadistico inferencial, este brind6 un enfoque distinto respecto a los resultados obtenidos. En el
caso de la hipotesis general se observé una diferencia de medias significativa entre ambos grupos en el post test. En este caso,
mientras el grupo experimental alcanzé una media de 89,40 el grupo de control se mantuvo bajo dentro de una media que no
super6 los 47,57 puntos. Adicional a eso, la U= 32,500; Z= -6,194; Sig. = ,001 se convirtieron en un sustento para determinar
que las actividades ABP si influyen positivamente en el pensamiento critico de los estudiantes (Figura 5).

Los resultados obtenidos de manera generalizada encuentran una relacion con los propuestos por Hao et al, (2024)el
cual plantea que los procesos ABP pueden resultar eficientes cuando se busca potenciar el pensamiento critico de los
estudiantes. Al disefiar acciones que resultan adecuadas a las caracteristicas del grupo, es muy facil que estas sean bien
receptadas, incrementando sus posibilidades de aprendizaje.

Figura
Diferencia de medias estadisticas hipdtesis general
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Nota: datos obtenidos mediante el analisis inferencial realizado en SPSS

Sobre la hip6tesis especifica 1, los resultados del post test mostraron una media de 28,63 en el caso del grupo
experimental, mientras el grupo de control se mantuvo bajo con una media de 15,63 denotando diferencias altas entre ambos
grupos posterior a la intervencion. Asi mismo, los resultados inferenciales U= 32,500; Z= -6,194; Sig. = ,001 afirmaron la
eleccion de la hipétesis del investigador sefialando que las actividades ABP influyen en el reconocimiento de suposiciones
(Figura 6).

Estos datos se asocian con el estudio de Ortega et al, (2021) el cual plantea la necesidad de implementar programas
educativos que resulten dindmicos y participativos con el fin de lograr mejoras a nivel del pensamiento critico. En este caso, el
desarrollo de suposiciones coherente estd muy ligado a un pensamiento critico eficiente, ya que existe esta capacidad de analisis
y reflexion que garantiza la toma de decisiones adecuadas. Es importante que las suposiciones resulten viables y apegadas a la
realidad de cada estudio, ademas que se encuentren fundamentadas en informacion real y verificada.

Figura 6
Diferencia de medias hipétesis especifica 1
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Nota: datos obtenidos mediante el andlisis inferencial realizado en SPSS

Referente a la hipétesis especifica 2, los datos del post test mostraron una media de 29,47 en el caso del grupo
experimental, mientras el grupo de control se mantuvo bajo con una media de 15,57 evidenciando diferencias entre ambos
grupos posterior a la intervencién. Por su parte, los resultados inferenciales U= 31,000; Z= -6,206; Sig. = ,001 afirmaron la
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eleccion de la hipotesis del investigador sefialando que las actividades ABP influyen en la evaluacion de argumentos (Figura
7.

Los datos guardan relacion con el estudio de Lu et al, (2020), quien propone que los efectos de una intervencion
educativa son eficaces cuando esta se planifica en relacion a la realidad del grupo. La aplicacion de propuestas ABP se convierte
en una oportunidad para que los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades de manera integral, impulsando no solo un
enfoque critico, sino también reflexivo, lo cual es importante para lograr una evaluacién efectiva de los argumentos que se
valoran para sustentar un proyecto.

Figura 7
Diferencia de medias hipétesis especifica 2
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Nota: datos obtenidos mediante el analisis inferencial realizado en SPSS
Referente a la hipétesis especifica 3, los datos del post test mostraron una media de 31,30 en el caso del grupo
experimental, mientras el grupo de control se mantuvo bajo con una media de 16,00 evidenciando diferencias entre ambos
grupos posterior a la intervencion. Por su parte, los resultados inferenciales U= 23,500; Z= -6,320; Sig.= ,001 sefialaron la
eleccion de la hipétesis del investigador sefialando que las actividades ABP influyen en el disefio de conclusiones (Figura 8).
Los datos poseen una relacion cercana con el estudio de Kiicik et al,(2023) que determina la implementacion de
programas que impliquen metodologias innovadoras para alcanzar un mejor desarrollo del pensamiento critico. En este caso,
al implementar proyectos de aprendizaje adecuados, estos aportan un cimulo de experiencias para los estudiantes, las mismas
que se van concretando para al finalizar disefiar conclusiones puntuales y claras
Figura 8
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Nota: datos obtenidos mediante el analisis inferencial realizado en SPSS

CONCLUSIONES

La metodologia ABP se utilizo de manera efectiva como una herramienta pedagdgica para el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de educacion basica media. A través de la utilizacion de estrategias activas y de integracion,
los alumnos tuvieron la posibilidad de analizar y resolver problemas de forma independiente, lo cual les ayudd en la
potenciacién del razonamiento y la reflexion en las actividades educativas complejas.
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La implementacion de la propuesta centrada en actividades ABP ha generado un cambio significativo en el
pensamiento critico de los estudiantes, tornandolos mucho més analiticos y reflexivos al tomar decisiones puntuales. En este
sentido, resulta indispensable que los estudiantes sigan participando de acciones similares, fomentando un desarrollo continuo
de su pensamiento critico.

Uno de los efectos prominentes de esta propuesta se centré en el empoderamiento de los alumnos para valorar los
argumentos. Esta habilidad se convierte en algo esencial en el desempefio de los estudiantes, convirtiéndolos en sujetos mas
activos y criticos de la informacion que los rodea.

Para terminar, el ABP tuvo un impacto en la capacidad de los estudiantes de hacer conclusiones correctas y libres de
errores. Este elemento es fundamental en la formacién del pensamiento critico en el estudiante, al facilitar el desarrollo de
analisis desde diferentes angulos y la emision de juicios razonables.
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