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RESUMEN

El homicidio y la violencia sexual se destacan como las conductas delictivas més graves entre los adolescentes peruanos en el
afio 2024. La investigacién tuvo como objetivo analizar la interrelacion entre el clima familiar y las conductas antisociales y
delictivas de los adolescentes de la Institucién Educativa Julio Armando Ruiz VVasquez en el Distrito de Amarilis, Huanuco. El
método empleado fue de enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo correlacional de tipo no experimental y corte
transversal. La muestra seleccionada consistio en 135 adolescentes, elegidos mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se utilizd la técnica de encuestas y los instrumentos de medicién empleados fueron la Escala de Clima Social
Familiar y el Cuestionario de Conductas Antisociales y Delictivas. Los resultados revelaron un coeficiente de correlacion de
Pearson de -0.679, con un valor p de 0.000, lo que indica una correlacion inversa, negativa y significativamente fuerte entre las
variables estudiadas. En resumen, se encontré una relacién significativa entre el clima familiar y las conductas antisociales y
delictivas de los adolescentes analizados en este estudio.

Palabras claves: clima familiar, conducta antisocial, conducta delictiva, adolescentes.
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ABSTRACT

Homicide and sexual violence stand out as the most serious criminal behaviors among Peruvian adolescents in the year 2024.

This study aimed to investigate the interrelation between the family climate and the antisocial and criminal behaviors of
adolescents from the Julio Armando Educational Institution Ruiz VVasquez in the Amarilis District, Huanuco. The methodology
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used was a quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional, descriptive correlational design. The selected
sample consisted of 135 adolescents, chosen through non-probabilistic convenience sampling. The survey technique was used
and the measurement instruments used were the Family Social Climate Scale and the Antisocial and Criminal Behavior
Questionnaire. The results revealed a Pearson correlation coefficient of -0.679, with a p-value of 0.000, indicating an inverse,
negative and significantly strong correlation between the variables studied. In summary, a significant relationship was found
between the family climate and the antisocial and criminal behaviors of the adolescents analyzed in this study.

Keywords: family climate, antisocial behavior, delinquent behavior, adolescents.

INTRODUCCION

La configuracion del clima familiar es un factor de trascendental relevancia en el desarrollo personal del individuo.
Asi, son los padres los encargados de proporcionar los adecuados elementos de crianza y establecer un ambiente calido,
amoroso Yy seguro durante la convivencia familiar para que, a su vez, el adolescente pueda florecer y crecer de manera saludable
en todos los ambitos de su vida (interno y externo, personal, académico, laboral, social, familiar, etc.). A través de distintos
subsistemas familiares, bien organizados y eficientemente reguladores de la convivencia diaria, los miembros de la familia
estableceran los distintos pardmetros bio-psico-socio-afectivos necesarios para la transmision de valores, normativas y
actitudes, es decir, una sélida base educativa que acompafara al nifio a lo largo de su desarrollo desde la infancia hasta la
adolescencia. En este sentido, es fundamental que los padres sean modelos a seguir, fomentando el respeto, la empatia, la
comunicacion abierta y el amor incondicional.

También es importante establecer limites claros y consistentes, brindando un ambiente de apoyo en el que el
adolescente pueda expresarse libremente sin temor a ser juzgado. Ademas, es esencial fomentar la autonomia y la toma de
decisiones, permitiendo que el adolescente explore su identidad y adquiera habilidades para la vida. Asimismo, se debe
fomentar la participacion activa en actividades recreativas y deportivas, promoviendo un estilo de vida saludable y una conexién
emocional y afectiva con los demas miembros de la familia. En resumen, una configuracion del clima familiar positivo y
nutritivo es esencial para el desarrollo integral del adolescente, proporciondndole las herramientas necesarias para alcanzar su
maximo potencial y convertirse en un adulto equilibrado y exitoso.

Por ello, la conducta delictiva en jovenes es un problema grave a nivel mundial. En Francia, seis adolescentes fueron
condenados por su participacion en la decapitacion del profesor Samuel Paty. Dos de ellos recibieron penas de seis meses de
prision, mientras que los otros cuatro recibieron penas de 14 a 20 meses de carcel, aunque exentas de cumplimiento. Uno de
los adolescentes de 13 afios fue declarado culpable de mentir y hacer comentarios calumniosos, lo que fue el detonante para el
ataque cruel al docente (Verdd, 2024). La conducta de mentir y los comentarios calumniosos son el inicio de una carrera
delictiva (Seisdedos, 2001). Se asevera que la conducta antisocial y delictiva (en adelante CAD) va de menor intensidad a
mayor severidad. Es de vital importancia un diagnostico oportuno y el abordaje antes del desarrollo de un trastorno de la CAD.

Las conductas delictivas mas severas cometidas por adolescentes incluyen asesinatos en diferentes partes del mundo,
como en Estados Unidos, Reino Unido, Irdn y otros paises. Algunos de los casos més notables incluyen el asesinato de James
Bulger, un nifio de 2 afios asesinado por dos nifios de 10 afios en Liverpool; el asesinato de Rebecca Spencer, una joven de 27
afios, por un adolescente de 15 afios en Rhode Island; y el asesinato de una familia de tres personas por un adolescente de 15
afios en Rhode Island. Estos delitos muestran que los adolescentes pueden involucrarse en una variedad de actividades
criminales, que incluyen asesinatos, extorsion, portacion de armas, secuestro, narcomenudeo, conspiracion criminal, conductas
de calumnia y, sobre todo, CAD en la edad escolar.

El Segundo Estudio Mundial sobre Bullying, realizado por la ONG Bullying Sin Fronteras para el periodo 2022-2023,
revela que mas del 30% de los estudiantes a nivel global han sido victimas de esta problematica, lo que ha generado graves
repercusiones en su desempefio académico, abandono escolar y salud fisica y mental. El auge de la tecnologia digital en los
entornos educativos ha incrementado los riesgos de violencia, incluyendo el ciberacoso, debido a la falta de preparacion de
muchos sistemas educativos para afrontar esta realidad. EI bullying afecta de manera desproporcionada a nifios y adolescentes
en situacion de vulnerabilidad, como aquellos que enfrentan pobreza, pertenecen a minorias étnicas, culturales o lingiisticas,
son migrantes, refugiados o tienen alguna discapacidad. Muchas victimas no denuncian estos hechos debido al temor a
represalias, la falta de confianza en los adultos, sentimientos de culpa o vergiienza, o desconocimiento sobre dénde buscar
ayuda (Bullying Sin Fronteras, 2023).

En el Perd, esta problematica mundial tiene manifestaciones alarmantes. Segun datos recientes, el delito mas grave
cometido por adolescentes en 2023 y 2024 fue el homicidio. En 2023, se registraron 977 casos de homicidio simple y calificado
perpetrados por adolescentes, mientras que en 2022 se reportaron 398 casos de violacion sexual, incluidos delitos contra
menores de edad (Mendoza, 2024). Ademas, algunos casos de violencia en entornos escolares han conmocionado al pais. En
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2014, un estudiante de 17 afios en una institucién educativa del distrito de Independencia, Comas, dispar6 accidentalmente a
un compafiero mientras manipulaba un arma en el aula, dejando al estudiante herido. En 2019, en el colegio Trilce del distrito
de Villa El Salvador, un estudiante dispar6 a dos compafieros, resultando en la muerte de uno de ellos y heridas graves en el
otro (Redaccién RPP, 2024). Esta realidad evidencia la urgente necesidad de fortalecer politicas publicas para prevenir y
abordar tanto el bullying como otras formas de violencia juvenil en los entornos escolares.

En el afio 2024, se observa un aumento en la comision de diversos delitos por parte de adolescentes en el Perd. Entre
estos delitos, se destacan:

Delitos contra el patrimonio (hurto, robo): Durante el primer trimestre de 2024, la Policia Nacional del Per( (PNP)
reportod la aprehension de 125 menores de edad por delitos como robo, trafico de drogas y extorsidn, de los cuales 40 fueron
detenidos en posesion de armas de fuego. En el mismo periodo, se registraron 977 detenciones por delitos contra el patrimonio,
incluyendo homicidios simples y calificados, asi como lesiones graves. Ademas, 398 adolescentes fueron detenidos por delitos
relacionados con la libertad sexual y la extorsion.

Portacion de armas: De los menores de edad detenidos, 40 poseian armas de fuego al momento de su aprehension.
Estos datos reflejan la participacion de adolescentes en una gama variada de actividades criminales, tanto violentas como no
violentas, en el territorio peruano.

En cuanto a la distribucidn geogréfica de estos eventos delictivos, se destaca que Lima es uno de los departamentos
con mayor incidencia de adolescentes involucrados en delitos como el sicariato, la extorsion y los homicidios. En el Callao,
departamento ubicado en la costa central del Perd, también se registré una alta participacion de adolescentes en delitos
similares, con 125 detenciones relacionadas con robo, trafico de drogas y extorsién en el primer trimestre de 2024. Lambayeque
y Madre de Dios son otras regiones donde se observa una significativa implicacion de adolescentes en actividades delictivas.

Por ultimo, en el afio 2023, la Policia Nacional del Per (PNP) detuvo a 16 menores de edad por su participacion en
robos, hurtos y asaltos en el departamento de Huanuco, mostrando una preocupante tendencia delictiva en esta region.
La desintegracion familiar es uno de los principales factores que contribuyen al aumento de la delincuencia juvenil en Huanuco
(Cotrina, 2019). Cuando uno de los padres desarrolla una adiccién, se genera un ambiente inestable que afecta el desarrollo
adecuado de los hijos (Organizacién Mundial de la Salud, 2020). El divorcio de los padres puede tener un impacto emocional
significativo en los hijos, dejandolos vulnerables a involucrarse en actividades negativas. La pérdida de uno de los padres puede
generar una situacion de desamparo Y tristeza en los hijos, lo que puede llevarlos a tomar malas decisiones (Davila, 2011).
Cuando los padres migran en busca de mejores oportunidades, los hijos pueden quedar al cuidado de familiares o solos,
aumentando el riesgo de involucrarse en actividades delictivas (Ambicho, 2017). Las familias en situacion de pobreza pueden
tener dificultades para satisfacer las necesidades basicas de sus hijos, lo que puede llevarlos a buscar formas rapidas de obtener
dinero, incluyendo la delincuencia (Unicef, 2017). La violencia intrafamiliar puede crear un ambiente téxico y dafiino para los
hijos, lo que puede llevarlos a buscar refugio en la calle o en grupos que promuevan la violencia (Davila, 2011).

En este sentido, la situacion que motivd la realizacion de este estudio fue la necesidad de determinar la relacion entre
el clima familiar (CF) y las conductas antisociales y delictivas (CAD) de los estudiantes del departamento de Huanuco. Al
enfocarse en comprender como el CF influye en las conductas de los estudiantes en términos de estos comportamientos, el
estudio busca proporcionar informacion valiosa que pueda utilizarse para desarrollar estrategias efectivas de prevencion e
intervencion. Al identificar la relacion entre estas variables, se abre la puerta a la implementacion de programas y medidas
especificas que promuevan entornos familiares més saludables y que ayuden a prevenir la manifestacion de conductas no
deseadas en los jovenes.

Los resultados de esta investigacion podrian tener un impacto significativo en el disefio de politicas y programas
destinados a mejorar las relaciones familiares, fortalecer los lazos afectivos y promover una crianza positiva, con el objetivo
final de reducir la incidencia de CAD en los estudiantes del departamento de Huanuco.

METODOLOGIA

El enfoque del estudio es cuantitativo, con un alcance descriptivo-correlacional. Se aplicé un disefio de investigacion
no experimental y de corte transeccional. La muestra estuvo compuesta por 135 estudiantes, hombres y mujeres, que cursaban
cuarto y quinto grado en la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz V&squez, situada en el Distrito de Amarilis, Huanuco.
La seleccidn de los participantes se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se emplearon dos
instrumentos previamente validados:

Cuestionario de Escala del Clima Social Familiar (FES) Moos (1974)

La validez de contenido fue evaluada mediante el juicio de expertos, obteniendo un coeficiente de V de Aiken de 0.90.
Este valor indica que los items son considerados aceptables y que el instrumento presenta una validez adecuada.
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La confiabilidad fue determinada utilizando el coeficiente alfa de Kuder-Richardson (KR-20), que arrojé un valor de
0.973, lo cual evidencia una alta consistencia interna del instrumento.

Cuestionario de CAD (A-D).

Este cuestionario consta de 40 items con opciones de respuesta binaria (SI o NO). Su validez de contenido también
fue analizada mediante juicio de expertos, alcanzando un coeficiente de V de Aiken de 0.83, lo que demuestra estadisticamente
su validez.

La confiabilidad fue evaluada mediante el coeficiente de Kuder-Richardson (KR-20), obteniendo un valor de 0.831,
que indica una consistencia interna adecuada.

Ademas, se realizaron analisis itemétricos, observandose una correlacién alta entre cada item y el puntaje total del
cuestionario, reforzando la consistencia del instrumento.

En conjunto, los resultados obtenidos en los analisis de validez y confiabilidad respaldan la pertinencia de los
instrumentos utilizados para alcanzar los objetivos planteados en el estudio.

RESULTADOS

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos a través del anlisis estadistico descriptivo.
Figura 1
Categorias de CF de los alumnos
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Segun los datos presentados en la Figura 1, de un total de 135 estudiantes evaluados (100% de la muestra), se evidencia
lo siguiente: en la categoria de Relaciones, el 53% se ubica en la clasificacién "Mala". Respecto a la dimensién Desarrollo, un
47% también se sitlia en la categoria "Mala". En cuanto a la dimension relacionada con la Estabilidad, se observa una proporcién
significativa distribuida entre las categorias "Deficitaria” con un 35% y "Mala" con un 28%. Estos resultados sugieren que una
gran parte de los alumnos experimenta un entorno familiar inapropiado, caracterizado por relaciones interpersonales y
desarrollo personal deficientes, asi como una estructura familiar que no favorece su éxito individual. Estos factores pueden
tener un impacto muy negativo en su rendimiento académico y bienestar general.

En este contexto, es probable que surjan dificultades en la comunicacién, una limitada expresion de sentimientos y
emociones, asi como un desarrollo restringido de la solidaridad, la autosuficiencia y los valores, junto con un bajo respeto por
las normas de convivencia familiar (Musitu y Garcia, 2004). La familia puede ser un entorno de bienestar y aprendizaje, pero
también puede representar un factor de riesgo para problemas de adaptacion (Musitu y Garcia, 2004). Un entorno familiar
positivo, basado en una comunicacion abierta y el afecto entre padres € hijos, resulta fundamental para garantizar el bienestar
psicolégico durante la etapa de la adolescencia. En contraste, un ambiente familiar adverso, marcado por conflictos y tensiones,
puede obstaculizar el desarrollo adecuado de los hijos y aumentar la probabilidad de enfrentar problemas de disciplina y
comportamiento (Dekovic et al., 2004).
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A pesar de que los adolescentes establecen nuevas relaciones en su entorno social, la familia sigue siendo el eje central
que organiza su vida y les brinda experiencias que influyen en sus interacciones en otros ambitos, como la escuela o la
comunidad (Musitu et al., 2001).

Figura 2
Niveles de conductas antisociales segin grado de estudio
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Tras evaluar a 135 estudiantes utilizando la escala de Conducta Antisocial, se observa que un porcentaje significativo
se ubica en los niveles "Muy alto” (33%) y "Alto"” (21%). Estos resultados sugieren la presencia de conductas antisociales no
delictivas, como ensuciar las calles, hacer trampa, causar desorden, llegar tarde y salir sin permiso, comportamientos que
bordean los limites legales.

Al analizar los datos por grado académico, se destaca que en quinto grado prevalece el nivel "Bajo" (26%), mientras
que en cuarto grado el nivel "Muy alto" (48%) es el mas comun, seguido por el nivel "Alto" (22%). Esta disparidad en los
puntajes podria estar relacionada con las edades, ya que, segin Seisdedos (2001), las conductas antisociales tienden a
manifestarse alrededor de los 15 afios.

Desde un enfoque tedrico, los estudiantes de cuarto grado con altos niveles de conducta antisocial podrian estar
experimentando el subtipo denominado "limitado a la adolescencia". Este subtipo se caracteriza por varios factores, como la
asociacion con grupos de pares que exhiben conductas antisociales, lo que fomenta la imitacion y aceptacion de dichas
conductas. Adicionalmente, la basqueda de validacién social entre los compafieros puede motivar al adolescente a participar
en este tipo de comportamientos para ser integrado.

Una supervisién deficiente por parte de los padres también puede facilitar la participacién en conductas antisociales
sin una guia clara. Estos elementos combinados explicarian la alta incidencia de conductas antisociales entre los estudiantes de
cuarto grado, dado que en esta etapa buscan mayor independencia y autonomia, incrementando su susceptibilidad a influencias
negativas y a comportamientos antisociales.

Estos aspectos son relevantes al desarrollar intervenciones para prevenir y abordar la conducta antisocial en este grupo.
En general, estas conductas suelen ser pasajeras y resolverse en la adolescencia, considerdndose intentos de alcanzar la madurez
(Moffitt y Caspi, 2001).
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Figura 3
Niveles de las conductas delictivas seglin grado de estudio
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Los resultados de la evaluacion de 135 estudiantes (100%) utilizando la escala de conducta delictiva revelan que, a
pesar de que la mayoria (61%) se encuentra en el nivel "Muy bajo", una proporcién significativa (39%) muestra niveles
elevados, con un 22% clasificado como "Alto" y un 17% como "Muy alto". Estos hallazgos sugieren la presencia de conductas
delictivas entre los alumnos de 4to y 5to afio de secundaria en la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez. Este
descubrimiento podria reflejar la influencia de factores de riesgo en su entorno, lo cual es crucial considerar al disefiar
estrategias de prevencidn e intervencion para esta poblacién, con el propdsito de abordar estos factores de riesgo y promover
comportamientos prosociales.

Tabla 1l
Correlacion entre CF y CAD
Variables CF CAD
Correlacion de Pearson 1.000 -0.679**
Sig. (bilateral) - 0.000
N 135 135

(p < 0.001: correlacion significativa al nivel de confianza del 99%).
Nota: Fuente: Administracién del Cuestionario (FES) Y Cuestionario (A-D).

Se realizé un andlisis de correlacion de Pearson entre las variables CF y CAD para identificar la relacién entre ambas.
Los resultados mostraron lo siguiente: existe una correlacion negativa moderada y estadisticamente significativa entre el CF y
las CAD (r =-0.679, p < 0.001). Esto sugiere que, a medida que el CF mejora, disminuyen las CAD entre los participantes. El
nivel de significancia bilateral (p = 0.000) confirma que esta correlacion no es producto del azar, lo que refuerza la validez de
los resultados obtenidos.

Desde una dptica tedrica, estos resultados concuerdan con la evidencia que muestra que un CF positivo, caracterizado
por relaciones afectivas solidas, comunicacion efectiva y supervision adecuada por parte de los padres, actiia como un factor
protector que fomenta comportamientos prosociales y una mejor adaptacién psicosocial en los adolescentes. Por el contrario,
un entorno familiar negativo, con conflictos, escaso apoyo emacional y falta de supervision parental, se presenta como un factor
de riesgo que favorece el desarrollo de comportamientos antisociales y delictivos en esta poblacion.

Es importante destacar que la magnitud del coeficiente de correlacion resalta la fuerte conexion entre las variables
analizadas, subrayando la importancia del CF en la comprension y abordaje de CAD en adolescentes. Estos resultados tienen
implicaciones significativas para la planificacién e implementacion de intervenciones preventivas y terapéuticas que busquen
fomentar un ambiente familiar positivo y saludable, asi como fortalecer los lazos afectivos y la comunicacion entre padres e
hijos, con el fin de reducir la probabilidad de que se manifiesten CAD en esta poblacién.

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion indican una fuerte correlacion inversa (r=-0.679) entre el CF y las CAD en una
muestra de estudiantes de secundaria. Esto sugiere que las percepciones negativas del CF estan asociadas con un aumento en
la aparicién de conductas problematicas entre los adolescentes evaluados. Desde un enfoque tedrico, estos hallazgos pueden
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explicarse mediante varias teorias que examinan la conexion entre el entorno familiar y el desarrollo de comportamientos
problematicos en los jovenes.

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) sostiene que las personas aprenden conductas observando e
imitando a modelos significativos, como los padres o figuras de autoridad. En un CF desfavorable, caracterizado por conflictos
y una supervision parental inadecuada, los adolescentes podrian verse expuestos a modelos de conducta antisocial, lo que
favoreceria la adopcion de estos comportamientos. Por su parte, la teoria de la vinculacién social de Hirschi (1969) postula que
el surgimiento de CAD esta relacionado con la debilitacion de los vinculos sociales, como los que se forman en la familiay la
escuela.

Un CF negativo puede deteriorar los lazos afectivos y el compromiso de los adolescentes con su familia, lo que podria
disminuir su motivacion para seguir normas y expectativas sociales, aumentando asi la probabilidad de manifestar CAD.
Ademas, la teoria de la coercién de Patterson (1982) sugiere que las dinamicas familiares coercitivas, caracterizadas por
conflictos y castigos inconsistentes, pueden reforzar y perpetuar comportamientos antisociales en los adolescentes. En un
ambiente familiar negativo, estos jovenes pueden aprender a emplear estrategias coercitivas para conseguir lo que desean, lo
que podria facilitar el desarrollo de conductas antisociales.

Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas, como las de Zapata Iruri (2024), quien destaca la
existencia de diferencias significativas segun el sexo tanto en las conductas antisociales como en las variables de clima familiar.
Se encontraron valores superiores en chicos en conductas antisociales agresivas, limites y en las relaciones de estas conductas
con la dependencia relacional parental, rechazo parental y clima familiar inadaptado. En chicas se potencian las relaciones
encontradas en chicos al sumar ademas: la cooperacion parental (conducta social inversa a limites) y la ausencia de agresion
parental a las variables limites, agresivas, delictivas, antisociales y en clima inadaptado. La conviccidn, el respeto y la lealtad
parental atribuidas no son relevantes para ellas como variable predictiva delictiva y antisocial, y en la mayoria de los casos de
conductas agresivas y limites no hay mas que hombria; no interesa quién la posee. No obstante lo anterior, se comprueba
finalmente que, de acuerdo con los antecedentes de diversos estudios, las conductas antisociales de los jovenes son predecibles
en funcion de las caracteristicas del clima familiar, encontrandose tales caracteristicas diferenciadas para adolescentes de uno
y otro sexo.

Por otro lado, Bringas Callirgos (2023) sefiala que el clima familiar, en su sentido mas amplio y complejo, interactta
de manera profunda y significativa con una amplia gama de conductas de los miembros de la familia, pudiendo presentar un
caracter negativo y constituir un factor predisponente al comportamiento antisocial juvenil. Las relaciones frias y distantes,
caracterizadas por la falta de afecto y comunicacion, los conflictos maritales manifiestos y explosivos que generan un ambiente
de tension constante, asi como el uso mayoritario de técnicas educativas punitivas, limitativas o descalificadoras, que restringen
el desarrollo y la autonomia de los hijos, configuran un clima familiar altamente hostil y desfavorable. Este tipo de clima
familiar nocivo y perjudicial, lamentablemente, favorece la aparicién y el mantenimiento de diversas conductas maladaptativas
y problematicas en la etapa evolutiva de los jovenes miembros de la familia. Entre estas conductas se incluyen los
comportamientos antisociales y delictivos, los cuales representan un grave riesgo para el bienestar individual y colectivo de la
familia. Es crucial, por tanto, reconocer la importancia del clima familiar positivo y saludable, donde el afecto, la comunicacién
abierta y respetuosa, asi como la aplicacién de técnicas educativas basadas en el refuerzo positivo y la ensefianza de habilidades
socioemocionales, se convierten en factores cruciales para promover el desarrollo integral de los jovenes y prevenir la
manifestacién de conductas problemaéticas y antisociales.

En la misma linea, Esposito (2020) identifico en adolescentes delincuentes que la frecuencia de delitos previos y la
presencia de actitudes antisociales actian como factores de riesgo para la conducta delictiva. Por otro lado, Huang (2022)
sefial6 que la aparicién temprana de conductas antisociales, junto con la presencia de rasgos psicopaticos, no solo son variables
precursoras de la conducta delictiva en adolescentes, sino que también se relacionan con su continuidad en la etapa adulta.

Estas investigaciones destacan la importancia de abordar de manera integral los factores individuales, familiares y
sociales que inciden en el desarrollo de las CAD, para disefiar estrategias preventivas y de intervencion mas efectivas. La
presente investigacion sugiere que un CF negativo, con conflictos y falta de apoyo emocional, puede ser un factor de riesgo
que favorezca la manifestacion de CAD en adolescentes. La magnitud del coeficiente de correlacion (r=-0.679) enfatiza la
importancia del CF en la comprension y abordaje de estos comportamientos en esta poblacion. Estos resultados tienen
importantes implicaciones para el disefio e implementacidn de intervenciones preventivas y terapéuticas que promuevan un CF
positivo y saludable, asi como para fortalecer los vinculos afectivos y la comunicacién entre padres e hijos, con el objetivo de
reducir la probabilidad de que surjan CAD en los adolescentes. Investigaciones futuras podrian explorar otros factores de riesgo
y proteccion asociados a estos comportamientos, asi como el impacto de las intervenciones familiares en su prevencién y
tratamiento.
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CONCLUSIONES

El CF, en su sentido mas amplio y complejo, interactta de manera profunda y significativa con una amplia gama de
conductas de los miembros de la familia, pudiendo presentar un caracter negativo y constituir un factor predisponente al
comportamiento antisocial juvenil. Las relaciones frias y distantes, caracterizadas por la falta de afecto y comunicacion, los
conflictos maritales manifiestos y explosivos que generan un ambiente de tension constante, asi como el empleo mayoritario
de técnicas educativas punitivas, limitativas o descalificadoras, que restringen el desarrollo y la autonomia de los hijos,
configuran un CF altamente hostil y desfavorable. Este tipo de CF nocivo y perjudicial, lamentablemente, favorece la aparicién
y el mantenimiento de diversas conductas maladaptativas y problematicas en la etapa evolutiva de los jévenes miembros de la
familia. Entre estas conductas se incluyen los comportamientos antisociales y delictivos, los cuales representan un grave riesgo
para el bienestar individual y colectivo de la familia. Es crucial, por tanto, reconocer la importancia del CF positivo y saludable,
donde el afecto, la comunicacion abierta y respetuosa, asi como la aplicacién de técnicas educativas basadas en el refuerzo
positivo y la ensefianza de habilidades socioemocionales, se convierten en factores cruciales para promover el desarrollo
integral de los jovenes y prevenir la manifestacion de conductas problematicas y antisociales.
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