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Resumen

El trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) es un trastorno neuropsiquiatrico frecuente en la
infancia que puede persistir en la adultez. Se caracteriza por dificultades en la atencién sostenida, impulsividad e
hiperactividad. Aunque sus manifestaciones clinicas estan documentadas, los mecanismos neurobioldgicos y
criterios diagnoésticos siguen siendo objeto de debate. Es por esto, que esta investigacion se centra en realizar
una revisidn narrativa sobre los criterios diagnésticos actuales, el perfil neuropsicoldgico y las bases genéticas y
neurobiolégicas del TDAH. Mediante una busqueda sistematica en bases de datos especializadas, se emplearon
términos como Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Executive Function, Inhibition e Impulses. Los estudios
destacan déficits en atencidn, control de impulsos y memoria de trabajo, asociados con disfunciones en la corteza
prefrontal y circuitos frontoestriatales. Con esto se identifica diferencias neuropsicolégicas entre los subtipos de
TDAH y posibles biomarcadores genéticos que podrian guiar tratamientos personalizados. Herramientas como la
ENFEN permiten identificar perfiles ejecutivos especificos, con déficits clave en memoria de trabajo y control de
impulsos. Asimismo, se observa que el desequilibrio en el circuito frontoestriatal es central en la fisiopatologia del
trastorno. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de un enfoque multidimensional en el diagnéstico y tratamiento,
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considerando tanto las caracteristicas neuropsicolégicas como los avances en genética y neurobiologia para
disenar intervenciones mas precisas.

Palabras clave: TDAH, Neuropsicologia, Neurodesarrollo.

Abstract

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a common neuropsychiatric disorder in childhood that can persist
into adulthood. It is characterized by difficulties in sustained attention, impulsivity and hyperactivity. Although its
clinical manifestations are documented, the neurobiological mechanisms and diagnostic criteria are still the subject
of debate. That is why this research focuses on conducting a narrative review on the current diagnostic criteria,
the neuropsychological profile and the genetic and neurobiological bases of ADHD. Through a systematic search
in specialized databases, terms such as Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Executive Function, Inhibition and
Impulses were used. Studies highlight deficits in attention, impulse control, and working memory, associated with
dysfunctions in the prefrontal cortex and frontostriatal circuits. This identifies neuropsychological differences
between ADHD subtypes and possible genetic biomarkers that could guide personalized treatments. Tools such
as the ENFEN make it possible to identify specific executive profiles, with key deficits in working memory and
impulse control. Likewise, it is observed that the imbalance in the frontostriatal circuit is central to the
pathophysiology of the disorder. These findings reinforce the need for a multidimensional approach to diagnosis
and treatment, considering both neuropsychological features and advances in genetics and neurobiology to design
more precise interventions.

Keywords: ADHD, Neuropsychology, Neurodevelopment.

Introduccién

El diagnéstico del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en estudiantes universitarios
representa un desafio significativo para los profesionales de la salud, debida la complejidad de sus
manifestaciones y la necesidad de un enfoque multidimensional que considere tanto factores cognitivos como
emocionales (Rodillo, 2015). Este trastorno neuropsicolégico incluye sintomas persistentes como inatencion,
hiperactividad e impulsividad, lo que suele interferir en el desempefio académico y social del adulto joven (Gallego
Martinez, 2018).

Los criterios diagndsticos, basados en el DSM-5 (APA, 2013 citado en Cia, 2014), requieren una
evaluaciéon exhaustiva que integre pruebas neuropsicolédgicas, entrevistas clinicas y reportes de terceros,
permitiendo una comprension profunda de la afectacién en el funcionamiento diario del paciente (Martinez, 2017).
En este contexto, la caracterizacion del perfil neuropsicoldgico de los estudiantes con TDAH resulta clave para
disefar intervenciones personalizadas que promuevan tanto el rendimiento académico como el bienestar general,
contribuyendo asi a su desarrollo integral y a la configuracién de una identidad mas estable en esta etapa crucial
(Ochoa, 2024).

El concepto de TDAH fue inicialmente descrito por Still (1902) citado en Cervan & Pérez (2010) v,
posteriormente, fue delimitado y refinado por multiples estudios clinicos y neuropsicoldgicos. Al principio, el
enfoque diagndstico del TDAH derivaba del modelo clinico tradicional, el cual abarcaba tres dimensiones
fundamentales: inatencion, hiperactividad e impulsividad, que son identificados en diferentes ambitos de la vida
cotidiana (Iriarte & Jesus, 2018). En este sentido, los criterios diagnosticos se han configurado a partir de la
combinacion de observaciones conductuales, evaluaciones neuropsicolégicas y reportes de personas cercanas,
permitiendo asi una comprensién integral de la sintomatologia (Huguet Miguel, 2021). De esta forma, el perfil
neuropsicoldgico del TDAH se construye sobre la base de alteraciones en funciones ejecutivas, atencion
sostenida y control inhibitorio, las cuales afectan el rendimiento académico y social del individuo (Calle Saravia,
2022; Sanchez, 2017; Lezama Espinoza, 2015).

Como concepto mas reciente, el diagndstico del TDAH se refiere a un proceso complejo que integra
multiples dimensiones de la conducta y el funcionamiento cognitivo (Fernandez, 2017). En este sentido, y
partiendo del marco neuropsicolégico en el que se situa, no cabe duda de que el concepto de TDAH esta
estrechamente vinculado con alteraciones en las funciones ejecutivas, la autorregulacion emocional y la
capacidad de atencién sostenida (Dangond & Ruiz, 2018). Estudios como los de Shojaei et al., (2024) y Young
& Cocallis, (2019) establecen que el perfil neuropsicolégico del TDAH se fundamenta a partir de una serie de
caracteristicas clave: disfunciones en el control inhibitorio, la planificacion y la toma de decisiones, lo cual afecta
el rendimiento académico y las relaciones interpersonales.
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Este perfil incluye cinco grandes dimensiones: inatencién, referida a la dificultad para mantener la
concentracion en tareas especificas; hiperactividad, caracterizada por un exceso de actividad motora inapropiada
para la edad; impulsividad, asociada a la incapacidad para inhibir respuestas inmediatas; problemas en la
memoria de trabajo, lo cual afecta la capacidad de retener y manipular informacion; y alteraciones en la
motivacion, relacionadas con la dificultad para mantener el esfuerzo en actividades a largo plazo (Del-Ponte et al.,
2019; Deshmukh & Patel, 2020; Dalsgaard, 2013).

En este sentido, Sapkale & Sawal, (2023) hacen énfasis en la conceptualizacién del TDAH desde una
perspectiva neurocognitiva, que se aleja de simplificaciones conductuales como la hiperactividad o la impulsividad
aislada, y se enfoca en las disfunciones ejecutivas que afectan el autocontrol, la regulacion emocional y el
procesamiento de informacion, siendo factores clave en el desarrollo del trastorno. Muchas de estas disfunciones
se intensifican en la poblacion universitaria debido a las exigencias académicas y sociales propias de esta etapa,
como la mayor autonomia y las presiones para lograr un rendimiento sostenido (Pinna et al., 2019; Kulkarni,
2015). Por estos motivos, resulta de interés su estudio, ya que un diagndstico adecuado y temprano del TDAH
puede asociarse con mejores estrategias de afrontamiento, mayor éxito académico y una mejora en la calidad de
vida de estos (Johnson et al., 2021). Asimismo, el reconocimiento de estas alteraciones puede favorecer el
desarrollo de intervenciones psicoeducativas dirigidas a optimizar las funciones ejecutivas, reducir el estrés
académico y fomentar una mayor integracion social en el ambito universitario (Villemonteix et al., 2015; Ceylan
et al., 2014; Contini et al., 2013).

Varios trabajos de investigacion han estudiado las asociaciones existentes entre el TDAH y otros factores
neuropsicolégicos o sociodemograficos, tales como el género, la edad o los trastornos asociados. Freckelton,
2019; Woo etal.,, 2014; Peterson etal.,, (2011) revelan que el perfil neuropsicolégico de los estudiantes
universitarios con TDAH se relaciona con aspectos como el déficit en las funciones ejecutivas —procesos
cognitivos necesarios para la planificacion, inhibicion de respuestas y memoria de trabajo— o la regulacion
emocional —la habilidad para gestionar y controlar emociones—, hallando asociaciones con el rendimiento
académico, la adaptacion social y los niveles de estrés. Igualmente, un estudio reciente realizado por Ben
Mahmoud et al., (2021) destacan la importancia de una intervencion temprana en las funciones ejecutivas y el
manejo de la impulsividad, sefialando que una adecuada gestidon de estas dificultades puede generar mejoras
significativas en la calidad de vida, autoeficacia y éxito académico en el nivel universitario, lo que subraya la
relevancia del apoyo psicoeducativo en esta poblacion.

En relacion con los aspectos sociodemograficos, Kuzelova et al., (2014) sefialan que factores como el
contexto familiar y el apoyo social, representan elementos claves para entender la manifestacién del TDAH y su
impacto en el rendimiento académico y la calidad de vida de los estudiantes universitarios. De hecho, se puede
definir que un entorno familiar estable y una red de apoyo social positiva pueden constituir predictores eficaces
del éxito académico y el bienestar general en estudiantes con TDAH, al influir en su motivacion, autoeficacia y
manejo del estrés (Tanaka et al., 2023; Quintero et al., 2016) Por otro lado, Harstad & Levy (2014) hacen hincapié
en la relacion existente entre el género y las manifestaciones del TDAH, destacando que, en el caso de las
mujeres, los sintomas de inatencion suelen ser mas prominentes que los de hiperactividad, lo que a menudo
conduce a diagndsticos tardios y una mayor afectacién en su bienestar emocional y académico.

Con base en lo expuesto, se identifica la existencia de variaciones en el perfil neuropsicoldgico de los
estudiantes universitarios con TDAH segun factores sociodemogréficos, lo que representa un campo de interés
dado que la mayoria de los estudios no integran estos factores de forma conjunta y debido a la compleja
interaccién entre el desarrollo cognitivo y las presiones académicas en esta etapa. Por ende, esta investigacion
busca definir las caracteristicas neuropsicolégicas predominantes en estudiantes universitarios diagnosticados
con TDAH, analizando las relaciones entre sus sintomas principales y variables como el género, edad, contexto
familiar, y nivel de apoyo académico, asi como su impacto en el rendimiento académico y bienestar emocional.

Metodologia

Se realizé un articulo de revisién narrativa y se planted una estrategia de busqueda sistematica de
articulos sobre los criterios diagndsticos y el perfil neuropsicolégico en el TDAH, utilizando los siguientes términos:
Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Executive Function and Inhibition and Impulses. Se incluyeron
estudios escritos en inglés y espafol, sin limitar la busqueda por fecha de publicacion ni por tipo de disefio
metodoldgico. La busqueda fue realizada en las bases de datos Scopus y Web Of Sciencie. También se llevo a
cabo una busqueda manual en revistas especializadas en Criterios diagndsticos actuales, perfil neuropsicolégico
del TDAH y bases genéticas y neurobiolégicas.
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Resultados y discusion

La extraccion de datos se realizd considerando los articulos seleccionados (Ver figura 1). Estos fueron

revisados por diferentes autores para llegar a un consenso sobre los criterios diagnosticos mas utilizados en el
TDAH vy el perfil neuropsicoldgico caracteristico del trastorno. Posteriormente, se establecieron los parametros
para el desarrollo de la narrativa en tres aspectos: los sintomas nucleares del TDAH y sus implicaciones, el
impacto neurocognitivo y los correlatos neurobiolégicos que subyacen en el trastorno.

Figura 1
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En la figura 1. El diagrama PRISMA ilustra el proceso de seleccion de los estudios en una revision
sistematica. Comienza con la identificacion de estudios previos (n=59) y la identificacién de nuevos registros de
bases de datos (Scopus n=26, Web of Science n=33). Después de eliminar registros duplicados y otros no aptos
(n=44), 32 registros fueron revisados. De estos, 9 fueron excluidos por no cumplir con los criterios de elegibilidad,
mientras que 23 informes fueron solicitados para recuperacion y todos fueron evaluados para determinar su
admisibilidad. Finalmente, no se incluyeron nuevos estudios en la revision, y el nUmero total de estudios incluidos
fue de 11, correspondientes a los informes evaluados.

Tabla 1
Revisién de la literatura de genes candidatos a intervenir por sobre evaluacion criterios diagnésticos y perfil

neuropsicolégico en déficit de atencion e hiperactividad

# Autor Ano Lenguaje d Tipo de Base de datos Hallazgos
ocumento
Los estudios neuroconductuales
sugieren que, mientras los
pacientes con TLP presentan
Science Citation | disfunciones en las regiones
Sebastian, A: Jung Index Expanded prefrontalgs orbitofrontal,
P Krausé-thz A ’ ‘ . (SCI- dorsomedial y dorsolateral, los
1 Li;ab K- Schméhl’ 2014 English Review EXPANDED); pacientes con TDAH muestran
C ’T..’ ’ Social Science | alteraciones principalmente en las
; Tuscher, O Citati .
itation Index | regiones prefrontales ventrolateral
(SSCI) y medial, indicando una
disociacion en las disfunciones
del control de impulsos en estos
trastornos.
La bateria de Evaluacion
Navarro-Soria, I; de Neuropsicolégica de Funciones
Mier, RJR; Garcia- Ejecutivas para Nifios (ENFEN) se
Fernandez, JM; Social Science | muestra Util para identificar
2 Gonzalez-Gémez, 2020 English Article Citation Index | perfiles especificos de
C; Real-Fernandez, (SSClI) desempefio ejecutivo en nifios
M; de Lebn, MSM; con TDAH, destacando su
Lavigne-Cervan, R aplicabilidad en diagnostico
clinico y apoyo psicopedagdgico.
La memoria de trabajo esta
. Emerging alteradg en los subtipos dgsatento
3 GMI[Ia—Cano, C 2020 Spanish Article Sources Citation | ¥ comblna.dc').del TDAH.,_mlentras
atica-Ferrero, S I que la flexibilidad cognitiva no
ndex (ESCI) o . .
distingue entre sujetos con y sin
TDAH.
Science Citation | Las imagenes funcionales
Xiao, T; Xiao, Z; Ke, Index Expanded | mostraron una activacion reducida
XY; Hong, SS; (SCI- en la corteza prefrontal derecha
4 Yang, HY; Su, YL; 2012 English Article EXPANDED); durante tareas de inhibicion en
Chu, KK; Xiao, X; Social Science | nifios con HFA y TDAH, indicando
Shen, JY; Liu, YJ Citation Index una disfuncion inhibidora
(SSCI) compartida en ambos trastornos.
Kiani, B; Social Science iear:gr?;zr:|e|r;tnoaenrlépoergltamon
5 Hadianfard, H; 2017 | English Article Citation Index | = & B e
Mitchell, JT (SSCI) 'gnific i
ejecutiva y la desregulacion
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emocional en adolescentes con
sintomas elevados de TDAH en
comparacién con un grupo de
control.
Science Citation | ;0 isividad motora alta en
Fei . . Index Expanded . e
eja, M; Lang, M; (SCI- ratgs nglpredlce qefICItS en I_a
6 Depp.ermann_, L; 2015 English Article EXPANDED); actwgcnon sens.orlomotora ni se
Yiksel, A; Soci ; asocia necesariamente con
. ocial Science s L
Wischhof, L oo déficits de atencion o
Citation Index hiperactividad locomotora
(SSCI) P :
van Eijk, J;
Sebastian, A; Science Citation | En pacientes con trastorno limite
Krause-Utz, A; Index Expanded | de la personalidad sin TDAH
Cackowski, S; (SCI- comorbido, la inhibicion de la
7 Demirakca, T; 2015 English Article EXPANDED); respuesta y la activacion neuronal
Biedermann, SV; Social Science | asociada no se ven afectadas en
Lieb, K; Bohus, M; Citation Index condiciones emocionalmente
Schmahl, C; Ende, (SSCI) neutrales.
G; Tlischer, O
Science Citation | El estudio revela que las
; . Index Expanded | dificultades en el control de
SuGa:Z';djﬁaD'zéﬁ’ E: ' ' (SCI- interferencias en niﬁ.os con TDAH
8 Spi " L. | 2021 English Article EXPANDED); se deben a un deterioro en la
pieser, L; Burle, B; . . .
Blave. A- Casini. L SO.CIa./ Science | inhibicion de re.s’puestas y una
e, A ! Citation Index mayor propension a la activacion
yor prop
(SSCI) de respuestas automaticas.
El estudio encontré que los
Sebastian, A; déficits inhibitorios en adultos con
Gerdes, B; Feige, Science Citation | TDAH estan asociados con hipo
B; Kléppel, S; . . Index Expanded | activacién diferencial en circuitos
9 Lange, T; Philipsen, 2012 English Article (SCI- neuronales frontoestriatales y
A; van Elst, LT; EXPANDED) frontoparietales, dependiendo del
Lieb, K; Tiischer, O subcomponente de inhibicion
afectado.
El desequilibrio de
Science Citation | excitacién/inhibicion en el circuito
Index Expanded | frontoestriatal durante el
. . (SCI- desarrollo temprano puede
10 Maqunéy. aétg 1?7 ’;\/;Zett’ 2021 English Article EXPANDED); contribuir a la persistencia de los
’ ! Social Science | sintomas del TDAH en la edad
Citation Index adulta, sugiriendo que el equilibrio
(SSCI) E/l podria ser un biomarcador util
para tratamientos personalizados.
Los estudiantes con TDAH
presentan déficits en memoria de
. trabajo y flexibilidad cognitiva que
11 Gg/:‘ll'lcl:Z—cl::aerr'roérqu. 2022 English Article Scopus afectan su capa_cidad para realizar
tareas que requieren
concentracion y adaptacion
mental.
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Criterios diagndsticos actuales

Los criterios diagnésticos del TDAH se centran en la presencia de sintomas de inatencion, hiperactividad
e impulsividad. Sin embargo, la evaluaciéon ha avanzado hacia el uso de herramientas mas especializadas, como
la bateria ENFEN, que permite identificar perfiles especificos de desempefo ejecutivo en nifios con TDAH,
mejorando la precision del diagnédstico clinico y el apoyo psicopedagdgico (Navarro-Soria et al., 2020). Los
estudios recientes destacan la importancia de considerar tanto los déficits en la atencién como en el control de
impulsos, evidenciando una disociacién en las disfunciones del control de impulsos entre el TDAH y otros
trastornos como el trastorno limite de la personalidad (Sebastian et al., 2014).

Perfil neuropsicolégico del TDAH

El perfil neuropsicologico del TDAH revela fallas especificas en regiones cerebrales relacionadas con el
control de impulsos y la regulacién atencional. Las imagenes funcionales han mostrado una activacion reducida
en la corteza prefrontal derecha durante tareas de supresion de respuestas en nifios con TDAH, indicando
disfunciones inhibidoras relacionadas con otros trastornos, como el Autismo de Alto Funcionamiento (Xiao et al.,
2012). Ademas, los déficits en la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva se evidencian en los subtipos
desatento y combinado del TDAH, mientras que el control de interferencias también se ve afectado por un
deterioro en la inhibicidon de respuestas y una mayor propension a respuestas automaticas (Grandjean et al.,
2021; Mueller et al., 2014).

Bases genéticas y neurobioldgicas

Las investigaciones sobre las bases genéticas y neurobiolégicas del TDAH sugieren que el desequilibrio
entre exaltacién e inhibicién en el circuito frontoestriatal durante el desarrollo temprano puede ser un factor clave
en la persistencia de los sintomas del TDAH en la edad adulta (Mamiya et al., 2021). Esta inestabilidad podria
servir como biomarcador para tratamientos personalizados, dado que los déficits inhibitorios en adultos con TDAH
se asocian con un hipo activacion diferencial en circuitos neuronales frontoestriatales y frontoparietales (Sebastian
et al., 2014). Los estudios también sugieren que la impulsividad motora alta no siempre predice pérdidas en la
activacion sensoriomotora, lo que resalta la necesidad de enfoques diagnosticos mas matizados (Feja et al.,
2015).

La investigacion reciente destaca que el entrenamiento en meditaciéon de atencién plena mejora la funcion
ejecutiva y regula las emociones en adolescentes con TDAH (Kiani et al., 2017). Ademas, las diferencias en la
inhibicidon de respuesta en pacientes con otras condiciones clinicas sugieren respuestas cognitivas especificas
segun el diagndstico (van Eijk et al., 2015). Por ultimo, los déficits en memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva
en estudiantes con TDAH limitan su capacidad para tareas complejas, lo que resalta la necesidad de estrategias
adaptativas (Milla Cano y Gatica-Ferrero, 2022).

Conclusiones

El diagndstico del TDAH se ha vuelto mas preciso gracias a herramientas como la ENFEN, que mejoran
la identificacién de perfiles especificos de desempefio ejecutivo. El perfil neuropsicolégico del TDAH esta
caracterizado por déficits en la memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y control de impulsos, con implicaciones
para la intervencion y el manejo clinico. Las bases genéticas y neurobioldgicas del trastorno sugieren que el
equilibrio entre exaltacion e inhibicién en el circuito frontoestriatal podria ser crucial para entender la persistencia
de los sintomas y desarrollar tratamientos personalizados. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de un enfoque
multidimensional y especifico en el diagndstico y tratamiento del TDAH.
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