
 
 

 
Resumen 
El presente estudio analiza el impacto del uso de ChatGPT en el aprendizaje autónomo de estudiantes de cuarto 
grado de secundaria. Para tal fin, se aplicó un diseño cuasiexperimental con 42 participantes, divididos en dos 
grupos: uno control, con métodos tradicionales, y otro experimental, con actividades mediadas por ChatGPT. 
Además, se evaluaron cuatro dimensiones del aprendizaje autónomo: autogestión, automotivación, 
autorregulación y autoevaluación. Los resultados mostraron mejoras significativas en el grupo experimental, 
especialmente en los niveles de independencia total. También, se evidenció que ChatGPT potencia la motivación 
intrínseca, la regulación del aprendizaje y el uso de estrategias metacognitivas. El análisis estadístico confirmó 
diferencias significativas (p < 0.05), y la regresión ordinal explicó el 100% de la variabilidad del aprendizaje 
autónomo. Aunque los resultados fueron positivos, la dimensión de autoevaluación mostró menor avance, lo que 
sugiere ajustar las estrategias pedagógicas. En conclusión, ChatGPT se presenta como una herramienta eficaz 
para fomentar el aprendizaje autónomo, aunque su implementación enfrenta desafíos relacionados con el acceso 
digital y la capacitación docente. 
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Abstract 
This study analyzes the impact of ChatGPT on the independent learning of fourth-year secondary school students. 
A quasi-experimental design was used with 42 participants, divided into two groups: a control group with traditional 
methods, and an experimental group with ChatGPT-mediated activities. Additionally, four dimensions of 
independent learning were assessed: self-management, self-motivation, self-regulation, and self-assessment. The 
results showed significant improvements in the experimental group, especially in the levels of total independence. 
It was also evident that ChatGPT enhances intrinsic motivation, learning regulation, and the use of metacognitive 
strategies. Statistical analysis confirmed significant differences (p < 0.05), and ordinal regression explained 100% 
of the variability in independent learning. Although the results were positive, the self-assessment dimension 
showed less progress, suggesting the need to adjust pedagogical strategies. In conclusion, ChatGPT is presented 
as an effective tool for fostering autonomous learning, although its implementation faces challenges related to 
digital access and teacher training. 
 
Keywords: learning, artificial intelligence, pedagogical innovation. 
 

Introducción 
En los últimos años, la inteligencia artificial (IA) ha irrumpido en el ámbito educativo como una herramienta 

poderosa para transformar las formas tradicionales de enseñanza-aprendizaje. En este contexto, ChatGPT, un 
modelo avanzado de lenguaje natural basado en redes neuronales, ha captado la atención de investigadores y 
docentes, debido a su potencial para mejorar la interacción pedagógica y facilitar procesos de aprendizaje más 
personalizados (Colpaert & Spruyt, 2023; Ma, 2023). Consolidándose como un recurso innovador que, al simular 
el lenguaje humano, permite ofrecer retroalimentación inmediata, generar contenidos contextualizados y 
acompañar al estudiante en su proceso de aprendizaje autónomo (Adarkwah et al., 2023; Janssona et al., 2021). 
Así, se abre una nueva etapa en la educación contemporánea, caracterizada por una mayor flexibilidad, 
accesibilidad y adaptabilidad del aprendizaje, en donde los estudiantes pueden desarrollar habilidades clave para 
el siglo XXI, como la autorregulación, la autogestión y la toma de decisiones informada (Hartley et al., 2024; Chiu, 
2024). 

No obstante, a pesar del creciente reconocimiento del potencial de ChatGPT en el ámbito educativo, 
persiste un vacío en torno a su impacto concreto en el desarrollo del aprendizaje autónomo, especialmente en 
contextos escolares de educación básica. Si bien existen estudios que destacan los beneficios de la inteligencia 
artificial para promover la autoeficacia, la motivación intrínseca y la autorregulación (Yamamura & Ohtake, 2024; 
Du y Alm, 2024), aún son limitadas las investigaciones que analicen sistemáticamente su influencia en estudiantes 
de secundaria, particularmente en escenarios con restricciones tecnológicas y brechas digitales significativas, 
como los que se presentan en diversas regiones del Perú (Estrada-Araoz et al., 2023; Morales et al., 2024). Esta 
situación genera interrogantes sobre la efectividad real de ChatGPT como mediador pedagógico en entornos 
vulnerables, donde el acceso desigual a dispositivos y conectividad puede obstaculizar su implementación y 
limitar el desarrollo de competencias esenciales para el aprendizaje autodirigido (Garrido Arce, 2024; Menacho 
et al., 2024). 

En este sentido, abordar el desarrollo del aprendizaje autónomo mediante herramientas basadas en 
inteligencia artificial, como ChatGPT, resulta especialmente relevante en el actual escenario educativo, donde se 
requieren nuevas metodologías que respondan a las demandas de personalización, accesibilidad y eficiencia del 
aprendizaje. La creciente necesidad de formar estudiantes capaces de gestionar su propio proceso formativo se 
relaciona directamente con las competencias requeridas en un mundo laboral dinámico y tecnológicamente 
interconectado (Du & Alm, 2024; Hartley et al., 2024). En este sentido, ChatGPT ofrece oportunidades valiosas 
para democratizar el acceso al conocimiento, generar experiencias formativas significativas y reducir las brechas 
educativas existentes, al brindar acompañamiento personalizado, retroalimentación en tiempo real y orientación 
adaptada a las necesidades del estudiante (Chiu, 2024; Li & Zhang, 2023). Su aplicación no solo fortalece 
habilidades metacognitivas como la autorregulación y la automotivación, sino que también contribuye a 
transformar el rol del docente y a redefinir los escenarios pedagógicos tradicionales (López & Martínez, 2023; 
Acosta-Enríquez et al., 2024). 

Tomando en cuenta lo planteado, el presente estudio se enmarca en un enfoque teórico que combina tres 
corrientes fundamentales vinculadas al funcionamiento y aplicación de ChatGPT en contextos educativos: la 
teoría del procesamiento del lenguaje natural, la inteligencia artificial distribuida (IAD) y la computación neuronal. 
La teoría del procesamiento del lenguaje natural explica cómo ChatGPT es capaz de comprender, generar e 
interpretar respuestas contextualizadas, basándose en aspectos sintácticos, semánticos y pragmáticos del 
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lenguaje humano (López Regalado et al., 2024; Vázquez-Cano et al., 2023). Por su parte, la teoría de la 
inteligencia artificial distribuida postula que la inteligencia puede ser compartida entre humanos y sistemas 
tecnológicos, permitiendo una interacción que potencia la toma de decisiones y el pensamiento crítico (Peláez-
Sánchez et al., 2024; Karakose & Tülübaş, 2023). Finalmente, desde la computación neuronal, se comprende 
que ChatGPT opera mediante redes neuronales profundas capaces de aprender patrones a partir de grandes 
volúmenes de datos, generando respuestas coherentes que facilitan el aprendizaje autónomo (Preciado, 2023; 
Ritala et al., 2024). 

Por otra parte, algunos estudios han comenzado a explorar los efectos del uso de ChatGPT en el ámbito 
educativo, especialmente en lo que respecta al desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas. Por 
ejemplo, investigaciones recientes han evidenciado que ChatGPT puede mejorar la redacción académica, facilitar 
la adquisición de nuevos idiomas y generar contenidos de alta calidad, lo cual repercute positivamente en la 
motivación y en la autoeficacia de los estudiantes (Punar & Yangın, 2024; Slamet, 2024; Kolade et al., 2024). 
Asimismo, se ha documentado que esta herramienta promueve la autorregulación y la planificación estratégica 
del aprendizaje, al ofrecer orientación personalizada y soporte continuo (Yamamura & Ohtake, 2024; Adarkwah 
et al., 2023). En el contexto latinoamericano, algunos estudios han empezado a evaluar su impacto en la 
educación superior, destacando su potencial para fortalecer el aprendizaje autónomo (Menacho et al., 2024; 
Acosta-Enríquez et al., 2024). No obstante, como se mencionó anteriormente, aún son escasas las 
investigaciones que aborden de forma empírica su implementación en niveles de educación básica, como el 
secundario.  

A todo esto, es importante señalar que la presente investigación se desarrolló en una institución educativa 
pública del distrito de La Esperanza, ubicado en la región La Libertad, Perú, un contexto que refleja muchos de 
los desafíos estructurales del sistema educativo nacional. Se trata de un entorno urbano-marginal caracterizado 
por la heterogeneidad socioeconómica de su población, con acceso limitado a recursos tecnológicos y brechas 
persistentes en conectividad digital, factores que condicionan significativamente los procesos de enseñanza y 
aprendizaje (Estrada-Araoz et al., 2023; Morales et al., 2024). En este escenario, la integración de herramientas 
basadas en inteligencia artificial, como ChatGPT, plantea tanto oportunidades como retos: por un lado, la 
posibilidad de ofrecer una educación más personalizada y equitativa; por otro, la necesidad de superar obstáculos 
asociados a la alfabetización digital y la infraestructura tecnológica (Garrido Arce, 2024). La elección de este 
contexto busca aportar evidencia empírica relevante sobre la viabilidad y efectividad del uso de ChatGPT en 
espacios educativos con condiciones de vulnerabilidad. 

A partir del panorama descrito, el presente estudio tiene como objetivo general analizar la influencia del 
uso de ChatGPT en el desarrollo del aprendizaje autónomo de estudiantes de cuarto grado de secundaria, 
evaluando, específicamente, las dimensiones de autogestión, automotivación, autorregulación y autoevaluación. 
Esta investigación se sustenta en la hipótesis de que la incorporación de actividades pedagógicas mediadas por 
ChatGPT produce un impacto positivo y significativo en el fortalecimiento de dichas competencias, en 
comparación con los métodos tradicionales de enseñanza. Se espera que el uso estratégico de esta herramienta 
basada en inteligencia artificial no solo favorezca el desarrollo de habilidades metacognitivas en los estudiantes, 
sino que también contribuya a reducir las brechas de aprendizaje en contextos con limitaciones tecnológicas. La 
validación de esta hipótesis permitirá aportar evidencias concretas sobre la efectividad de ChatGPT como recurso 
educativo innovador, así como generar propuestas pedagógicas sostenibles y adaptables a diversas realidades 
escolares. 

 

Metodología 
La presente investigación adoptó un enfoque cuantitativo, orientado al análisis de datos objetivos y 

medibles, con el propósito de evaluar el impacto del uso de ChatGPT en el desarrollo del aprendizaje autónomo 
de estudiantes de secundaria. El tipo de estudio fue aplicado, ya que buscó resolver un problema educativo 
concreto mediante la incorporación de tecnologías emergentes, y su diseño fue cuasiexperimental con un grupo 
experimental y un grupo control, lo cual permitió establecer relaciones de causalidad en condiciones parcialmente 
controladas (Hernández-Sampieri & Mendoza Torres, 2018). 

En cuanto a la población, la misma estuvo conformada por estudiantes de cuarto grado de secundaria de 
una institución educativa pública del distrito La Esperanza, en La Libertad, Perú. La muestra incluyó a 42 
estudiantes, distribuidos equitativamente en dos grupos: el grupo experimental, que participó en actividades 
diseñadas con apoyo de ChatGPT, y el grupo control, que siguió una metodología tradicional. Para la selección 
de la muestra se consideraron criterios de inclusión, como la matrícula regular, la disponibilidad de dispositivos 
tecnológicos con acceso a internet y el consentimiento informado de los participantes. 
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Respecto a la técnica de recolección de datos, la misma consistió en la aplicación de una encuesta 
estructurada, diseñada para medir las cuatro dimensiones del aprendizaje autónomo: autogestión, 
automotivación, autorregulación y autoevaluación. El instrumento fue validado mediante juicio de expertos y 
alcanzó un coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach de 0.912, lo cual garantiza su consistencia interna. La 
recolección se realizó tanto de forma presencial como virtual, a través de plataformas digitales que facilitaron el 
acceso a la herramienta ChatGPT y permitieron monitorear las actividades asignadas. 

Desde una perspectiva ética, el estudio fue aprobado por la dirección institucional y por un comité de 
ética, asegurando la confidencialidad de la información y el respeto por los principios de autonomía, 
consentimiento informado y voluntariedad. Las limitaciones del estudio se vinculan con la disponibilidad 
tecnológica de los estudiantes y las condiciones de conectividad, aspectos que podrían haber influido en el nivel 
de participación y en los resultados obtenidos. 
 

Resultados y discusión  
Los hallazgos obtenidos evidencian que la implementación de actividades pedagógicas mediadas por 

ChatGPT tienen un impacto significativo en el desarrollo del aprendizaje autónomo de los estudiantes del grupo 
experimental en comparación con el grupo control. En la postprueba, la mediana del grupo experimental fue de 
4.00 frente a 3.00 del grupo control, lo cual indica una mejora sustancial en el nivel de independencia de los 
estudiantes. La moda del grupo experimental fue 5 (Independencia Total), mientras que la del grupo control fue 
1, lo que refleja una diferencia clara en los niveles alcanzados de autonomía (ver Tabla 1). 

 
Tabla 1 
Comparación de medianas y modas en la postprueba de aprendizaje autónomo entre grupo control y grupo 
experimental 
 

 Post prueba 
 Grupo Control Grupo Experimental 

Válido 21 21 

Perdidos 0 0 

Mediana 3,00 4,00 

Moda 1 5 

 
Fuente: Resultados obtenidos del SPSS 

 
Al desagregar los datos por niveles de autonomía, se observó que el porcentaje de estudiantes que 

alcanzó el nivel de "Independencia Total" fue mayor en el grupo experimental (33.3%) que en el grupo control 
(19.0%), mientras que la "Dependencia Total" fue considerablemente menor en el grupo experimental (9.5%) en 
comparación con el grupo control (33.3%) (ver Tabla 2). Estos resultados evidencian el avance progresivo hacia 
una mayor autonomía, producto de la intervención educativa con ChatGPT. 
 
Tabla 2  
Distribución porcentual de niveles de aprendizaje autónomo en la postprueba por grupo 
 

Aprendizaje autónomo 

Categorías Grupo control post prueba Grupo experimental post prueba 
 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Dependencia Total 7 33,3 2 9,5 

Dependencia Parcial 2 9,5 0 0,0 

Semidependencia 2 9,5 9 42,9 

Independencia parcial 6 28,6 3 14,3 

Independencia Total 4 19,0 7 33,3 

Total 21 100,0 21 100,0 

 
Fuente: Resultados obtenidos del SPSS 
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Desde un enfoque más detallado, se analizaron las dimensiones específicas del aprendizaje autónomo: 
autogestión, automotivación, autorregulación y autoevaluación. En todas ellas, el grupo experimental alcanzó 
medianas superiores (entre 4.00 y 5.00) frente a las del grupo control (entre 2.00 y 3.00), con modas que reflejan 
un desplazamiento hacia valores altos (ver Tabla 3). Este hallazgo confirma que la intervención basada en 
ChatGPT influyó positivamente en las competencias de autonomía académica. 

 
Tabla 3 
Comparación de medianas y modas por dimensiones del aprendizaje autónomo 
 

Estad. 
Auto-

gestión 
GC 

Auto-
gestión 

GE 

Auto-
motiva. 

GC 

Auto-
motiva. 

GE 

Auto-
rregula. 

GC 

Auto-
rregula. 

GE 

Auto-
evalua. 

GC 

Auto-
evalua. 

GE 

Válido 21 21 21 21 21 21 21 21 

Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mediana 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 

Moda 1 5 4 4 2 4 4a 5 

 
Fuente: Resultados obtenidos del SPSS 

 
La prueba de Wilcoxon (Z = -2.376; p = 0.017) evidenció que las diferencias entre los grupos fueron 

estadísticamente significativas. Además, la prueba de Friedman arrojó un valor de χ² = 49.818 (p < 0.001), lo que 
indica que las dimensiones del aprendizaje autónomo se diferenciaron significativamente tras la intervención (ver 
Tabla 4). 
 
Tabla 4 
Resultados de la prueba de Friedman para la comparación de dimensiones del aprendizaje autónomo 
 

Estadísticos de pruebaa 

N 21 

Chi-cuadrado 49,818 

gl 7 

Sig. asintótica 0,000 

a. Prueba de Friedman  

 
Fuente: Resultados obtenidos del SPSS 

 
La prueba post hoc con corrección de Bonferroni permitió identificar diferencias significativas entre la 

autogestión del grupo control y otras dimensiones del grupo experimental, destacando particularmente las 
combinaciones: Autogestión-GC / Autoevaluación-GE, Autogestión-GC / Automotivación-GE, y Autogestión-GC / 
Autogestión-GE (ver Tabla 5). 
 
Tabla 5 
Comparación post hoc entre dimensiones del aprendizaje autónomo con significancia ajustada 
 

Diferencia de dimensiones (GC y GE)  
en el nivel de aprendizaje autónomo 

Diferencia 
de rangos 

Estadístico 
de 

contraste 

Error 
Estándar 

Sig 
Significación 

ajustada 

Autogestiongc / Autogestionge 3.36 3.17 1.06 0.002 0.0018 

Autogestiongc/ Automotivaciongc 1.29 1.22 1.06 0.221 0.0018 

Autogestiongc / Automotivacionge 3.41 3.22 1.06 0.001 0.0018 

Autogestiongc/ Autorregulaciongc 2.81 2.65 1.06 0.008 0.0018 

Autogestiongc / Autorregulacionge 2.38 2.25 1.06 0.025 0.0018 

Autogestiongc / Autoevaluaciongc 2.43 2.29 1.06 0.022 0.0018 

Autogestiongc / Autoevaluacionge 4.15 3.91 1.06 0.000 0.0018 

Autogestionge / Automotivaciongc 2.07 1.95 1.06 0.051 0.0018 
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Autogestionge/ Automotivacionge 0.05 0.05 1.06 0.963 0.0018 

Autogestionge/ Autorregulaciongc 0.55 0.52 1.06 0.603 0.0018 

Autogestionge/Autorregulacionge 0.98 0.92 1.06 0.357 0.0018 

Autogestionge/ Autoevaluaciongc 0.93 0.88 1.06 0.380 0.0018 

Autogestionge / Autoevaluacionge 0.79 0.74 1.06 0.462 0.0018 

Automotivaciongc/ Automotivacionge 2.12 2.00 1.06 0.045 0.0018 

Automotivaciongc / Autorregulaciongc 1.52 1.43 1.06 0.153 0.0018 

Automotivaciongc/ Autorregulacionge 1.09 1.03 1.06 0.303 0.0018 

Automotivaciongc / Autoevaluaciongc 1.14 1.08 1.06 0.281 0.0018 

Automotivaciongc/ Autoevaluacionge 2.86 2.70 1.06 0.008 0.0018 

Automotivacionge/ Autorregulaciongc 0.60 0.57 1.06 0.567 0.0018 

Automotivacionge / Autorregulacionge 1.03 0.97 1.06 0.332 0.0018 

Automotivacionge / Autoevaluaciongc 0.98 0.92 1.06 0.357 0.0018 

Automotivacionge / Autoevaluacionge 0.74 0.70 1.06 0.482 0.0018 

Autorregulaciongc/ Autorregulacionge 0.43 0.41 1.06 0.683 0.0018 

Autorregulaciongc / Autoevaluaciongc 0.38 0.36 1.06 0.719 0.0018 

Autorregulaciongc / Autoevaluacionge 1.34 1.26 1.06 0.207 0.0018 

Autorregulacionge/ Autoevaluaciongc 0.05 0.05 1.06 0.963 0.0018 

Autorregulacionge/ Autoevaluacionge 1.77 1.67 1.06 0.096 0.0018 

Autoevaluaciongc / Autoevaluacionge 1.72 1.62 1.06 0.106 0.0018 

 
Fuente: Resultados obtenidos del SPSS / Nota: Se aplicó corrección de Bonferroni (α ajustado = 0.0018) 

 
En el análisis de regresión ordinal, el modelo final explicó el 100% de la variabilidad del aprendizaje 

autónomo (R² de Nagelkerke = 1.000), lo que refleja un ajuste perfecto y un alto nivel de predicción (ver Tabla 6). 
 
Tabla 6 
Resultados del modelo de regresión ordinal para aprendizaje autónomo 
 

Información de ajuste de los modelos 

Modelo 
Logaritmo de la 
verosimilitud -2 

Chi-cuadrado gl Sig. 

Sólo intersección 50,953    

Final 0,000 50,953 12 0,000 

Función de enlace: Logit.   

 
Pseudo R cuadrado 

Cox y Snell 0,912 
Nagelkerke 1,000 
McFadden 1,000 

Función de enlace: Logit.  

 
Fuente: Resultados obtenidos del SPSS 

 
 
Finalmente, el análisis de comunalidades reveló que las dimensiones de automotivación (0.883) y 

autorregulación (0.832) fueron las más representativas del modelo, seguidas de autogestión (0.755), mientras 
que la autoevaluación (0.587) fue la menos explicada (ver Tabla 7). Esto sugiere que, aunque ChatGPT fortalece 
múltiples habilidades metacognitivas, se requieren estrategias complementarias para mejorar la capacidad de 
autoevaluación. 
 
Tabla 7 
Comunalidades de las dimensiones del aprendizaje autónomo 
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Comunalidades 

 Inicial Extracción 

AUTOMOTIVACION-GE 1,000 0,883 

AUTORREGULACION-GE 1,000 0,832 

AUTOGESTION-GE 1,000 0,755 

AUTOEVALUACION-GE 1,000 0,587 

Método de extracción: análisis de componentes principales  

 
Fuente: Resultados obtenidos del SPSS 

 
Los resultados obtenidos respaldan la hipótesis planteada y confirman que el uso de ChatGPT en 

actividades pedagógicas genera un impacto positivo en el desarrollo del aprendizaje autónomo en estudiantes de 
secundaria. La mejora significativa observada en el grupo experimental concuerda con estudios previos que 
destacan la eficacia de esta herramienta para fomentar la autorregulación, la autoeficacia y la motivación 
intrínseca (Du & Alm, 2024; Chiu, 2024; Yamamura & Ohtake, 2024). 

Asimismo, la alta incidencia de estudiantes que alcanzaron el nivel de Independencia Total refuerza lo 
señalado por Hartley et al. (2024), quienes sostienen que la inteligencia artificial puede potenciar el aprendizaje 
independiente, especialmente en contextos donde el acompañamiento docente es limitado. Además, los 
resultados son consistentes con Slamet (2024), quien destacó la utilidad de ChatGPT para generar apoyo 
adaptativo en la planificación y ejecución del aprendizaje. 

En cuanto a las dimensiones, la automotivación y la autorregulación fueron las más fortalecidas, lo que 
evidencia el papel de ChatGPT como facilitador del compromiso autónomo con el aprendizaje. Este hallazgo es 
coherente con el marco teórico sustentado en la inteligencia artificial distribuida (Peláez-Sánchez et al., 2024) y 
la teoría de la metacognición (Caraballo Julio, 2024), los cuales destacan la importancia del entorno digital como 
mediador de procesos internos. 

Sin embargo, la dimensión de autoevaluación, aunque mostró mejoras, fue la menos representativa en el 
análisis de comunalidades. Este resultado sugiere que la autoevaluación sigue dependiendo en gran medida de 
las habilidades previas del estudiante y del tipo de retroalimentación que reciba (Punar & Yangın, 2024). 
Coincidiendo con Du & Alm (2024), se reconoce la necesidad de reforzar esta dimensión mediante estrategias 
pedagógicas complementarias. 

Por último, en términos de aportes científicos, esta investigación representa una contribución novedosa 
al demostrar la efectividad de ChatGPT en el nivel secundario y en contextos de vulnerabilidad digital, una realidad 
poco abordada en la literatura actual. También, el presente estudio abre una línea de investigación prospectiva 
sobre cómo adaptar el uso de herramientas basadas en IA a escenarios con limitaciones tecnológicas, 
garantizando su inclusión y sostenibilidad. 

 

Conclusiones 
El presente estudio ha permitido constatar que la incorporación de ChatGPT como herramienta 

pedagógica representa una alternativa eficaz para fortalecer el aprendizaje autónomo en estudiantes de 
secundaria. Esta afirmación se sustenta en la consistencia de los datos obtenidos, los cuales muestran una 
mejora estructural en las dimensiones clave de este tipo de aprendizaje, especialmente en lo referente a la 
automotivación y la autorregulación. Desde una perspectiva pedagógica, estos hallazgos evidencian que el uso 
estratégico de inteligencia artificial, cuando está debidamente planificado y contextualizado, puede generar 
condiciones favorables para el desarrollo de habilidades metacognitivas y de autogestión, competencias cada vez 
más necesarias en la formación de ciudadanos autónomos y críticos. 

La validez del modelo de análisis propuesto confirma que la autonomía en el aprendizaje no solo puede 
ser promovida por la mediación tecnológica, sino que ésta también puede ser evaluada rigurosamente desde un 
enfoque cuantitativo. En este sentido, el estudio aporta evidencia concreta sobre cómo una herramienta basada 
en lenguaje natural puede integrarse de forma efectiva en escenarios escolares donde tradicionalmente han 
predominado enfoques expositivos y directivos. 

No obstante, los resultados también advierten que el desarrollo de la autoevaluación como dimensión del 
aprendizaje autónomo requiere intervenciones pedagógicas complementarias que fortalezcan la reflexión crítica 
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del estudiante sobre su propio desempeño. Esto plantea la necesidad de seguir explorando estrategias didácticas 
que integren retroalimentación formativa más personalizada y orientaciones que guíen la toma de decisiones 
autónomas. 

Finalmente, se reconoce como tarea pendiente la exploración de la sostenibilidad del uso de ChatGPT 
en contextos educativos con limitaciones tecnológicas y brechas de acceso digital. Sería valioso que 
investigaciones futuras profundicen en las condiciones necesarias para una implementación equitativa, así como 
en los efectos a largo plazo de la inteligencia artificial en los estilos de aprendizaje, la autonomía y el rol docente 
en escenarios híbridos y virtuales. 
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