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Resumen

El objetivo del presente estudio fue analizar las implicancias de la autoeficacia académica en estudiantes. En
cuanto a la metodologia, se empled como referencia el método PRISMA. Los criterios de inclusiéon abarcaron
bases de datos académicas como Scopus y Scielo, ademas de articulos publicados entre 2021 y 2025. Tras el
proceso de busqueda, se seleccionaron finalmente 22 articulos, a partir de un total de 141 documentos revisados.
El analisis permitid concluir que la autoeficacia académica es un factor clave para el éxito estudiantil, ya que
influye en la capacidad de los alumnos para enfrentar dificultades, regular su aprendizaje y mejorar su rendimiento
académico. También, el desarrollo de la autoeficacia potencia habilidades como el analisis de problemas
complejos y la propuesta de soluciones innovadoras, ademas de fortalecer la autonomia, el pensamiento critico
y la confianza en su capacidad para generar un impacto positivo en su entorno. Entre las estrategias identificadas
para fomentar la autoeficacia académica destacan la ensefianza de estrategias metacognitivas y la regulacion
emocional. Asimismo, el respaldo social, el desarrollo de habilidades para afrontar desafios y la promocién del
bienestar escolar desempefian un papel significativo. Por ultimo, se subraya la importancia de fortalecer la
confianza en las propias capacidades mediante el apoyo familiar y un enfoque en la salud emocional.




Palabras clave: autoeficacia académica, autonomia, estrategias.

Abstract

The objective of this study was to analyze the implications of academic self-efficacy in students. The PRISMA
method was used as a reference methodology. The inclusion criteria included academic databases such as
Scopus and Scielo, as well as articles published between 2021 and 2025. After the search process, 22 articles
were ultimately selected from a total of 141 documents reviewed. The analysis led to the conclusion that academic
self-efficacy is a key factor for student success, as it influences students' ability to confront difficulties, regulate
their learning, and improve their academic performance. Furthermore, the development of self-efficacy enhances
skills such as analyzing complex problems and proposing innovative solutions, in addition to strengthening
autonomy, critical thinking, and confidence in their ability to generate a positive impact on their environment.
Among the strategies identified to foster academic self-efficacy are the teaching of metacognitive strategies and
emotional regulation. Likewise, social support, developing skills to cope with challenges, and promoting academic
well-being play a significant role. Finally, the importance of strengthening self-confidence through family support
and a focus on emotional health is emphasized.

Keywords: academic self-efficacy, autonomy, strategies.

Introduccién

En los Emiratos Arabes, a pesar de los esfuerzos por fortalecer la educacién superior y su enfoque en la
autoeficacia, persiste una falta de investigacion integral que analice la relacion entre la autoeficacia general y el
rendimiento académico de los estudiantes. Esta brecha en el conocimiento limita la comprensién del impacto de
la autoeficacia en el éxito educativo y profesional (Moussa, 2023).

En un contexto similar, Turquia enfrenta desafios relacionados con la influencia de factores econdmicos
y sociales en la relacién entre bienestar, autoeficacia y satisfaccion personal. Los estudios indican que las
personas que satisfacen sus deseos tienden a ser mas felices, mientras que aquellos que viven en entornos con
mayores niveles educativos, mejor autoeficacia y calidad de vida reportan mayor satisfaccion. Esto plantea la
necesidad de analizar como estos factores impactan la percepcion del bienestar y qué estrategias pueden
fomentar una mayor satisfaccion en diferentes contextos (Dds, 2023).

Ademas, en Ecuador, se ha evidenciado una relacion directa entre flexibilidad psicolégica y autoeficacia,
destacando su impacto en el bienestar personal y profesional. Esta autovaloracién influye directamente en la
percepcion de salud y bienestar. Sin embargo, la falta de estrategias para fortalecer la flexibilidad psicolégica
podria obstaculizar el desarrollo de la autoeficacia, afectando el desempefio y la estabilidad emocional de los
profesionales en formacion (Villarruel et al., 2023).

Asimismo, en contextos de pobreza, desempleo y desigualdad social, la falta de apoyo social puede
afectar negativamente el bienestar mental, la autoeficacia académica y limitar la capacidad de afrontamiento ante
el estrés cotidiano. Dado que el apoyo social facilita el acceso a recursos emocionales, instrumentales y
econdémicos, su ausencia puede agravar la vulnerabilidad de las personas, dificultando su estabilidad emocional
y adaptacion a las adversidades (Velasco & Vasquez, 2024).

En el ambito educativo virtual, que se ha vuelto predominante tras la pandemia, se han presentado nuevos
desafios tanto para docentes como para estudiantes. Investigaciones realizadas con estudiantes universitarios
muestran que la sobrecarga de tareas y la falta de directrices claras han impactado negativamente en el proceso
de aprendizaje. La ausencia de orientacién estructurada sobre la metodologia de ensefanza ha incrementado los
niveles de estrés en los estudiantes, afectando su percepcion sobre el rendimiento académico y generando una
sensacion de declive en sus resultados. Esta situacion plantea la necesidad de revisar y mejorar las estrategias
pedagdgicas en entornos virtuales para garantizar un aprendizaje mas efectivo y equilibrado (Pérez-Lopez et al.,
2021).

En Perd, la autoeficacia, definida como la creencia en la propia capacidad para alcanzar objetivos, es un
factor clave en el rendimiento académico y la permanencia estudiantil. Sin embargo, muchos estudiantes
enfrentan dificultades para desarrollar esta confianza en sus habilidades, lo que puede afectar su desempefio y
su capacidad para superar desafios. Esta problematica resalta la necesidad de estrategias efectivas que
fortalezcan la autoeficacia y promuevan un aprendizaje auténomo y exitoso (Sosa, 2024).

En consonancia con los hallazgos previos, el objetivo del presente estudio es analizar las implicancias de
la autoeficacia académica de los estudiantes. La autoeficacia académica se entiende como la percepcion que
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tienen los estudiantes sobre su capacidad para enfrentar y superar los retos del entorno educativo. Este concepto,
fundamentado en la teoria de Bandura (1995), abarca un conjunto de habilidades personales, emocionales y
sociales que influyen en como los individuos manejan las exigencias académicas y las presiones del entorno
escolar. Ademas de basarse en el conocimiento y la destreza intelectual, la autoeficacia académica también se
sustenta en la experiencia previa, la confianza adquirida a través del desempefo, la influencia de la
retroalimentacion externa y la regulacion de las emociones. En este sentido, se trata de un factor clave en la
motivacion y persistencia de los estudiantes, ya que refuerza su determinacion para afrontar dificultades y buscar
soluciones a problemas académicos (Sulca-Quispe et al., 2021).

Asimismo, la autoeficacia académica se define como la creencia que tiene un estudiante sobre su
capacidad para alcanzar metas académicas, impulsada por su perseverancia y motivacion (Bandura, 2005). Este
concepto implica una valoracién constante de las propias habilidades con el propésito de enfrentar y realizar con
éxito las actividades educativas. La autoconfianza es un elemento crucial en este proceso, ya que influye
directamente en la conducta y el desempefio académico de los estudiantes. La autoeficacia académica no solo
refleja la percepcién del estudiante sobre su capacidad para alcanzar logros académicos, sino que también juega
un papel fundamental en su desarrollo integral como aprendices (Robles, 2020).

Metodologia

Para el desarrollo del estudio, se implementd una revision sistematica siguiendo el método PRISMA, una
herramienta estructurada y sistematica que permite presentar los resultados de la investigacion de manera clara
y organizada. La pregunta de investigacion que guio este andlisis fue: jCuales son las implicancias de la
autoeficacia académica en estudiantes?

En cuanto a los criterios de inclusion, se consideraron articulos publicados en las bases de datos
académicas Scopus y Scielo. Las palabras clave utilizadas para la busqueda fueron “academic self-efficacy” AND
“students” y “autoeficacia académica” AND “estudiantes”. Se incluyeron articulos publicados entre 2021 y 2025.

Por otro lado, los criterios de exclusién contemplaron la exclusién de articulos publicados antes de 2021,
asi como capitulos de libros y conferencias.

Es importante destacar que, de un total de 141 articulos identificados en las bases de datos de Scopus y
Scielo, se seleccionaron 22 articulos relevantes para el analisis, como se detalla en la Tabla 1.

Tabla 1
Buasqueda de articulos por bases de datos

Bases de datos Términos de busquedas Resultados Seleccion
s “academic self-efficacy” AND “students” 47 14
copus
Scielo “academic self-efficacy” AND “students” 94 8
Total 141 22
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Figura 1
Diagrama de flujo para la seleccién de los articulos segun PRISMA
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Tabla 2
Implicancias de la autoeficacia académica en universitarios
N Autor(es) Implicancias de la autoeficacia académica

Es fundamental que las instituciones de educacién superior generen
espacios de formacién que potencien estas habilidades,
proporcionando herramientas y metodologias que favorezcan la
planificacion, el monitoreo y la evaluacién del aprendizaje, garantizando
asi un desempefio académico mas exitoso y sostenido.

Covarrubias-Apablaza
et al. (2024)
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Meng & Zhang
(2023)

La relacién entre la confianza en las propias capacidades académicas,
el compromiso con los estudios y el desempefio académico, destaca la
necesidad de implementar programas y proyectos que promuevan
estas dimensiones dentro de las universidades. En este sentido, los
administradores y docentes pueden utilizar esta evidencia para disefar
estrategias pedagdgicas que fomenten un aprendizaje auténomo y un
mayor nivel de compromiso, garantizando asi un mejor desempefio
académico y una mayor retencion estudiantil.

Tarnanen et al.
(2021)

La percepcién de competencia de los estudiantes puede cambiar
significativamente dependiendo del contexto de ensefianza y su nivel
de desempefio previo. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias

pedagdgicas que refuercen la confianza de los alumnos en sus
habilidades, especialmente en aquellos con dificultades académicas,
para mejorar su motivacién y rendimiento a largo plazo.

Lei et al.
(2022)

Estos hallazgos subrayan la importancia de fortalecer la autoeficacia
académica en los estudiantes, ya que influye en su capacidad para
afrontar dificultades y mejorar su rendimiento. Ademas, resalta el papel
clave del apoyo social en este proceso, lo que sugiere que las
instituciones educativas deben fomentar entornos de aprendizaje
donde los alumnos se sientan respaldados tanto a nivel emocional
como académico.

Figuereido et al.
(2024)

El disefio de estrategias educativas enfocadas en fortalecer la
confianza en las propias capacidades podria ser una via efectiva para
mejorar el rendimiento estudiantil. Ademas, dado que la autoeficacia
esta influenciada por factores demograficos, es esencial considerar
enfoques personalizados que atiendan las necesidades especificas de
cada grupo.

Rosales-Ronquillo
& Hernandez-Jacquez

Se recomienda que las instituciones educativas implementen
estrategias que potencien la seguridad académica de los estudiantes,
promoviendo ambientes de aprendizaje que favorezcan la participacion,

(2020) la atencion sostenida y el desarrollo de habilidades para la
autorregulacion del aprendizaje.
La percepcion de competencia influye en la motivacion de los

Qi et al. estudiantes, por lo que estrategias de apoyo, tanto en el ambito

(2023) educativo como familiar, pueden fortalecer su confianza y participacion
en el aprendizaje.

Xie et al Promover estrategias que fortalezcan la confianza en la ensefianza y la

(2024) ' investigacion puede mejorar tanto el desempefio individual como la

calidad educativa en las universidades.

Lopez & Gallicchio
(2025)

La confianza en las propias capacidades y la adaptacion a nuevas
exigencias del entorno laboral son clave para un desempefio efectivo.
En este sentido, fortalecer la autoeficacia a través de programas de
formacion continua, estrategias de aprendizaje basado en problemas y
experiencias practicas puede contribuir a reducir la brecha entre la
teoria y la practica, asegurando una mejor respuesta a las necesidades
educativas y terapéuticas de la poblacion.
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Orrego-Bustamante
et al. (2025)

El desarrollo de la autoeficacia académica impulsa la capacidad de los
estudiantes para analizar problemas complejos y proponer soluciones
innovadoras. Al enfrentarse a retos como la sostenibilidad del reciclaje
de plésticos, los estudiantes fortalecen su autonomia, pensamiento
critico y confianza en su capacidad de generar un impacto positivo en
su entorno.

1

Jia et al.
(2023)

Promover un sentido de propdsito y desarrollar estrategias para
gestionar el miedo al fracaso pueden ser enfoques efectivos para
mejorar el bienestar emocional de los estudiantes y su desempefio
académico. Ademas, las diferencias de género en estos efectos
sugieren la necesidad de adaptar las intervenciones segun las
necesidades especificas de cada grupo.

12

Hayat et al.
(2020)

El fortalecimiento de la autoeficacia académica es una estrategia clave
para mejorar el rendimiento de los estudiantes universitarios. La
ensefianza de estrategias metacognitivas y la regulacién emocional
desempefian un papel fundamental en este proceso, ya que permiten
optimizar las estrategias de estudio y mejorar la gestion emocional,
favoreciendo un aprendizaje autonomo y sostenido.

13

Figueiredo et al.
(2024)

Estos hallazgos destacan la importancia de fomentar tanto estrategias
metacognitivas como la regulaciéon emocional en los estudiantes, ya
que ambos elementos fortalecen la percepcién de autoeficacia y, en

consecuencia, mejoran el desempefo académico. Para ello, es
fundamental implementar metodologias de ensefianza que promuevan
el desarrollo de habilidades de autorregulacién, asi como brindar apoyo
emocional y psicolégico que permita a los estudiantes gestionar
eficazmente los desafios del aprendizaje.

14

Gonzalez-Cantero
et al. (2020)

El fortalecimiento de la autoeficacia académica puede ser una
estrategia efectiva para mejorar el rendimiento de los estudiantes
universitarios. La implementacién de programas de apoyo social, el
desarrollo de habilidades de afrontamiento y la promocién del bienestar
escolar pueden contribuir significativamente a este objetivo. Ademas,
considerando las diferencias identificadas entre géneros, es
recomendable disefiar intervenciones adaptadas a las necesidades
especificas de cada grupo para maximizar su efectividad en el entorno
educativo.

15

Kang et al.
(2024)

Implementar estrategias que refuercen la confianza de los alumnos en
sus capacidades, junto con el respaldo de sus familias y un enfoque en
la salud emocional, puede potenciar su desempefio y bienestar en el
ambito escolar.

16

Deng et al.
(2021)

Fomentar la autoeficacia académica a través del desarrollo vocacional
es clave para aumentar la motivacién y el compromiso de los
estudiantes con su futuro. Implementar estrategias que promuevan la
exploracion y planificacion de carrera puede fortalecer la confianza en
sus habilidades académicas, mejorando su desempefio y preparacion
para los desafios del mundo laboral.

17

Martino et al.
(2025)

Estrategias como la exposiciéon a nuevos desafios y la ensefianza de
técnicas de afrontamiento pueden mejorar la seguridad de los
estudiantes en su capacidad de aprender y resolver problemas,
fomentando su adaptabilidad y exploracion del conocimiento.
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La implementacion de metodologias basadas en el aprendizaje
experimental también resulta clave para reforzar la autoeficacia
académica. Enfrentarse a desafios reales y obtener resultados
medibles fortalece la autonomia y la capacidad de toma de decisiones
informadas en los estudiantes.

Hanif, et al.

18 (2025)

El desarrollo de la autoeficacia académica es clave para que los
estudiantes puedan afrontar desafios de manera autbnoma y creativa.
Lagha & Hezi Aplicar conocimientos en contextos practicos, como la optimizacién de
(2025) recursos Yy la sostenibilidad, no solo mejora el aprendizaje, sino que
también refuerza la confianza en la propia capacidad de resolver
problemas, promoviendo una formacién mas integral y significativa.

17

La experimentacioén y la aplicacion de conocimientos en situaciones
concretas son estrategias clave para fortalecer la autoeficacia
académica. Cuando los estudiantes comprenden como sus acciones
pueden influir en los resultados, como ocurre en la optimizacion del
rendimiento agricola, desarrollan una mayor confianza en sus
habilidades, mejorando su capacidad de resolver problemas de manera
efectiva y auténoma.

Essa, B. & Alwan, O.

20 (2025)

El fortalecimiento de la autoeficacia académica en areas tecnoldgicas
permite a los estudiantes abordar desafios como la seguridad de datos
en loT con mayor confianza y capacidad analitica. La integracién de
estrategias avanzadas de cifrado en la formacion académica no solo
mejora la comprensién de conceptos complejos, sino que también
fomenta la autonomia y la toma de decisiones fundamentadas en la
resolucion de problemas tecnoldgicos.

Feeerr-Rojas & Maomraj

21 (2025)

Fortalecer la autoeficacia académica en el disefio de software implica
crear un entorno de aprendizaje que fomente la experimentacion, la
Fu et al. colaboracion y la mejora continua. Al proporcionar herramientas y
(2025) metodologias adecuadas, los estudiantes desarrollan confianza en sus
habilidades y adquieren la capacidad de enfrentar desafios de disefio
con autonomia y eficacia.

22

Importancia de la autoeficacia académica

El analisis revela que la autoeficacia académica es un factor crucial en el éxito estudiantil, ya que influye
significativamente en la capacidad de los alumnos para enfrentar dificultades, regular su propio aprendizaje y
mejorar su rendimiento académico. La confianza en las propias capacidades, combinada con estrategias
adecuadas de aprendizaje, permite afrontar los desafios universitarios con mayor autonomia y eficacia. Por ello,
las instituciones de educacion superior deben generar espacios formativos que potencien estas habilidades
mediante herramientas y metodologias que favorezcan la planificacion, el monitoreo y la evaluacién del
aprendizaje (Covarrubias-Apablaza et al., 2024).

La relacién entre la autoeficacia, el compromiso con los estudios y el desempefio académico resalta la
necesidad de implementar programas que promuevan estas dimensiones dentro de las universidades. En este
sentido, administradores y docentes pueden utilizar esta evidencia para disefiar estrategias pedagdgicas que
fomenten un aprendizaje auténomo y un mayor nivel de compromiso, garantizando asi un mejor desempefo
académico y una mayor retencion estudiantil (Meng, 2023). Ademas, la percepcién de competencia de los
estudiantes varia segun el contexto de ensefanza y su historial académico. Por lo tanto, es crucial implementar
estrategias pedagodgicas que refuercen la confianza en sus habilidades, especialmente en aquellos con
dificultades académicas, para mejorar su motivacion, autoeficacia académica y rendimiento a largo plazo
(Tarnanen et al., 2021).
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El apoyo social juega un papel relevante en la autoeficacia académica. Diversas investigaciones sugieren
que el desarrollo de entornos de aprendizaje donde los estudiantes se sientan respaldados tanto emocional como
académicamente puede potenciar su motivacion y desempefio (Lei et al., 2022). En este sentido, el disefio de
estrategias educativas enfocadas en fortalecer la confianza en las propias capacidades podria ser una via efectiva
para mejorar el rendimiento estudiantil. Ademas, dado que la autoeficacia esta influenciada por factores
demograficos, es esencial considerar enfoques personalizados que atiendan las necesidades especificas de cada
grupo (Figuereido et al., 2024).

Por ello, se recomienda que las instituciones educativas implementen estrategias que fomenten la
seguridad académica de los estudiantes, promoviendo ambientes de aprendizaje que favorezcan la participacion,
la atencion sostenida y el desarrollo de habilidades para la autorregulacion del aprendizaje (Rosales-Ronquillo et
al., 2020). La percepcion de competencia influye en la motivacién de los estudiantes, por lo que estrategias de
apoyo tanto en el ambito educativo como familiar pueden fortalecer su confianza y participacion en el aprendizaje
(Qi et al., 2023). Asimismo, promover estrategias que fortalezcan la confianza en la ensefianza y la investigacion
puede mejorar tanto el desempefio individual como la calidad educativa en las universidades (Xie et al., 2024).

Ademas de su impacto en el rendimiento académico, la autoeficacia juega un papel fundamental en la
adaptacién a las nuevas exigencias del entorno laboral. Fortalecer esta habilidad a través de programas de
formacién continua, estrategias de aprendizaje basado en problemas y experiencias practicas puede contribuir a
reducir la brecha entre la teoria y la practica, asegurando una mejor respuesta a las necesidades educativas y
profesionales (Lépez & Gallicchio 2025). El desarrollo de la autoeficacia impulsa la capacidad de los estudiantes
para analizar problemas complejos y proponer soluciones innovadoras. Enfrentarse a retos como la sostenibilidad
del reciclaje de plasticos fortalece su autonomia, pensamiento critico y confianza en su capacidad de generar un
impacto positivo en su entorno (Orrego-Bustamante et al., 2025).

Finalmente, promover un sentido de propésito y desarrollar estrategias para gestionar el miedo al fracaso
pueden ser enfoques efectivos para mejorar el bienestar emocional de los estudiantes y su desempefo
académico. Las diferencias de género en estos efectos sugieren la necesidad de adaptar las intervenciones segun
las necesidades especificas de cada grupo (Jia et al.,, 2023). De este modo, la autoeficacia académica se
consolida como un elemento clave en la formacion integral de los estudiantes, impactando no solo su rendimiento,
sino también su bienestar general y desarrollo profesional.

Estrategias para desarrollar la autoeficacia académica

El fortalecimiento de la autoeficacia académica es una estrategia clave para mejorar el rendimiento de
los estudiantes universitarios. En este sentido, la ensefianza de estrategias metacognitivas y la regulacion
emocional son fundamentales en este proceso, ya que permiten optimizar las estrategias de estudio y mejorar la
gestion emocional, favoreciendo un aprendizaje auténomo y sostenido (Hayat et al., 2020). Implementar
metodologias de ensefianza que promuevan la autorregulacion y brinden apoyo emocional y psicoldgico facilita
la superacion de los desafios académicos y refuerza la percepcién de autoeficacia en los estudiantes (Figuereido
et al., 2024).

Asimismo, el respaldo social, el desarrollo de habilidades de afrontamiento y la promocién del bienestar
escolar también contribuyen significativamente a la autoeficacia académica. Disefar intervenciones adaptadas a
las diferencias de género y necesidades especificas de cada grupo permite maximizar la efectividad de estas
estrategias en el entorno educativo (Gonzalez-Cantero et al., 2020). Ademas, fomentar la confianza en las propias
capacidades mediante el apoyo familiar y un enfoque en la salud emocional potencia tanto el desempefio
académico como el bienestar estudiantil (Kang et al., 2024).

Otro factor determinante en el desarrollo de la autoeficacia académica es la orientacién vocacional.
Promover la exploracion y planificacion de carrera refuerza la confianza en las habilidades académicas,
aumentando la motivacién y el compromiso de los estudiantes con su futuro profesional (Deng et al., 2021).
Estrategias como la exposicion a nuevos desafios y la ensefanza de técnicas de afrontamiento pueden mejorar
la seguridad de los estudiantes en su capacidad de aprender y resolver problemas, fomentando su adaptabilidad
y exploracion del conocimiento (Martino et al., 2025).

La implementacién de metodologias basadas en el aprendizaje experimental también resulta clave para
reforzar la autoeficacia académica. Enfrentarse a desafios reales y obtener resultados medibles fortalece la
autonomia y la capacidad de toma de decisiones informadas en los estudiantes (Hanif, et al., 2025). La aplicacion
de conocimientos en contextos practicos, como la optimizacién de recursos y la sostenibilidad, mejora no solo el
aprendizaje sino también la confianza en la propia capacidad para resolver problemas (Lagha-Benamrouche et
al., 2025).
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De manera similar, la aplicacion de estrategias concretas en ambitos especificos refuerza la autoeficacia.
En sectores como el rendimiento agricola, cuando los estudiantes comprenden el impacto de sus acciones en los
resultados, desarrollan una mayor confianza en sus habilidades y fortalecen su capacidad de resolver problemas
de manera auténoma (Essa et al., 2025). En el ambito tecnoldgico, el fortalecimiento de la autoeficacia académica
permite abordar desafios como la seguridad de datos con mayor confianza y capacidad analitica. Integrar
estrategias avanzadas de cifrado en la formacion académica no solo mejora la comprension de conceptos
complejos, sino que también fomenta la autonomia en la resolucion de problemas (Feerr-Rojas et al., 2025).

Por ultimo, en el disefio de software, fortalecer la autoeficacia académica implica crear un entorno de
aprendizaje que fomente la experimentacion, la colaboracién y la mejora continua. Proporcionar herramientas y
metodologias adecuadas permite a los estudiantes desarrollar confianza en sus habilidades y adquirir la
capacidad de enfrentar desafios de disefio con autonomia y eficacia (Fu et al., 2025). En conjunto, estas
estrategias contribuyen a la consolidacién de una formacién integral que fortalece la autoeficacia académica en
diversos contextos educativos.

Conclusiones

Se puede concluir que la autoeficacia académica es un factor crucial en el éxito estudiantil, ya que influye
significativamente en la capacidad de los alumnos para enfrentar dificultades, regular su aprendizaje y mejorar su
rendimiento académico. Por lo tanto, disefiar estrategias educativas enfocadas en fortalecer la confianza en las
propias capacidades podria ser una via efectiva para mejorar el rendimiento estudiantil. Ademas de su impacto
en el rendimiento académico, la autoeficacia juega un papel fundamental en la adaptacion a las nuevas exigencias
del entorno laboral. El desarrollo de la autoeficacia impulsa la capacidad de los estudiantes para analizar
problemas complejos y proponer soluciones innovadoras, fortalece su autonomia, pensamiento critico y confianza
en su capacidad de generar un impacto positivo en su entorno.

Entre las estrategias para desarrollar la autoeficacia académica destacan la ensefianza de estrategias
metacognitivas y la regulacién emocional; el respaldo social, el desarrollo de habilidades de afrontamiento y la
promocion del bienestar escolar también contribuyen significativamente a la autoeficacia académica. Fomentar la
confianza en las propias capacidades mediante el apoyo familiar y un enfoque en la salud emocional es
igualmente importante. Ademas, promover la exploracion y planificacion de carrera refuerza la confianza en las
habilidades académicas. Estrategias como la exposicion a nuevos desafios y la ensefianza de técnicas de
afrontamiento pueden mejorar la seguridad de los estudiantes en su capacidad de aprender y resolver problemas.
Enfrentarse a desafios reales y obtener resultados medibles fortalece la autonomia y la capacidad de toma de
decisiones. La aplicacién de conocimientos en contextos practicos, como la optimizacién de recursos y la
sostenibilidad, mejora no solo el aprendizaje sino también la confianza en la propia capacidad para resolver
problemas. Cuando los estudiantes comprenden el impacto de sus acciones en los resultados, desarrollan una
mayor confianza en sus habilidades. Finalmente, proporcionar herramientas y metodologias adecuadas permite
a los estudiantes desarrollar confianza en sus habilidades y adquirir la capacidad de enfrentar desafios con
autonomia y eficacia.
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