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Resumen

En el contexto de los procesos de divorcio, la alienacion parental ha emergido como una probleméatica compleja
que afecta profundamente las relaciones familiares y los derechos del nifio. Este estudio aborda su impacto desde
una perspectiva juridica y psicologica. El presente estudio tiene como objetivo analizar la forma en que los padres
pueden influir negativamente en sus hijos durante un proceso de divorcio, con especial atencion al impacto de
dicha influencia en el bienestar infantil y en las decisiones judiciales sobre custodia y régimen de visitas. La
metodologia empleada consistié en una revision sistematica de 19 articulos cientificos seleccionados de bases
de datos académicas, mediante el uso de descriptores como “alienacién parental”’, “procesos de divorcio” y
“derecho de familia”, a través del protocolo PRISMA. El analisis incluyé el estudio de marcos legales, normativas
aplicables y citas doctrinarias relevantes. Los resultados evidencian que la alienacién parental constituye un
problema critico en los procesos de separacion, con repercusiones significativas tanto en los derechos de los
progenitores como en el interés superior del nifio. Se identificdé que legislaciones de paises como Espafa y
Ecuador reconocen la necesidad de reformas orientadas a establecer estrategias de intervencion legal y
psicologica que mitiguen los efectos de este fendmeno sobre el desarrollo emocional de los menores. En
conclusidn, el estudio resalta la importancia de disefiar procedimientos judiciales objetivos, respaldados por
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criterios interdisciplinarios, que aseguren la proteccién integral del menor en contextos de alta conflictividad
familiar.

Palabras clave: interés superior del menor, derecho de familia, intervencion legal.

Abstract

In the context of divorce proceedings, parental alienation has emerged as a complex issue that profoundly affects
family relationships and the rights of the child. This study addresses its impact from a legal and psychological
perspective. The aim of this study is to analyze how parents may negatively influence their children during divorce
proceedings, with particular attention to the impact of this influence on child welfare and on court decisions on
custody and visitation. The methodology used consisted of a systematic review of 19 scientific articles selected
from academic databases, through the use of descriptors such as "parental alienation", "divorce proceedings" and
"family law", through the PRISMA protocol. The analysis included the study of legal frameworks, applicable
regulations and relevant doctrinal citations. The results show that parental alienation is a critical problem in
separation processes, with significant repercussions both on the rights of the parents and on the best interests of
the child. It was identified that legislation in countries such as Spain and Ecuador recognizes the need for reforms
aimed at establishing legal and psychological intervention strategies that mitigate the effects of this phenomenon
on the emotional development of minors. In conclusion, the study highlights the importance of designing objective
judicial procedures, supported by interdisciplinary criteria that ensure the comprehensive protection of minors in
contexts of high family conflict.

Keywords: best interests of the child, family law, legal intervention.

Introduccién

La alienacion parental (AP) es un fendbmeno presente en los procesos de separaciéon y divorcio,
caracterizado por una serie de conductas que deterioran la imagen de uno de los progenitores —usualmente el
no custodio— en la percepcion del menor. Estas conductas, en la mayoria de los casos, son ideadas y ejecutadas
por el progenitor custodio, a partir de la instauracién de las medidas patrimoniales y legales. Se trata de una
dinamica disfuncional que se distancia del sistema familiar saludable, perpetua el conflicto interparental y fractura
las relaciones entre los progenitores, afectando directamente al desarrollo emocional, estructural y social del
menor debido al impacto negativo en su arraigo y estabilidad emocional.

Actualmente, el mundo reconoce el interés superior del menor como un principio fundamental en los
procesos de divorcio, directamente relacionado con su desarrollo integral y su proteccion frente a los conflictos
familiares. En este contexto, el fendmeno de la alienacion parental surge como una problematica de creciente
relevancia, pues implica la manipulacién psicolégica ejercida por uno de los progenitores sobre el menor, con el
objetivo de deteriorar o anular la relacion afectiva con el otro progenitor. Este comportamiento no solo vulnera los
derechos de ambos padres, sino que afecta gravemente al nifio o nifia en su desarrollo emocional, en su
percepcion de estabilidad familiar y en su capacidad de establecer vinculos afectivos sanos (Davila Rodriguez y
Miranda Valencia, 2022).

La pertinencia de abordar este fendmeno se intensifica ante el aumento de procesos de divorcio y disputas
por tenencia, donde se reportan con frecuencia conductas alienadoras. En América Latina, diversos estudios han
advertido su presencia como una dinamica disfuncional con consecuencias a largo plazo en la salud mental de
los menores y en la eficiencia del sistema de justicia familiar (Martinez, 2021).

En el ambito internacional, paises como Espafa, Brasil y México han comenzado a desarrollar marcos
normativos y estrategias juridicas y psicoldgicas para afrontar la alienacion parental. Estas medidas buscan
garantizar el respeto a los derechos familiares y prevenir que los conflictos entre los padres perjudiquen al menor,
destacandose la importancia de una intervencion interdisciplinaria en estos casos (Martinez, 2021). En América
Latina, el concepto ha ganado espacio en las legislaciones de familia, siendo crucial en los debates sobre la
custodia, el régimen de visitas y el impacto psicolégico del divorcio en nifios y adolescentes.

En el Pert, aunque la alienacion parental no esta expresamente tipificada en la legislacién vigente, ha
sido reconocida en diversas resoluciones judiciales relativas a la tenencia y el régimen de visitas. La
jurisprudencia nacional ha resaltado la necesidad de proteger al menor de las consecuencias psicologicas
derivadas de estos conflictos, subrayando que es deber de los 6rganos jurisdiccionales velar por su bienestar y
por su derecho a mantener una relacién significativa con ambos padres. No obstante, aun persisten desafios
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vinculados a la falta de un marco legal especifico y a la necesidad de formacion especializada para los operadores
de justicia (Ticona Machaca, 2024).

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar cémo los padres pueden influir
negativamente en sus hijos durante un proceso de divorcio, con especial énfasis en el impacto de dicha influencia
sobre los menores y en las decisiones judiciales respecto a la custodia y el régimen de visitas. Se busca, ademas,
proponer medidas orientadas a mitigar estos efectos adversos, garantizando la proteccién de los derechos
fundamentales de nifios, nifias y adolescentes.

Asimismo, la utilidad practica de esta investigacién radica en que, a partir de los hallazgos, sera posible
formular estrategias y recomendaciones que contribuyan al bienestar emocional de los menores y que promuevan
una resolucion mas equitativa de los conflictos familiares. En definitiva, resulta imperativo que los sistemas de
justicia prioricen la proteccion integral del menor en contextos de divorcio, asegurando la intervencién de jueces
especializados y el respeto pleno de sus derechos, a fin de prevenir y afrontar de manera efectiva los efectos
nocivos de la alienacion parental.

Metodologia

La presente investigacion se desarrollé bajo el enfoque de una revision sistematica de literatura, con el
propésito de analizar el estado actual del conocimiento sobre la alienacion parental en los procesos de divorcio,
prestando especial atencion al contexto peruano. Para ello, se realizd una busqueda exhaustiva de estudios
académicos en bases de datos reconocidas por su rigurosidad cientifica, tales como Scopus, Scielo y otros
repositorios digitales especializados en ciencias juridicas, sociales y psicolégicas. Se incluyeron Unicamente
publicaciones difundidas entre el afio 2015 y noviembre de 2023, priorizando aquellas editadas en revistas
indexadas y de acceso confiable, asi como trabajos relevantes disponibles en libros académicos y otros medios
bibliograficos pertinentes.

La recoleccion de la informacion se realizé entre octubre y diciembre de 2023. Los estudios seleccionados
debian abordar casos de familias 0 menores involucrados en procesos de divorcio en los que se identificaran
elementos compatibles con la alienacion parental. Se mantuvo una terminologia uniforme durante todo el proceso,
considerando como fuentes validas los articulos cientificos, investigaciones empiricas y estudios de caso con
implicancia juridica y psicoldgica.

El procedimiento de seleccidon se ejecutd en dos fases. En la primera etapa se realizdé una revision
preliminar de titulos y resimenes para filtrar aquellos documentos que cumplian con los criterios de inclusion.
Posteriormente, en la segunda etapa, se procedié a la lectura detallada del texto completo de los estudios
preseleccionados con el fin de verificar su pertinencia tematica y metodoldgica. Las estrategias de busqueda
incluyeron palabras clave como “alienacion parental”, “divorcio”, “derechos del nifio” y “sistema legal peruano”,
aplicadas tanto en titulos como en resumenes y descriptores.

Los resultados de este proceso fueron organizados mediante el diagrama de flujo del protocolo PRISMA,
lo que permitié documentar cada fase del procedimiento de forma clara y reproducible. El diagrama consigné el
numero total de documentos identificados, los que fueron excluidos por no cumplir con los criterios establecidos,
asi como los estudios finalmente seleccionados para el analisis.

En total, la busqueda inicial arrojé 327 referencias. Durante la etapa de depuracion se eliminaron 102
duplicados. En el cribado inicial, se excluyeron 194 publicaciones por no cumplir con los criterios de inclusion,
principalmente en cuanto al afo de publicacion y el idioma. Esto dejé un total de 31 fuentes para una segunda
evaluacion. Tras la lectura completa de los textos, se excluyeron 12 estudios por falta de adecuacién a los
objetivos del presente trabajo. Finalmente, se incluyeron 19 estudios que cumplian con los estandares
metodoldgicos y tematicos requeridos.

Las combinaciones de palabras clave empleadas en la busqueda utilizaron operadores booleanos y
fueron las siguientes: "alienacion parental” AND "divorcio", "alienacién parental" AND "derechos de los nifios",
"alienacion parental” AND "sistema judicial", asi como sus equivalentes en inglés: "parental alienation" AND
"divorce", "parental alienation" AND "children’s rights", y "parental alienation" AND "legal system".

Estas combinaciones se utilizaron tanto en espafiol como en inglés, dependiendo del idioma de los
repositorios consultados. La busqueda se realizd en titulos, resumenes y palabras clave en bases de datos
académicas indexadas como Scopus, Scielo, Redalyc, Dialnet y EBSCO.
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Figura 1: Diagrama PRISMA
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Los resultados de los 19 estudios seleccionados se presentan de manera descriptiva, dado que la
naturaleza cualitativa y la diversidad metodolégica de los trabajos no permitieron la realizacion de analisis
estadisticos o meta-analisis. La Tabla 1 resume las principales caracteristicas de los estudios incluidos, facilitando
una vision general de sus enfoques, metodologias y hallazgos.

Tabla 1

Consolidado de los 19 articulos clasificados en el periodo 2019-2024

NO

Autor (es)

Ao de
publicacié

n

Tipo de
estudio

Metodologia

Revista
indexad
a

Blandino Articulo Analisis Actualidad Juridica
1 . 2022 - o . Scopus
Garrido, M. académico juridico Iberoamericana.
Armijos- Articulo Analisis
2 J 2024 - documental Digital Publisher CEIT | Scopus
Marca, E. académico o
cualitativo
Anlisis Revista De Derecho
3 Pe’rez 2024 Art|$:ul'o documental De Famllla: Dogtrma, Dialnet
Martin, A. académico L Jurisprudencia,
cualitativo . iy
Legislacion
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Carrascosa Articulo Estudio Cuadernos De
4 Gonzalez, 2024 . comparativo Derecho Dialnet
académico o b .
J. cualitativo Transnacional
Andlisis Revista
Cabrera Articulo Latinoamericana De .
5 2023 .. documental . . . Dialnet
Cabrera, S. académico oL Ciencias Sociales Y
cualitativo .
Humanidades.
Espinosa
Encarnaci6
n, M. S.,
Pucha Articulo Analisis Revista Pedagdgica
6 Pelaez, B. 2020 .. documental De La Universidad De Scielo
académico e .
G,y cualitativo Cienfuegos.
Ramon
Merchan,
M. E.
Pinzon-
Pérez, C. |., Articulo Analisis
7 y Colunga- 2023 - tedrico Scielo Preprints. Scielo
. académico L
Rodriguez, cualitativo
C.
, Analisis . .
8 | Waquim, B. 2022 Articulo tedrico Revista Opinido Redalyc
académico " Juridica Fortaleza
cualitativo
, Analisis
Articulo .
9 Carlos, I. 2022 . documental Revista De Derecho Redalyc
académico s
cualitativo
, Estudio , .
10 Barcia, R. 2019 Art|€;ulp comparativo Boletin Mexicano De Redalyc
académico . Derecho Comparado.
cualitativo
Barlocci, ., .
Articulo Revision
11 y 2023 .. critica Revista De Derecho. Ebsco
Fernandez académico L
: cualitativa
Ramirez, L.
Estudio
Zavaleta, Articulo tedrico-
12 D.,y 2023 - . e Revista De Filosofia Ebsco
. académico filosdfico
Rivera, A. s
cualitativo
i Analisis
13 Larenas, C. 2020 Art|$:ul-o documental Revista De Derecho Ebsco
V. académico o
cualitativo
: - Revista Foco
Ferreira i 4
14 | Lopes A 2023 Articulo Revision (Interdisciplinary Ebsco
pes, A. académico sistematica .
L.y Studies Journal)
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Mesquita,
L. M.
Trillo-
Padilla, F., , Estudio _
Zaldivar- Articulo . Universitas
15 2019 . exploratorio . Ebsco
Basurto, F., académico - Psychologica
; cualitativo
y Garcia-
Garcia, J.
Baker, A. J. Articulo Revision de Journal of Family
16 L. (2020) 2020 académico literatura Studies Ebsco
. Investigacion
17 Kelly, J. B. 2021 ArtIFUI.O empirica Family Relations Ebsco
(2021) académico e .
cualitativa
Revision .
Johnston, Articulo ”» Canadian Journal of
18 1R (022 | 20?2 académico critica Family Law Redalyc
cualitativa
Martinez, L. Articulo Analisis Revista de Derecho de
1917 2021) 2021 académico |  juridico Familia Redalyc
Figura 2

Mapa que muestra la distribuciéon geografica de los articulos cientificos seleccionados

Namero de articulos por pais T

Origen de Articulos segun el Pais

Con tecnclegla de Bing

A partir del analisis tematico de la literatura, se identificaron cinco lineas recurrentes en torno a la
alienacioén parental y su tratamiento en el ambito juridico: los aspectos legales del fenémeno, el impacto en el
bienestar infantil, el rol de la mediacion y la custodia compartida, los desafios del sistema judicial, y el debate
sobre la validez cientifica del sindrome de alienacion parental.

En relacién con el abordaje normativo, diversos estudios resaltan vacios legislativos, enfoques
comparativos y propuestas de reforma. Armijos-Marca (2024) sefiala que la falta de reconocimiento expreso de
la alienacién parental en la legislacion ecuatoriana incide negativamente en el régimen de visitas y el bienestar
del menor. De manera similar, Carlos (2022) evidencia carencias en el marco legal peruano, y sugiere reformas
orientadas a evitar consecuencias psicoldgicas adversas para los menores involucrados. En esa misma linea,
Blandino Garrido (2022) examina los avances normativos en materia de capacidad juridica, concluyendo que la
alienacién parental sigue siendo una problematica insuficientemente tratada.
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En el contexto internacional, estudios como los de Carrascosa Gonzalez (2024) y Pérez Martin (2024)
destacan que los conflictos jurisdiccionales y los litigios sobre bienes comunes pueden agravar las dinamicas
familiares disfuncionales. Por otro lado, autores como Acosta-Daza (2020), Bernales (2019) y Rodriguez (2018)
subrayan la necesidad de garantizar un acceso a la justicia que respete el principio del interés superior del nifio,
de acuerdo con estandares internacionales.

Otra linea relevante se enfoca en las consecuencias psicolégicas y emocionales de la alienacién parental
en nifios y adolescentes. Investigaciones como las de Baker (2020), Kelly (2021) y Ferreira Lopes y Mesquita
(2023) advierten sobre los efectos duraderos de este fendmeno en el desarrollo emocional de los menores,
subrayando la importancia de la intervencion temprana y el acompanamiento psicolégico en procesos de
separacion. Asimismo, Pinzén-Pérez y Colunga-Rodriguez (2023) lo abordan el fendmeno desde la psicologia del
desarrollo, planteando que la alienacion parental puede constituir una vulneracién de derechos fundamentales.
Desde una perspectiva filoséfica, Zavaleta y Rivera (2023) situan el derecho al bienestar emocional como eje
central en la toma de decisiones judiciales.

La mediacion familiar y la custodia compartida emergen como estrategias eficaces para prevenir o mitigar
los efectos de la alienacion parental. Cabrera Cabrera (2023) y Larenas (2020) destacan la mediacién como
herramienta clave para reducir el conflicto parental y salvaguardar el interés superior del nifio. Espinosa
Encarnacion et al. (2020) y Barcia (2019) argumentan que la custodia compartida fomenta la corresponsabilidad
y minimiza las tensiones entre progenitores, reduciendo la incidencia de conductas alienadoras.

Varios estudios también advierten sobre los desafios que enfrenta el sistema judicial para identificar y
tratar adecuadamente los casos de alienacion parental. Martinez (2021) enfatiza la necesidad de formacion
especifica para jueces y operadores del sistema de justicia familiar, mientras que Johnston (2022) recomienda
cautela en el uso del término "sindrome de alienacion parental”, abogando por una evaluacion interdisciplinaria
que incluya a profesionales de la salud mental.

Finalmente, existe un debate critico en torno a la validez cientifica del sindrome de alienacién parental.
Barlocci y Fernandez Ramirez (2023) cuestionan su incorporacién en procesos judiciales sin el respaldo empirico
suficiente. En la misma linea, Waquim (2022) propone entender la alienacién parental como una forma de
violencia simbdlica, especialmente relevante en contextos latinoamericanos de separacién conyugal.

En conjunto, los hallazgos indican que la alienacion parental requiere de una respuesta normativa clara,
una mejor capacitacion de los operadores del sistema judicial y el fortalecimiento de estrategias de
corresponsabilidad, como la custodia compartida, que garanticen entornos familiares mas saludables para los
menores. Esto demanda un enfoque multisectorial que combine el derecho, la psicologia, la pedagogia y el trabajo
social, con el fin de abordar de forma integral una problematica que, aunque invisible en la legislacién, tiene
consecuencias tangibles y duraderas en el desarrollo de la infancia.

Discusion

La alienacién parental se presenta como un fendmeno complejo y multidimensional que ha cobrado
creciente relevancia en el contexto de los procesos de divorcio en el Perq, particularmente en lo que respecta a
la tenencia de hijos y el régimen de visitas. Aunque actualmente no cuenta con un reconocimiento explicito dentro
del marco normativo peruano, la literatura revisada coincide en que sus efectos vulneran derechos fundamentales
de los menores, especialmente su derecho al bienestar emocional y a mantener vinculos significativos con ambos
progenitores. Este derecho, consagrado en instrumentos internacionales como la Convencion sobre los Derechos
del Nifio, se ve comprometido ante la ausencia de mecanismos juridicos que permitan una intervencién efectiva
y oportuna.

Autores como Carlos (2022) destacan que la falta de un marco legal especifico para abordar la alienacion
parental dificulta la actuacion del sistema judicial, generando decisiones que no siempre garantizan la proteccion
del interés superior del nifio. Este planteamiento se alinea con el de Zavaleta y Rivera (2023), quienes, desde una
perspectiva filoséfico-juridica, conceptualizan este fendmeno como una violacién al derecho humano al bienestar
infantil. Ambos coinciden en la necesidad de reforzar la centralidad del principio del interés superior del nifio,
sobre todo en un sistema que aun presenta limitaciones estructurales y escaso acceso a recursos técnicos
especializados.

Una propuesta recurrente en la literatura es la incorporacion de una mirada integral que articule lo juridico,
lo psicolégico y lo ético, en aras de asegurar una proteccion mas efectiva a los menores inmersos en conflictos
parentales. Esta convergencia disciplinar constituye una tendencia necesaria para futuras reformas en las
politicas publicas sobre derecho de familia.
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Desde otro angulo, diversas investigaciones resaltan la custodia compartida como una medida preventiva
frente a la aparicién de conductas de alienacidn parental. Espinosa Encarnacion et al. (2020) argumentan que
este régimen de tenencia favorece un equilibrio mas equitativo en las relaciones familiares posteriores al divorcio,
disminuyendo asi las condiciones para la manipulacién emocional de los menores por parte de uno de los
progenitores. Su revision cualitativa de literatura juridica sugiere que, al distribuir de manera mas equitativa las
responsabilidades parentales, se promueve una mayor corresponsabilidad y se atenuan los conflictos derivados
del control unilateral de la crianza.

Este contraste revela una tension importante en el tratamiento juridico de la alienacion parental: por un
lado, se reconocen sus efectos perjudiciales y se proponen medidas estructuradas como la custodia compartida
o la mediacion familiar; por otro, se evidencian los riesgos de judicializar sin una base técnica soélida categorias
diagnésticas aun discutidas en la comunidad cientifica. La propuesta de Larenas (2020), que promueve la
mediacién familiar desde un enfoque psicojuridico, resulta particularmente relevante en este debate, ya que situa
al menor como sujeto de derechos y no como objeto de disputa entre adultos. Al promover acuerdos sostenibles
y reducir la conflictividad, estos mecanismos pueden actuar no solo como solucion, sino también como prevencion
frente a la aparicion de dinamicas de alienacion.

No obstante, la eficacia de estas medidas depende en gran medida de su adecuada implementacion. El
manejo de casos con indicios de alienacién parental requiere de formacion especializada y continua para los
operadores del sistema judicial. Como sefalan Barlocci y Fernandez Ramirez (2023), el uso precipitado del
"sindrome de alienacién parental" podria invisibilizar situaciones reales de abuso, desestimando testimonios
validos y poniendo en riesgo la integridad del menor.

Johnston (2022) propone un enfoque equilibrado: aplicar el concepto de alienacion parental con cautela,
respaldado por evaluaciones interdisciplinarias rigurosas. Esta postura permite armonizar la proteccion del menor
frente a manipulaciones con la necesidad de evitar que se desacrediten injustamente denuncias legitimas de
violencia familiar. En consecuencia, toda decision judicial debe sustentarse en criterios técnicos objetivos, con la
intervencion activa de profesionales especializados en salud mental y derecho de familia.

En suma, los estudios revisados coinciden en que la alienacion parental en el Peru constituye una
problematica que exige un abordaje juridico integral y multidisciplinario. Para ello, resulta urgente avanzar hacia
una regulacion especifica que delimite esta figura dentro del derecho de familia. La ausencia de una normativa
clara limita la capacidad del sistema judicial para actuar ante situaciones que, aunque frecuentes, no encuentran
respaldo normativo suficiente.

Como alternativa viable, se plantea la incorporacién del régimen de custodia compartida en la legislacién
peruana, con el fin de fomentar la corresponsabilidad parental y disminuir el impacto de la manipulacion
emocional. Paralelamente, es necesario robustecer los programas de mediacion familiar, dotandolos de
herramientas especificas para la deteccion y el tratamiento de la alienacion parental.

Estos avances deben ir acompafados de una formaciéon continua para jueces, fiscales, defensores
publicos y profesionales vinculados a procesos de familia, asegurando asi decisiones mas justas y centradas en
el interés superior del nifio. Del mismo modo, el uso de conceptos como el "sindrome de alienacién parental”
debe ser evaluado criticamente y aplicado con rigurosidad, evitando caer en generalizaciones o interpretaciones
erréneas que puedan conducir a la revictimizacién o a la desestimacién de denuncias de violencia.

Finalmente, es fundamental promover campanas de sensibilizacion dirigidas a la ciudadania y a los
actores del sistema de justicia. Estas campafias pueden contribuir a consolidar una cultura juridica que priorice
el bienestar emocional del menor, reconociendo el impacto duradero de los conflictos familiares no gestionados
adecuadamente. Solo a través de una respuesta articulada entre legislacion, practica judicial e intervencién
psicosocial sera posible prevenir que los conflictos de pareja deriven en nuevas formas de violencia emocional
encubierta hacia los hijos.

Conclusiones

La alienacion parental en los procesos de divorcio es un fenomeno complejo que puede presentarse en
cualquier parte del mundo, y afecta de forma transversal a distintos grupos sociales, educativos, religiosos y
culturales. Su abordaje multidisciplinario ha permitido identificar diversas aproximaciones conceptuales, aunque
persisten dificultades para establecer una definicion Unica. No obstante, existe un marco comun que reconoce
cuatro elementos esenciales vinculados a este fendmeno: la conducta de alienacion, la transferencia del conflicto
al menor, el sujeto alienado y el dafio psicolégico que se genera. La conducta de alienacién, ya sea directa o
indirecta, contribuye significativamente al deterioro de los vinculos familiares y al bienestar del menor.
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Si bien las definiciones varian segun los enfoques de los investigadores, hay consenso en caracterizar la
alienacién parental como un conjunto de practicas en las que uno de los progenitores, de manera activa o pasiva,
busca distanciar al hijo del otro progenitor, interfiriendo en su vinculo afectivo. Estas acciones suelen implicar
manipulaciéon emocional, distorsién de la realidad, y comportamientos de control y dominaciéon que impactan
negativamente en el desarrollo emocional del nifio o la nifa.

Desde esta perspectiva, la alienacion parental puede considerarse una forma de maltrato infantil, en tanto
que expone a los menores a dinamicas de violencia emocional y los instrumentaliza dentro del conflicto entre
adultos. Esta situacidén genera entornos de tension e impotencia en el nucleo familiar, dificultando la deteccion
oportuna del problema, asi como su adecuada evaluacion e intervencion profesional.

A partir del analisis realizado, se concluye que el Estado peruano debe avanzar hacia una reforma
normativa que contemple mecanismos especificos para la identificacion y tratamiento de la alienacién parental,
fortaleciendo la mediacion familiar como herramienta preventiva y de resoluciéon de conflictos. Asimismo, resulta
indispensable implementar programas de formacion interdisciplinaria dirigidos a jueces, operadores judiciales y
profesionales vinculados al derecho de familia, con el fin de garantizar una proteccion efectiva del interés superior
del nifo.
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