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Resumen

La comprension lectora es una necesidad prioritaria en todos los ambitos educativos y debe desarrollarse con el
apoyo de estrategias adecuadas. En este sentido, el objetivo principal del presente estudio fue demostrar la
eficacia de estrategias didacticas para mejorar la comprensién lectora en los estudiantes de la Institucion
Educativa Laboratorio de Investigacion e Innovacién Pedagégica "El Amauta" de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carridn (Peru), utilizando estrategias pertinentes para abordar los niveles literal, inferencial y critico del
texto. Para alcanzar dicho propdsito, se aplicaron los métodos cientifico, inductivo-deductivo, analitico-sintético y
estadistico, antes, durante y después de la implementacién de la estrategia didactica, organizada en ocho
procesos que abarcaron los distintos niveles de comprension lectora. La muestra estuvo conformada por 25
estudiantes, y los resultados, segun la prueba t de Student (p = 0.000 < 0.05), confirmaron la validez del objetivo
planteado. En conclusion, las estrategias didacticas mejoran significativamente la comprension lectora en los
estudiantes del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagodgica "El Amauta".
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Abstract

Reading comprehension is a priority need in all educational areas and must be developed with the support of
appropriate strategies. In this sense, the main objective of this study was to demonstrate the effectiveness of
didactic strategies to improve reading comprehension in students of the Educational Institution Laboratory of
Research and Pedagogical Innovation "El Amauta" of the Daniel Alcides Carrién National University (Peru), using
pertinent strategies to address the literal, inferential and critical levels of the text. To achieve this purpose, the
scientific, inductive-deductive, analytical-synthetic and statistical methods were applied, before, during and after
the implementation of the didactic strategy, organized in eight processes that covered the different levels of reading
comprehension. The sample consisted of 25 students, and the results, according to Student's t-test (p = 0.000 <
0.05), confirmed the validity of the proposed objective. In conclusion, the didactic strategies significantly improve
reading comprehension in the students of the Pedagogical Research and Innovation Laboratory "El Amauta".

Keywords: comprehension, strategy, reading.

Introduccién

El término didactica implica saber, demostrar e instruir, lo cual se traduce en los procesos de ensefar y
aprender (Casasola, 2020). Ensefiar es una accién que los docentes realizan dentro de su practica pedagogica;
por ello, la didactica cumple un rol fundamental al ayudarles a alcanzar las competencias establecidas en el
curriculo educativo, al responder a preguntas clave como: ;como se ensefia? y ¢ cuando se ensefia?

Las estrategias didacticas son actividades intencionalmente planificadas por el docente con el objetivo de
mejorar el aprendizaje de los estudiantes. Estas pueden clasificarse en estrategias cognitivas, metacognitivas y
de manejo de recursos (Valle et al., 2006). En esencia, las tres comparten un enfoque en el aspecto cognitivo del
aprendizaje. El Ministerio de Educacién propone diversas estrategias que promuevan la comprensioén lectora,
destacando la importancia de que estas sean organizadas por el docente, considerado como el especialista en la
planificacién estratégica educativa. El estudiante, por su parte, es el destinatario directo de dichas estrategias.
Aquellas centradas en el alumno se conocen como activas, y favorecen el autoaprendizaje (Ministerio de la
Proteccién Social, 2003).

En esta linea, el Ministerio de Educacién (2017) plantea como estrategias clave la lectura de diversos
tipos de textos y el uso de la metacogniciéon. Disefiar estrategias didacticas efectivas representa un desafio
constante para el docente, ya que de su pensamiento creativo y critico dependeran, en gran medida, los logros
alcanzados en la comprension de textos.

Por otro lado, la comprension lectora sigue siendo uno de los problemas educativos mas relevantes, no
solo en el Peru, sino en toda América Latina. La mayoria de los estudiantes presenta dificultades para comprender
lo que lee. Cieza (2023) afirma que la comprensioén lectora es un proceso de construccion de significado en los
niveles literal, inferencial y critico, a través de la interaccion con el texto. Asimismo, Ochoa et al. (2019) senalan
que comprender un texto implica una accion activa del lector, la cual depende de factores como el conocimiento
previo, la motivacion y la disposicion (Solé, 2006). Asi, la comprensién lectora es una interaccion dinamica entre
lector y texto, que no puede ser pasiva al momento de obtener, interpretar y reflexionar sobre el contenido.

Comprender un texto supone reconocer tanto sus elementos explicitos como implicitos, por lo cual es
indispensable que las instituciones educativas ensefen las macro y microestructuras textuales. Sanchez y Reyes
(2015) sostienen que esta comprension puede darse de forma directa, cuando se entiende el texto de inmediato
(lo cual requiere conocimientos previos), o de forma indirecta, a través de procesos mentales como la
comparacion y el analisis. Ambos tipos de comprension estan interrelacionados y se complementan en el proceso
lector.

Para Solé (2000, citado en Munayco, 2018), la comprension lectora integra factores cognitivos, criticos y
afectivos del lector, evidenciados en habilidades y destrezas que facilitan una lectura efectiva. Pinzas (2003,
citado en Munayco, 2018) la define como un proceso constructivo, interactivo, estratégico y metacognitivo. Estos
procesos permiten al lector participar activamente en su entorno y enriquecer su comprension del mundo.

Segun Solé (2012, citado en Garcia et al., 2018), el proceso lector implica “acciones que permiten a quien
lee activar sus conocimientos previos para construir ideas sobre el contenido, organizar la informacion relevante,
detenerse cuando lo requiera e incluso regresar y reflexionar” (p. 158). Por ello, este proceso requiere de
estrategias cognitivas, metacognitivas y actitudinales, aplicadas a los distintos niveles de comprension global del
texto, permitiendo acceder tanto a la informacién objetiva como subjetiva.

-Nivel literal: es la etapa inicial de la comprensién lectora y sienta las bases para interpretaciones mas profundas
del texto.
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-Nivel inferencial o interpretativo: requiere ir mas alla del significado explicito, conectando el texto con
experiencias previas para deducir implicancias, formular hipétesis y prever desenlaces.

-Nivel critico o valorativo: permite analizar el texto de manera reflexiva, evaluando la validez de los argumentos y
la calidad de la evidencia presentada.

Para que la comprension lectora sea efectiva, es fundamental que el lector articule correctamente estos
tres niveles. En este sentido, el rol del docente es clave para desarrollar competencias en cada uno de ellos.
Los lectores expertos utilizan estrategias para identificar los hechos literales, inferir ideas implicitas y construir
significados a partir de ellos. Estas inferencias alimentan la formacién de opiniones y valoraciones. Leer es,
entonces, una actividad constructiva que implica la interaccion constante entre lector, texto y contexto (Neira et
al.,, 2015). En cambio, los lectores menos experimentados suelen tener dificultades incluso para identificar los
hechos literales. Por tanto, la comprension del texto requiere una articulacién eficiente entre los tres niveles
mencionados, tal como se explica en el esquema siguiente:

Figura 1.
Articulaciéon de los niveles de la comprension lectora.

Text
kexo

Y
Comprension del texto

La figura anterior muestra las estrategias propuestas para abordar los distintos niveles de comprensién

del texto:

-Literal: implica una lectura detallada y completa del texto.

-Inferencial: se centra en la identificacion de ideas implicitas.

-Critico: permite emitir juicios valorativos, ya sean favorables o desfavorables, sobre el contenido.

La articulacion de estos tres niveles es esencial para una comprension integral del texto. Entre ellos, el
nivel inferencial representa el mayor desafio, ya que exige ir mas alla de lo explicitamente expresado,
involucrando de manera significativa el conocimiento previo del lector sobre el mundo (Silva, 2014). La inferencia
se construye a partir del nivel literal y desemboca en el nivel critico, donde el lector expresa su pensamiento
reflexivo sobre lo leido.

Como sustento del estudio, se tomaron en cuenta los niveles de logro en comprension lectora reportados
entre los afos 2019 y 2022, que muestran un promedio del 56,5 %. Este resultado revela que los estudiantes se
encuentran apenas en la mitad del nivel esperado en las evaluaciones, lo cual evidencia la persistencia del
problema en todas las regiones del Peru.

De igual forma, los resultados de la prueba PISA (2022) indican un crecimiento leve respecto a
evaluaciones anteriores, aunque con una variacion estadisticamente insignificante (inferior al 0,05 %). Ademas,
los estudiantes peruanos no logran superar el nivel 2 de la prueba, considerado el minimo necesario para
comprender textos complejos. Esta problematica, presente desde hace décadas, aun no ha sido resuelta, pese a
los diversos esfuerzos emprendidos por el sistema educativo y los docentes.

Tanto en evaluaciones nacionales como internacionales, se observa que un alto porcentaje de estudiantes
no logra interpretar, analizar ni reflexionar criticamente sobre los textos. Esta dificultad se asocia a diversos
factores, entre ellos: la escasa formacién de habitos de lectura, el uso de metodologias de ensefianza poco
efectivas y la limitada aplicacion de estrategias didacticas adecuadas.

En el contexto peruano, si bien existen numerosas investigaciones sobre comprension lectora en
estudiantes de educacion basica, los avances logrados hasta ahora han sido limitados. En particular, en la regién
de Pasco, los estudios siguen siendo escasos. Asi lo demuestran los resultados de la Evaluacién Censal 2022,
donde los estudiantes de segundo grado de secundaria se ubicaron mayoritariamente en el nivel de inicio, y solo
un reducido porcentaje alcanzé el nivel satisfactorio (Ministerio de Educacién del Peru, 2022). Estos bajos niveles
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de comprension lectora repercuten negativamente en el rendimiento académico general, especialmente en areas
que requieren andlisis textual. Pese a los esfuerzos desplegados, como la implementacion de programas de
promocion de la lectura, los resultados siguen siendo inconsistentes.

La institucion educativa del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagdgica ElI Amauta,
perteneciente a la Universidad Nacional Daniel Alcides Carridon, no escapa a esta problematica. Por ello, el
presente estudio se propuso promover una estrategia didactica para mejorar la comprension lectora,
fundamentada tedricamente y desarrollada a través de una propuesta metodolégica que se detalla en los
apartados siguientes.

Metodologia

La presente investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con un nivel explicativo y un
disefio preexperimental, el cual permiti6 observar el efecto de una estrategia didactica sobre la comprension
lectora, mediante la comparacion de resultados obtenidos antes y después de su aplicacion, en coherencia con
el propésito del estudio.

La poblacién estuvo conformada por 124 estudiantes del Laboratorio de Investigacion e Innovacion
Pedagdgica El Amauta de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién. De esta poblacion, se seleccioné una
muestra no probabilistica por decisién de los investigadores, compuesta por 25 estudiantes del tercer grado, a
quienes se les informé sobre los objetivos del estudio y se solicité su consentimiento informado para participar,
contando con su colaboracién activa durante el proceso.

Para el desarrollo del estudio se empled el método general cientifico, que permitié identificar el problema,
obtener y comprobar resultados, asi como formular conclusiones fundamentadas. Ademas, se utilizaron métodos
especificos como el inductivo, deductivo, analitico, sintético y estadistico, que facilitaron el seguimiento de un
procedimiento riguroso para verificar o refutar la hipétesis planteada, y establecer relaciones causales entre las
variables, con el fin de generar nuevos conocimientos. Asimismo, se aplicaron pruebas pre y pos-intervencion
con el propésito de medir la variable dependiente antes y después de la implementacion de la estrategia didactica,
y asi observar los cambios en los resultados.

Para el recojo de informacion, se disefié un esquema de preguntas estructuradas que sirvieron de base
para el andlisis, desarrollo y sistematizacion de la lectura. Posteriormente, se aplicé un cuestionario con el fin de
recoger las apreciaciones de los estudiantes respecto a su comprension lectora. Este instrumento fue validado
previamente mediante el estadistico Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.83, lo cual indica una alta
confiabilidad. La validacion fue respaldada por opiniones favorables de expertos y estudiantes universitarios de
la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.

Se emplearon como técnicas la encuesta y la observacion para la recoleccion de datos, lo cual posibilitd
obtener informacién relevante en funcion de los objetivos establecidos.

Figura 2.

Estrategias didacticas para la comprension lectora.
Proceso 8. Presentar las conclusiones mas relevantes de lo leido.
Proceso 7. Realizar un andlisis valorativo y critico de la lectura.
Proceso 6. Buscar otras fiientes para mejorar sus argumentos.
Proceso 5. Argumentar e interpretar los temas y sub temas en fincion al organizador.
Proceso 4. Realizar un organizador visual con respecto al resumen.
Proceso 3. Realizar un resumen respondiendo a las preguntas.
Proceso 2. Convertir en preguntas los temas y sub temas.
Proceso 1. Identificar el tema y sub temas de la lectura.

Una vez implementada y aplicada la estrategia didactica, siguiendo las etapas del proceso representadas
en la figura 2 del estudio, se procedi6 a la tabulacion de los datos recolectados, clasificados segun los niveles de
comprension lectora y las apreciaciones de los estudiantes. Los datos fueron procesados estadisticamente con
el apoyo de los programas Microsoft Excel y SPSS version 27, en concordancia con los objetivos de la
investigacion.
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Resultados
Se presentan a continuacion los resultados obtenidos del proceso de recoleccion, clasificacion vy

sistematizacién de los datos, articulados a los objetivos planteados en la presente investigacion.

Tabla 1.
Estrategia didactica en el nivel literal.
Antes Después
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido  Nunca 2 8% 0 0%

Algunas veces 15 60% 6 24%
Casi siempre 7 28% 15 60%
Siempre 1 4% 4 16%
Total 25 100% 25 100%

En la tabla que antecede, se demuestra que después de la aplicacion de la estrategia didactica los
resultados mejoraron hacia casi siempre y siempre, mientras que disminuyeron en nunca y casi nunca. Por lo
que, las estrategias didacticas influyeron en el nivel literal de la comprension lectora.

Tabla 2.
Estrategia didactica en el nivel inferencial.
Antes Después
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 4 16% 1 4%
Algunas veces 14 56% 9 36%
Casi siempre 6 24% 11 44%
Siempre 1 4% 4 16%
Total 25 100% 25 100%

La tabla precedente, demuestra que después de la aplicacién de la estrategia didactica los resultados
mejoraron hacia casi siempre y siempre, mientras que disminuyeron en nunca y casi nunca. Por lo que, las
estrategias didacticas influyeron en el nivel inferencial de la comprension lectora.

Tabla 3.
Estrategia didactica en el nivel critico.
Antes Después
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 4 16% 0 0%
Algunas veces 13 52% 11 44%
Casi siempre 7 28% 10 40%
Siempre 1 4% 4 16%
Total 25 100% 25 100%

La tabla precedente, demuestran que después de la aplicacion de la estrategia didactica los resultados
mejoraron hacia casi siempre y siempre, mientras que disminuyeron en nunca y casi nunca. Por lo que, las
estrategias didacticas influyeron en el nivel critico de la comprension lectora.

Tabla 4.
Las estrategias didacticas en la comprension lectora.
Antes Después
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 3 12% 0 0%
Algunas veces 14 56% 9 36%
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Casi siempre 7 28% 12 48%
Siempre 1 4% 4 16%
Total 25 100% 25 100%

La tabla que antecede, demuestra que después de la aplicacion de la estrategia didactica los resultados
mejoraron hacia casi siempre y siempre, mientras que disminuyeron en nunca y casi nunca. Por lo que, las
estrategias didacticas influyeron en la comprensién lectora de los estudiantes del LIIP E/ Amauta — UNDAC.

Tabla 5.
Diferenciacién estadistica de medidas de tendencia central y de dispersion de estrategias didacticas y la
comprension lectora.

Pre prueba Post prueba
N Valido 25 25
Perdidos 0 0

Media 26.64 33.40
Mediana 26.00 33.00
Moda 242 31
Desv. Desviacién 5.780 5.307
Varianza 33.407 28.167
Rango 20 18
Minimo 18 24
Maximo 38 42

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

Asimismo, al comparar los resultados de la preprueba y la posprueba, se encontré una diferencia
significativa en las medidas de tendencia central. La media se incremento en 6.76 puntos, la mediana alcanzé6 un
valor de 7.00, mientras que el valor minimo aumenté de 4 a 6 puntos. Adicionalmente, la reduccion de la
desviacién estandar de 5.780 a 5.307 y de la varianza de 33.407 a 28.167 sugiere una mayor concentracion de
los resultados alrededor de la media tras la intervencion, lo que refuerza la evidencia de una mejora generalizada.

Tabla 6.
Prueba de normalidad.
Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Diferencia .961 25 427

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Segun la prueba de normalidad, se obtuvo un valor de significancia de 0.427, el cual es mayor que 0.05.
Esto indica que los datos siguen una distribucion aproximadamente normal, lo que justifica el uso de la prueba
estadistica t de Student para muestras emparejadas.

Prueba estadistica

-Hipotesis nula (Ho): Las estrategias didacticas no mejoran la comprension lectora en los estudiantes del LIIP El
Amauta — UNDAC.

-Hipotesis alternativa (Ha): Las estrategias didacticas mejoran la comprension lectora en los estudiantes del LIIP
El Amauta — UNDAC.
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-Nivel de significancia (a): 0.05
-Criterio de decision: Si el p-valor < 0.05, se rechaza la hipétesis nula.

El resultado obtenido de la prueba t fue un p-valor igual a 0.000, lo cual es menor que 0.05. Por tanto,
existen razones estadisticas suficientes para rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alternativa.

Tabla 7.
Prueba de muestras emparejadas.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Desv. Desv. Errorconfianza de la diferencia Sig.
Media Desviacion promedio Inferior Superior T Gl (bilateral)
Par 1 Post prueba -6.760 6.648 1.330 4.016 9.504 5.085 24 .000

Pre prueba

Conclusion estadistica

Los resultados permiten concluir que las estrategias didacticas implementadas mejoran significativamente
la comprension lectora en los estudiantes del Laboratorio de Investigacién e Innovacion Pedagdgica El Amauta —
UNDAC, tal como lo respalda la evidencia empirica y el analisis estadistico realizado.

Discusion

El uso de estrategias metodolégicas y didacticas permite reducir los problemas asociados a la
comprension lectora y favorece la construccion de significado (Jiménez et al., 2020). En funcién de los resultados
obtenidos en la presente investigacién, se evidencia que la aplicacién de una variedad de estrategias
metodoldgicas contribuye de forma efectiva a superar las dificultades de comprension textual. Asimismo, permite
que los estudiantes logren comprender los significados fundamentales del contenido leido, lo cual valida el
proposito de la intervencion.

Burga (2022) sostiene que el fortalecimiento de las estrategias didacticas conlleva una mejora directa en
la comprension lectora de los estudiantes. En concordancia con esta afirmacion, el presente estudio demostré
que, tras la aplicacion de la estrategia didactica, los estudiantes mejoraron su capacidad para interpretar y
comprender los textos, lo cual respalda la hipétesis inicial del estudio y aporta evidencia empirica a dicha relacion.

Por su parte, Asuero (2022) argumenta que estrategias didacticas como la elaboracion, focalizacion,
integracion, verificacion, organizacion y las estrategias metacognitivas influyen de manera significativa en el
aprendizaje de la lectura en los nifios. Esta afirmacién se alinea con los hallazgos de esta investigacién, pues el
proceso metodolégico utilizado abarcé dichos componentes, desarrollandose desde habilidades basicas hasta
procesos cognitivos mas complejos, lo que facilité una mejora gradual y sostenida en la comprension lectora de
los participantes.

Asimismo, segun Rivera y Alberca (2020), las estrategias didacticas impactan en niveles mas altos de
comprension lectora, ya que favorecen la organizacion de la informacion en los niveles literal, inferencial, critico
y analdgico-critico. Esta perspectiva se ve reflejada en los resultados del estudio, donde se observd una mejora
significativa en los tres niveles de comprensién analizados (literal, inferencial y critico), validando la eficacia del
enfoque didactico propuesto.

Varas-Ruiz (2021) afirma que la implementacion de estrategias antes, durante y después de la lectura
mejora de manera significativa la comprensién lectora. De igual forma, en esta investigacion se evidencié una
mejora tras el uso de dichas estrategias, confirmando que su correcta aplicacion repercute favorablemente en la
comprension global del texto, tanto en lo explicito como en lo implicito.

Finalmente, el estudio de Tipantufia y Rochina (2024) destaca que el uso de estrategias basadas en
herramientas de la web 2.0 permitié que los niveles de comprension lectora de los estudiantes pasaran de bajos
a medios y altos, motivando una lectura mas dinamica, lidica y efectiva. Esta afirmacién se encuentra en sintonia
con los hallazgos del presente estudio, donde se constaté que la implementacion de estrategias didacticas
motivadoras e integrales mejord significativamente los niveles de comprension de los estudiantes del Laboratorio
de Investigacion e Innovacién Pedagdgica El Amauta — UNDAC.
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En consecuencia, queda demostrado que la aplicacion adecuada de estrategias didacticas contribuye de
forma sustancial al desarrollo de competencias lectoras en los estudiantes, impactando positivamente en su
desempefio académico.

Conclusiones

Las estrategias didacticas contribuyen significativamente a la mejora de la comprension lectora en los
estudiantes del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagdgica El Amauta — UNDAC, como se evidencia
en los resultados obtenidos en la tabla 4 y, especialmente, en la tabla 7, donde el valor p igual a 0.000 es menor
que 0.05. Este resultado permite validar estadisticamente la hipotesis planteada en el estudio.

El uso de estrategias didacticas pertinentes genera avances notables en los niveles de comprension
lectora: literal, inferencial y critico. Esta mejora se observa de manera comparativa en los resultados obtenidos
antes y después de la aplicacion de la intervencion, tal como se presenta en las tablas 1, 2 y 3.

Asimismo, la aplicacién de la estrategia propuesta, siguiendo las secuencias metodolégicas adecuadas,
podria replicarse en otros contextos de la educacion basica o superior, previendo resultados favorables en la
comprension lectora. La clave esta en fortalecer el desarrollo progresivo e interrelacionado de los niveles literal,
inferencial y critico durante el proceso de lectura.

Por tanto, es fundamental que los responsables de la formacion de estudiantes promuevan activamente
el uso de estrategias metodoldgicas y didacticas intencionadas y bien estructuradas. Estas estrategias permitiran
alcanzar mejoras sostenidas en la comprensién global de los textos, favoreciendo un aprendizaje mas profundo
y significativo.
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