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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo principal evaluar el nivel de creatividad en estudiantes del tercer ciclo de
enfermeria técnica del Instituto Tecnoldgico Sullana, en Peru, asi como analizar el impacto de la musica peruana,
especificamente huaynos y valses, como herramienta formativa durante la elaboraciéon de sus productos
académicos. La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo con disefo preexperimental, aplicando pruebas pre
y post test para medir los cambios en la creatividad. Se utilizé una rubrica validada por expertos para evaluar a
30 estudiantes que participaron en el programa “Pinceladas y Sonidos Peruanos”, el cual implementé estrategias
metodoldgicas basadas en las plantillas de Torrance. Al inicio, los estudiantes mostraron rechazo hacia la musica
peruana empleada como fondo durante sus actividades creativas; sin embargo, tras un proceso de sensibilizacion
que incluyé la introduccion progresiva de canciones familiares, esta resistencia disminuyé notablemente. Los
resultados evidenciaron una mejora significativa en las capacidades creativas, demostrando que la musica
tradicional puede potenciar el desarrollo creativo en contextos educativos técnicos.

Palabras clave: imaginacién, habilidad pedagégica, programa de formacion.




Abstract

The main objectives of this study were to evaluate the level of creativity in third-year technical nursing students at
the Sullana Technological Institute in Peru, as well as to analyze the impact of Peruvian music, specifically huaynos
and waltzes, as a formative tool in the development of their academic products. The research adopted a
quantitative approach with a pre-experimental design, applying pre- and post-tests to measure changes in
creativity. A rubric validated by experts was used to evaluate 30 students who participated in the "Pinceladas y
Sonidos Peruanos" program, which implemented methodological strategies based on Torrance's templates.
Initially, the students showed resistance to the Peruvian music used as background music during their creative
activities; however, after a sensitization process that included the progressive introduction of familiar songs, this
resistance decreased significantly. The results showed a significant improvement in creative abilities,
demonstrating that traditional music can enhance creative development in technical educational contexts.

Keywords: imagination, pedagogical skill, training program.

Introduccién

En el siglo XXI, las habilidades creativas son indispensables, dado que la educacion actual debe adoptar
un caracter interdisciplinario en su estructura. Esto se debe a que la sociedad moderna experimenta cambios
extremadamente rapidos, lo que exige una mayor apropiacion del conocimiento y la formacién de personas
creativas capaces de adaptarse con facilidad a cualquier situacién. Una persona creativa se distingue por su
capacidad para resolver problemas de manera constante en diversos ambitos de su vida y por tomar decisiones
de forma auténoma. Esta autonomia le permite desarrollar productos o plantear cuestiones dentro de un campo
especifico que, aunque inicialmente se perciban como originales, con el tiempo logran aceptacién dentro de un
determinado contexto cultural. En este sentido, la creatividad puede entenderse como una manifestacion de
inteligencia liberadora, en contraste con lo que podriamos denominar una inteligencia restringida o limitada.
Ademas, esta capacidad no se limita Unicamente a los momentos de trabajo formal, sino que también se
manifiesta durante el tiempo libre (Lépez, 2017).

Por otra parte, la enfermeria moderna demanda profesionales capaces de adaptarse rapidamente,
improvisar soluciones y pensar mas alla de los protocolos establecidos, especialmente cuando enfrentan
situaciones clinicas no convencionales o recursos limitados. Un(a) enfermero(a) con habilidades creativas
desarrolladas puede ofrecer una atenciéon mas personalizada, encontrar soluciones eficaces ante imprevistos y
contribuir activamente a la mejora continua de los procesos asistenciales. Asimismo, el componente creativo en
la formacion de enfermeria tiene un impacto directo en la prevencién del burnout y en el bienestar profesional.
Programas como "Pinceladas y Sonidos" brindan herramientas para la expresién emocional y la autorregulacion,
aspectos fundamentales para gestionar el estrés inherente a esta profesién. Evaluar la efectividad de estas
iniciativas no solo valida su implementacion institucional, sino que, también, genera evidencia cientifica sobre la
relacion entre creatividad y calidad asistencial. En un contexto sanitario donde la innovacién y la humanizacion
de los cuidados son prioritarios, documentar sistematicamente como estas intervenciones fortalecen las
competencias profesionales y el bienestar de los enfermeros contribuye a transformar positivamente la cultura
organizacional y, por ende, la experiencia del paciente.

En cuanto a los fundamentos tedricos, Guilford (1967) define la creatividad como la facultad de generar
elementos novedosos y valiosos, que permite al cerebro encontrar soluciones originales a diversos problemas.
Esta capacidad debe ser deliberada y orientada hacia metas especificas, constituyendo un elemento esencial
para potenciar la inteligencia individual y promover el avance social, ademas de ser una estrategia clave en la
evolucién natural. La creatividad se desarrolla progresivamente y se caracteriza por atributos como la originalidad,
la fluidez ideacional, la flexibilidad mental, la elaboracion detallada, la adaptabilidad contextual y la viabilidad
practica para su implementacién concreta. En este sentido, Torrance (1990) sefiala que existen multiples técnicas,
programas y estrategias para fomentar la creatividad.

Entre las caracteristicas destacadas de la creatividad se encuentran la fluidez, la flexibilidad y la
originalidad. La fluidez, segun Guilford (1967), es la capacidad de generar numerosas ideas rapidamente, sin
poner énfasis en su calidad inicial. Esta habilidad permite producir multiples soluciones a problemas y esta
vinculada a areas cerebrales como las regiones de Broca y Wernicke. Por su parte, la flexibilidad es la capacidad
de transitar entre ideas, contextos y categorias, superando la rigidez mental. Se manifiesta como la habilidad para
modificar, reinterpretar y transformar situaciones originales, pudiendo ser espontanea (generar variedad de ideas)
o adaptativa (redefinir problemas para encontrar soluciones). Esta caracteristica permite abordar situaciones
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desde multiples perspectivas, abandonando formas establecidas de pensamiento para adoptar nuevas. En cuanto
a la originalidad, se define como la habilidad para generar ideas novedosas, diferentes, Unicas y alejadas de la
normalidad o convencionalidad. Su surgimiento requiere romper con esquemas establecidos, ideas o0 modelos
rigidos, asi como poner en practica ideas activadoras, yuxtaponer elementos diversos o reestructurar modelos
asumidos. La originalidad implica producir ideas o respuestas poco frecuentes.

A nivel internacional, Japén ha priorizado la fabricacion, la invencion y la industrializacion, generando
riqueza a partir de estas areas. Las industrias creativas representan aproximadamente el 6 % del Producto Bruto
Interno (PBI) mundial, y en Peru este sector tiene un potencial importante basado en su rica historia y cultura.
Flores (2014) sefiala que la educacién tradicional no respeta la singularidad ni la autonomia del estudiante, por
lo que urge implementar programas que fomenten el desarrollo de habilidades creativas.

En el caso de Colombia, los estudios de Marenco (2023) evidencian que una de las principales dificultades
para desarrollar habilidades creativas radica en el desinterés de muchos docentes universitarios por fortalecerlas,
lo que desplaza los disefios innovadores y limita la adaptacién a las necesidades formativas de los profesionales.
Ademas, se cita a Zambrano, investigador ecuatoriano, quien sefiala que cuando un docente adopta un tono
autoritario y no abre espacios para la escucha y propuestas del alumnado, se reduce el rol creativo que deberia
fomentarse en los estudiantes.

En Pert, las habilidades creativas presentan niveles bajos, seguin Espinoza (2017), lo cual se refleja en
estudiantes que ejecutan instrumentos musicales sin crear nuevos ritmos. Al analizar casos especificos, se
observa que los alumnos ofrecen soluciones Unicas, pero carecen de fluidez, flexibilidad, originalidad, seguridad
y elaboracion, caracteristicas fundamentales de la creatividad segun Guilford (1967). Esta situacion genera
preocupacion en la comunidad educativa.

En ese sentido, el problema de investigacién identificado se centra en los estudiantes peruanos de la
Especialidad de Enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Publico “Sullana”, ubicado en el kilometro 6 de la
carretera Sullana—Tambo Grande, en el lugar conocido como Cieneguillo Centro, jurisdiccion del distrito de
Bellavista, region Piura. En la realidad, se observa que las habilidades creativas no se fomentan ni de manera
individual ni colectiva en este grupo.

Por ejemplo, durante el desarrollo del médulo de comunicacion, se evidencié que los estudiantes
mostraban temor a expresarse y a innovar, ademas de presentar poca facilidad para utilizar y experimentar con
materiales. Su interés y capacidad para indagar en nuevos descubrimientos relacionados con la produccion
académica en comunicacion resultaron bajos. Asimismo, su habilidad para buscar caminos novedosos que los
condujeran a la elaboracién de ideas imaginativas era limitada. Al momento de manifestar independencia en la
emision de juicios reflexivos sobre los diversos temas abordados en el silabo de comunicacion, no se observé un
nivel satisfactorio de logro.

Esta experiencia permitié diagnosticar el nivel de creatividad de los alumnos en el curso de comunicacion.
Posteriormente, con la autorizacién del profesor del curso de cultura artistica, se ingresé al aula de enfermeria
para observar el desarrollo de las habilidades creativas de los estudiantes. Los hallazgos revelaron que su
liderazgo artistico era limitado y que las ideas para experimentar con producciones artisticas novedosas eran
escasas. Los jévenes no confiaban plenamente en su potencial ni en la libertad para crear; por lo tanto, recurrian
a métodos tradicionales para desarrollar sus trabajos, sin vivir experiencias creativas significativas. Ademas,
enfrentar y resolver situaciones dificiles no resultaba atractivo para ellos.

Frente a esta problematica, se implementd un programa que combiné el arte con elementos de la cultura
peruana a través de "Pinceladas y Sonidos Peruanos". Este programa desarroll6 sesiones de clase enfocadas en
potenciar dimensiones como la flexibilidad, fluidez, originalidad y elaboracion del pensamiento, con el objetivo de
crear productos artisticos en cada sesion. Para evaluar estas producciones, se utilizaron las plantillas de Torrance,
que permitieron medir el nivel de creatividad de los participantes.

El propdsito de esta investigacion fue demostrar si el programa de arte "Pinceladas y Sonidos Peruanos”
influye en el desarrollo de la creatividad en el curso de cultura artistica de los estudiantes del tercer semestre de
la especialidad de Enfermeria del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Publico “Sullana”. Ademas, se
buscé medir el nivel de las dimensiones creativas de los estudiantes antes y después de la aplicacién del
programa, asi como comparar los resultados obtenidos en las pruebas pre y post test.

Las hipotesis confirmadas indicaron que el programa de arte "Pinceladas y Sonidos Peruanos" influye
significativamente en el desarrollo de la creatividad de los estudiantes del tercer ciclo de la especialidad de
Enfermeria en dicho instituto. Asimismo, se constaté que aproximadamente el 75 % de los estudiantes
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presentaban un bajo nivel de desarrollo creativo en el curso de cultura artistica antes de la implementacion del
programa.

Metodologia

Segun Hernandez et al. (2010), la investigacion se clasific6 como preexperimental debido a que se conté
con un grado minimo de control y se aplicaron pruebas pre y post test a un solo grupo.

En cuanto al disefio del estudio, el mismo se representa de la siguiente manera:

G 01X02

G: grupo de estudiantes del tercer ciclo

O1: pre test

X: programa de arte “Pinceladas y Sonidos Peruanos” (tratamiento)
02: post test

A las unidades de estudio se les aplicé un pre test antes de la implementacion del estimulo, para luego
administrar la propuesta. Finalmente, se aplico un post test con el fin de evaluar el impacto del programa.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 30 estudiantes de enfermeria técnica del tercer semestre
del Instituto Tecnoldgico Sullana, de los cuales el 13.3 % fueron varones y el 86.7 % mujeres.

Se empled un muestreo no probabilistico intencional, trabajando con la totalidad de estudiantes del tercer
ciclo de enfermeria técnica, es decir, n = 30 alumnos. Para la recoleccién de datos se utilizé una rubrica como
instrumento, la cual permitié recoger los resultados de la investigacion. Tal como sefiala Pérez et al. (2015), esta
rubrica se empled para verificar el nivel de creatividad de los estudiantes. Su nivel de validez fue calculado en
1733.24/20 = 86.662, valor que, segun Torrance (1970), ubica al instrumento dentro de la categoria aceptada,
considerandose asi un instrumento validado.

En cuanto al analisis estadistico, se aplicé la prueba t de Student para muestras relacionadas, con el
objetivo de comparar y determinar si existia una diferencia significativa en la media de la poblacion antes y
después de la intervencion.

Resultados

Objetivo 1:

Determinar el nivel de las dimensiones de la creatividad en los estudiantes del tercer semestre de la
especialidad de Enfermeria, en el curso de cultura artistica, antes de la implementacién del Programa de Arte
“Pinceladas y Sonidos Peruanos”.

Tabla 1
Nivel de las dimensiones de la creatividad de los estudiantes del tercer semestre de la especialidad de Enfermeria
en el pre test

Muy bajo Bajo Alto
DIMENSIONES (Nivel 1) (Nivel 2) (Nivel 3)
N° % N° % N° %
Fluidez 11 36.7% 14 46.7% 5 16.7%
Flexibilidad 11 36.7% 14 46.7% 5 16.7%
Originalidad 10 33.3% 14 46.7% 6 20%
Elaboracién 11 36.7% 15 50% 4 13.3%

A través de la Tabla 1, se pueden observar los niveles de la variable creatividad en los estudiantes del
tercer semestre de la especialidad de Enfermeria, obtenidos en el pre test. En la dimensién de fluidez, la mayoria
de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo (46.7 %), mientras que un 36.7 % se ubica en el nivel muy bajo,
y el porcentaje menor (16.7 %) corresponde al nivel alto.
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De manera similar, en la dimension de flexibilidad, el 46.7 % de los estudiantes se situa en el nivel bajo,
el 36.7 % en el nivel muy bajo, y solo el 16.7 % alcanza un nivel alto. En cuanto a la originalidad, la tendencia
también se concentra en el nivel bajo, con un 46.7 %, seguido por un 33.3 % en el nivel muy bajo, y un 20 % en
el nivel alto.

Finalmente, en la dimension de elaboracion, el porcentaje mas alto (50 %) corresponde al nivel bajo,
mientras que el 36.7 % se encuentra en el nivel muy bajo y solo un 13.3 % alcanza el nivel alto.

Objetivo 2:

Evaluar el nivel de las dimensiones de la creatividad en los estudiantes del tercer semestre de la
especialidad de Enfermeria, en el curso de cultura artistica, después de la aplicaciéon del Programa de Arte
“Pinceladas y Sonidos Peruanos”.

Tabla 2
Nivel de las dimensiones de la creatividad de los estudiantes del tercer semestre de la especialidad de Enfermeria
en el pos test

Muy bajo Bajo Alto Muy alto
N° % N° % N° % N° %
Fluidez 0 0 0 0 7 23.3% 23 76.5%
Flexibilidad 1 3.3% 0 0 3 10% 26 86.7%
Originalidad 10 33.3% 14 46.7% 6 20% 0 0
Elaboracién 11 36.7% 15 50% 4 13.3% 0 0

La tabla 2, que muestra los niveles de creatividad obtenidos en el post test, evidencia que en la dimensién
fluidez la mayoria de los estudiantes se ubica en los niveles muy alto (76.5 %) y alto (23.3 %), respectivamente.
De manera similar, en la dimension flexibilidad, la tendencia se concentra en los niveles muy alto (86.7 %) y alto
(10 %). Estos resultados permiten inferir que las estrategias didacticas implementadas en el programa han
fortalecido positivamente, en conjunto, los indicadores de riqueza formal y complejidad dentro de la dimensién
fluidez, asi como los indicadores de movimiento y riqueza tematica en la dimensién flexibilidad.

Por otro lado, en la dimensién originalidad, el 46.7 % (14 estudiantes) se encuentra en un nivel bajo, un
33.3 % (10 estudiantes) en el nivel muy bajo, y solo un 20 % alcanza un nivel alto de creatividad. De manera
similar, en la dimension elaboracion, la mayoria (50 %) se situa en el nivel bajo, seguida por un 36.7 % en el nivel
muy bajo y un 13.3 % en el nivel alto.

Adiferencia de las dimensiones fluidez y flexibilidad, los resultados en originalidad y elaboracién muestran
una tendencia negativa. Esto podria indicar que los estudiantes participantes aun mantienen esquemas
estereotipados en los indicadores de expresién grafica que conforman estas dos dimensiones. Segun Verde
(2014), esta situacion es consecuencia de una educacion excesivamente enciclopedista y rigida que se desarrolla
en Peru, asi como de una actitud docente que limita a los estudiantes, generandoles temor a equivocarse.

Objetivo 3:

Comparar los resultados obtenidos por los estudiantes del tercer semestre de la especialidad de
Enfermeria en el curso de cultura artistica, antes y después de la aplicacion del Programa de Arte “Pinceladas y
Sonidos Peruanos”, mediante la comparacion de los datos del pre test y post test.
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Tabla 3
Comparacion de los resultados obtenidos en el pre y pos test

Muy bajo Bajo Alto Muy alto
DIMENSIONES (Nivel 1) (Nivel 2) (Nivel 3) (Nivel 4)
N° % N° % N° % N° %
PRE: 1 367 14 467 5 16.7 0 0
Fluidez
POS: 0 0 0 0 7 23.3 23 76.5
o PRE: 11 36.7 14 46.7 5 16.7 0 0
Flexibilidad
POS: 1 3.3 0 0 3 10 26 86.7
o PRE: 10 333 14 467 6 20 0 0
Originalidad
POS: 10 33.3 14 46.7 6 20 0 0
» PRE: 1" 36.7 15 50 4 13.3 0 0
Elaboracién
POS: 1" 36.7 15 50 4 13.3 0 0
Variable PRE: 4 13.3 21 70 5 16.7 0 0
creatividad POS: 0 0 16 53.3 14 46.7 0 0

Através de la tabla 3, se pueden observar los resultados obtenidos por los estudiantes del tercer semestre
de la especialidad de Enfermeria en el curso de cultura artistica, tanto en el pre test como en el post test.

En primer lugar, en la dimension fluidez, se aprecia que en el post test la mayoria de los estudiantes
alcanzo niveles muy altos (76.5 %), en contraste con el pre test, donde el porcentaje mas alto se ubicaba en el
nivel bajo (46.7 %).

De manera similar, en la dimension flexibilidad, la tendencia en el post test se concentra en el nivel muy
alto (86.7 %), mientras que en el pre test el porcentaje predominante correspondia al nivel bajo.

Por otro lado, en las dimensiones originalidad y elaboracién, los valores maximos se mantienen en el
nivel bajo tanto en el pre test como en el post test, lo que indica que no se registraron avances significativos en
estas éareas.

Por ultimo, al comparar los resultados generales de la variable creatividad, se observa que en el post test
el 46.7 % de los estudiantes se situa en el nivel alto, en contraste con el 16.7 % registrado en el pre test. Asimismo,
el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel bajo disminuyo del 70 % en el pre test a un 53.3 % en el post
test. Por lo tanto, se puede deducir que, en términos generales, el programa “Pinceladas y Sonidos Peruanos” ha
contribuido a mejorar cuantitativamente los niveles de creatividad de los estudiantes participantes.

Discusion

La creatividad se manifiesta en el ser humano a través de sus potencialidades y capacidades mas
elevadas y complejas. Segun Esquivias (2004), esta se define como la capacidad de transformarnos reconociendo
nuestras posibilidades para crear y resolver problemas, favoreciendo la generacion de interacciones novedosas
(Elisondo, 2005).

En relacion con el analisis de los resultados del objetivo nimero 1, que corresponde a evaluar el nivel de
las dimensiones de la creatividad en los estudiantes del tercer semestre de la especialidad de Enfermeria en el
curso de cultura artistica antes de la aplicacion del Programa de Arte “Pinceladas y Sonidos Peruanos”, los
resultados del pre test indican que el 70 % de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo de creatividad, asi
como en sus dimensiones especificas. Estos hallazgos contradicen la expectativa de que los estudiantes de
Enfermeria desarrollaran creatividad a través del curso de Cultura Artistica, ya que se evidencié un desinterés
hacia la musica peruana. Esta situacién contrasta con lo planteado por Aranguren (2013), quien sostiene que la
creatividad vinculada a la emocién, aunque compleja, es fundamental para la creacién, dado que incluso cuando
clasificamos las emociones por su tono hedénico y nivel de activacion (arousal), estas influyen en el proceso
creativo.
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Por otro lado, respecto al nivel de las dimensiones de la creatividad después de la aplicacion del Programa
de Arte “Pinceladas y Sonidos Peruanos”, que corresponde al objetivo numero 2, el estudio reporta que las
dimensiones de fluidez y flexibilidad aumentaron significativamente, alcanzando niveles muy altos (Tabla 2). Estos
resultados reflejan los efectos positivos del programa. En particular, la fluidez alcanzé un 76.5 %, lo cual coincide
con lo sefialado por Galton (1983, citado en Medina et al., 2019), quien destaca su importancia en la creatividad,
ya que facilita que las ideas surjan espontaneamente en el estudiante. En cuanto a la flexibilidad, que llegé al
86.7 %, se puede inferir que los estudiantes, tras el programa, estan en capacidad de ofrecer respuestas variadas,
modificar y moldear ideas, superar rigideces propias y abordar problemas desde diferentes perspectivas. En este
sentido, los resultados del post test concuerdan con la experiencia de la UNESCO titulada “/Innovacién y
Creatividad en la Educacion Superior’, que segun Prado (2016), resalta la importancia de fortalecer la creatividad
mediante herramientas y procedimientos adecuados. Asimismo, coinciden con la Declaracién Mundial sobre
Educaciéon Superior en el siglo XXI: Visién y Accion (UNESCO, Paris, 1998), que enfatiza la necesidad de
fomentar la creatividad en |la educacion superior para responder a las demandas sociales, promover la solidaridad
y la igualdad, y situar al estudiante en el centro del proceso educativo, facilitando su integracién en la sociedad
del conocimiento global.

Ademas, estos resultados se alinean con la tesis de Almestar (2008), titulada “Tecnologia Multimedia y
su influencia en la creatividad e innovacién en la especialidad de Artes Plasticas en alumnos de tercer afio de
secundaria en Ventanilla-Callao”, quien también encontré efectos positivos de la tecnologia multimedia en la
formacioén artistica. Almestar destaca que la creatividad es esencial en el perfil humanista del alumno y que
factores como habitos, creencias, destrezas y entorno social influyen en su fortalecimiento.

Sin embargo, en cuanto a las dimensiones de originalidad y elaboracion, los resultados finales muestran
que la mayoria de los estudiantes se mantiene en un nivel bajo, lo que indica que el programa no logré
desarrollarlas significativamente. Esto contradice las aportaciones tedricas de Espriu (2005) y Flores (2006),
quienes enfatizan la originalidad como la capacidad para generar ideas novedosas, Unicas y alejadas de la
convencionalidad, habilidades que todo estudiante deberia poseer. En relacion con la elaboracién, Flores (2006)
sefiala que es fundamental que el estudiante pueda desarrollar y perfeccionar una idea o produccioén original,
alcanzando niveles de complejidad y detalle.

Asimismo, estos resultados contrastan con la investigacion de Almestar (2010), quien demostré que el
uso experimental de tecnologia multimedia en el aula permitié desarrollar la originalidad e innovacién, convirtiendo
el espacio educativo en un lugar de creacion, experimentacion y descubrimiento fascinante.

Finalmente, el analisis del objetivo nimero 3, que consistié en comparar los resultados obtenidos antes y
después de la aplicacion del programa “Pinceladas y Sonidos Peruanos”, evidencia avances cuantitativos
significativos en el desarrollo creativo de los estudiantes. Esta conclusion coincide con la postura de Verde (2014),
quien sostiene que los docentes deben contribuir a erradicar la rigidez y tradicionalismo del sistema educativo
peruano. Ademas, los resultados respaldan la vision de Torre (2005), que subraya el impacto social y educativo
de la creatividad, y la necesidad de comprometerse en su desarrollo en ambitos personales, grupales e
institucionales.

El estudio también reafirma la perspectiva de Pacheco (2003) y otros autores como Richards, Kinney,
Bennett & Mertzel (1988) y Riple (1989), quienes proponen investigar no solo a individuos altamente creativos,
sino también a personas comunes, explorando cdmo potenciar su creatividad mediante programas artisticos. Por
su parte, Verde (2014) afiade que fomentar la actividad creativa es crucial para la expresion y manejo de
emociones, ya que promueve el crecimiento mental y ofrece oportunidades para ensayar nuevas ideas y formas
de pensar y resolver problemas.

Conclusiones

Antes de la aplicacion del programa, los estudiantes de Enfermeria mostraron niveles mayoritariamente
bajos y muy bajos en las dimensiones de creatividad: fluidez (83.4 %), elaboracion (86.7 %), flexibilidad (46.7 %)
y originalidad (46.7 %). La variable creatividad general se ubicé en un nivel bajo (70 %), lo que confirma la
hipétesis de que menos del 75 % de los estudiantes presentaban un bajo desarrollo creativo. Estos resultados
evidencian la limitada efectividad del curso de Cultura Artistica para estimular esta capacidad.

Posteriormente, tras la implementaciéon del programa, se observdé un aumento significativo en las
dimensiones fluidez y flexibilidad, alcanzando niveles alto y muy alto, con un 100 % y 96.7 % respectivamente.
Sin embargo, las dimensiones originalidad (46.7 %) y elaboracién (50 %) continuaron en niveles bajos. Aunque
la creatividad general mejord, aun un 53.3 % de los estudiantes permanecia en nivel bajo. Estos hallazgos
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demuestran la efectividad del programa y sus beneficios para el desarrollo creativo de los estudiantes,
respaldando la idea de Verde (2014) de que la actividad creativa es fundamental para la expresion emocional y
la innovacion.

El estudio también refuerza la necesidad de transformar las practicas educativas rigidas y tradicionales.
Al comparar los resultados del pre y post test, fluidez y flexibilidad mostraron un incremento notable, alcanzando
niveles muy altos (76.5 % y 86.7 %, respectivamente), mientras que originalidad y elaboracion no registraron
avances significativos. La variable creatividad general evidencié una tendencia positiva, con un 46.7 % de
estudiantes en nivel alto.

Finalmente, los anadlisis inferenciales revelaron significancia estadistica unicamente en las dimensiones
de fluidez y flexibilidad. El programa “Pinceladas y Sonidos Peruanos” influyé de manera significativa en el
desarrollo de la creatividad general (p = 0.000 < 0.05) al comparar las pruebas de entrada y salida. Por tanto, se
concluye que este programa brindd nuevas oportunidades para el desarrollo integral de los estudiantes.
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