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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo evaluar la relacion entre la ingesta de micronutrientes esenciales —
selenio, zinc y vitamina C— vy la evolucion clinica de la infeccion respiratoria aguda (IRA) provocada por el SARS-
CoV-2 en pacientes hospitalizados del HNCASE (Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo), Arequipa,
Peru. La investigacidon parte de la hipétesis de que deficiencias nutricionales previas podrian haber influido
negativamente en la respuesta inmune, incrementando la gravedad del cuadro clinico. A través de un enfoque
descriptivo-correlacional, se analizaron los habitos alimentarios de los pacientes antes del contagio, asi como
indicadores clinicos como el dafio pulmonar y la necesidad de oxigeno suplementario. Los resultados obtenidos
permiten establecer que una ingesta insuficiente de estos micronutrientes se asocia con una mayor severidad de
la enfermedad. En consecuencia, se resalta la necesidad de considerar el estado nutricional como un factor de
riesgo modificable en el manejo de pacientes con COVID-19, promoviendo estrategias preventivas desde la
alimentacion. El estudio aporta evidencia relevante para la formulacién de guias nutricionales aplicadas a
enfermedades virales respiratorias.
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Abstract

The present study aims to evaluate the relationship between the intake of essential micronutrients -selenium, zinc
and vitamin C- and the clinical course of acute respiratory infection (ARI) caused by SARS-CoV-2 in hospitalized
patients of the HNCASE (Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo), Arequipa, Peru. The research starts
from the hypothesis that previous nutritional deficiencies could have negatively influenced the immune response,
increasing the severity of the clinical picture. Through a descriptive-correlational approach, the patients' dietary
habits before infection were analyzed, as well as clinical indicators such as lung damage and the need for
supplemental oxygen. The results obtained allow us to establish that an insufficient intake of these micronutrients
is associated with a greater severity of the disease. Consequently, the need to consider nutritional status as a
modifiable risk factor in the management of patients with COVID-19 is highlighted, promoting preventive strategies
based on nutrition. The study provides relevant evidence for the formulation of nutritional guidelines applied to
respiratory viral diseases.
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Infroduccién

La pandemia causada por el SARS-CoV-2 ha generado un profundo impacto sanitario, econdmico y social
a escala global, afectando de manera desigual a la poblacién mundial. Si bien se han implementado medidas de
salud publica para contener la propagacion del virus, como el distanciamiento social, la higiene personal y el
aislamiento, la carga de la enfermedad ha recaido con mayor severidad sobre personas inmunocomprometidas
0 en situacion de vulnerabilidad. En este contexto, la evolucién clinica de los pacientes infectados con COVID-19
ha sido objeto de multiples investigaciones, identificandose factores que pueden predisponer a una evolucién mas
grave, entre ellos la presencia de comorbilidades, la edad avanzada y, cada vez con mayor evidencia, el estado
nutricional de los individuos.

La deficiencia de ciertos micronutrientes como el selenio, el zinc y la vitamina C ha sido sefialada como
un factor critico que podria influir negativamente en la respuesta inmune frente a infecciones virales (Carr y
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Maggini, 2017). Estos compuestos, presentes en alimentos especificos de la dieta habitual, participan activamente
en la modulacién de la inflamacion, la funcién antioxidante y la activacion del sistema inmunoldgico.

La vitamina C, por ejemplo, ha demostrado no solo actuar como antioxidante neutralizando los radicales
libres, sino también potenciar la produccién de citoquinas antiinflamatorias como la IL-10, reducir las
proinflamatorias como el TNF-a e incluso acumularse en altas concentraciones en los leucocitos, fortaleciendo
asi la respuesta inmunitaria (Shakoor et al., 2020). Del mismo modo, el zinc ha sido identificado como un mineral
esencial en la regulacién de las respuestas inmunitarias innatas y adquiridas, influyendo en la funcién de barrera
epitelial, en la modulacion de citocinas y en la replicacion viral (Khatiwada y Subedi, 2021; Zabetakis et al., 2020).
La deficiencia de zinc, ademas, se ha asociado con una mayor inflamacién pulmonar, siendo la suplementacion
un recurso preventivo ante la evolucion de complicaciones respiratorias graves (Wolfgruber, 2023).

Por su parte, el selenio ha sido ampliamente estudiado por su capacidad antioxidante, su implicancia en
la expresion de selenoproteinas clave y su influencia en la inmunidad celular y humoral. Investigaciones recientes
han documentado que niveles bajos de selenio estan relacionados con una mayor severidad y mortalidad en
pacientes con COVID-19 (Roldan y Capuchino, 2023; Zhou y Yuan, 2023). El selenio no solo protege contra el
estrés oxidativo, sino que también contribuye a limitar la replicacion viral, mejorar la funcion de las células T y
modular la inflamacion sistémica (Hardy et al., 2019; Manzanares et al., 2019). Se ha identificado, ademas, que
areas con suelos pobres en selenio tienden a reportar mayor incidencia y evolucion negativa de enfermedades
virales, debido al debilitamiento de las defensas inmunoldgicas y a la promocién de mutaciones virales mas
agresivas (Kieliszek y Lipinski, 2020; Taylor et al., 2022). Asi, la evidencia cientifica refuerza la importancia de
garantizar una ingesta adecuada de estos micronutrientes tanto en contextos preventivos como en tratamientos
clinicos.

Diversos estudios han subrayado la relevancia del selenio, el zinc y la vitamina C en el fortalecimiento del
sistema inmunoldgico frente al SARS-CoV-2. Shakoor et al. (2020) destacan que los pacientes con COVID-19
presentan niveles elevados de citocinas proinflamatorias como IL-6, IL-2 e IL-7, lo cual desencadena una
inflamacion sistémica severa. En este contexto, la presencia adecuada de micronutrientes como el selenio y la
vitamina C contribuye a una respuesta inmunitaria mas eficaz, al reducir el dafio oxidativo y modular las
respuestas inflamatorias. Manzanares et al. (2019) y Hardy et al. (2019) sefialan que una deficiencia de selenio
se relaciona con una mayor gravedad clinica y una respuesta inmune deteriorada, recomendando su
suplementacién en pacientes criticos para mejorar los desenlaces clinicos. Ademas, Kieliszek y Lipinski (2020)
refieren que el selenito de sodio podria inhibir la infectividad viral al alterar estructuras proteicas esenciales para
la entrada del virus en las células. Este potencial terapéutico se refuerza con los hallazgos de Khatiwada y Subedi
(2021), quienes vinculan la deficiencia de selenio con una mayor mortalidad en pacientes hospitalizados.

Por otra parte, Zabetakis et al. (2020) argumentan que la nutricién saludable desempena un papel clave
en la mitigacion de procesos inflamatorios severos, resaltando la importancia de consumir alimentos ricos en
antioxidantes y micronutrientes. En linea con ello, Zhou et al. (2023) evidencian una disminucién significativa de
metaloides como el selenio y el zinc en pacientes con COVID-19, afectando la homeostasis inmunoldgica.
Asimismo, Taylor et al. (2022) sugieren que niveles 6ptimos de selenio potencian la respuesta de linfocitos T y B,
mejorando la eliminacion viral. En un metaanalisis reciente, Roldan y Capuchino (2023) concluyen que los
pacientes infectados presentan niveles séricos de selenio mas bajos que la poblacidon sana, aunque sin
diferencias sustanciales segun la gravedad clinica. Finalmente, Wolfgruber (2023) reporta efectos antivirales
significativos del 6xido de zinc en nanoparticulas frente al SARS-CoV-2, particularmente sobre variantes como
Delta y Omicron. En conjunto, estos hallazgos sustentan el papel de ciertos micronutrientes como coadyuvantes
en la respuesta inmunitaria frente a infecciones virales emergentes.
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Tabla 1
Fuentes alimenticias de Selenio, Zinc y Vitamina C (por 100 g de producto)

Alimento Selenio (pg) Zinc (mg) Vitamina C (mg)
Carne de res 36.04 4.32 -
Carne de cordero 38.5 - -
Carne de aves (gallina) 30.3 -
Carne de aves (pollo) 25.2 1.21 -
Leche fresca de vaca 15.47 04 -
Huevo de gallina 10 4.62 -
Pescado fresco (jurel, etc.) 46.8 - -
Mariscos (camarones, choros) 56.5 1.60 -
Higado de cordero 24 4.66 -
Pan de trigo (comun) 20.5 - -
Pan blanco o manteca 10.23 - -
Avena 7.98 - -
Arroz integral 7.64 - -
Arroz refinado 3.25 - -
Nueces 29.76 - -
Mani 3 - -
Ajos 14.2 - -
Atun 108.3 -
Carne de pavo - 2.20 -
Carne de cerdo - 1.74 -
Higado de pollo/gallina - 6.59 -
Yogurt - 0.59 -
Queso fresco (andino) - 4.43 -
Queso paria - 3.39 -
Lentejas / frejoles - 4.78 -
Harina de quinua - 5.19 -
Harina de trigo - 2.98 -
Naranja - - 92.30
Limon - - 44.20
Mandarina - - 48.70
Fresa - - 42
Kiwi - - 86.76
Papaya nortefa - - 47.70
Tuna roja - - 33.66
Lima - - 36
Guayaba - - 60
Broécoli - - 114
Tomate - - 18.40
Col - - 31.40
Pepino - - 12.60
Papas - - 14
Yuca - - 36

Considerando lo anterior, se pretende evaluar la correlacion entre la ingesta de fuentes de selenio, zinc,
y vitamina C, en la evolucién de la IRA causada por SARS-CoV-2 en pacientes hospitalizados del HNCASE, que
resulta crucial para establecer estrategias preventivas y fortalecer la atencién nutricional como componente clave
en el abordaje integral del COVID-19.

Metodologia

La presente investigacién adoptd un enfoque cuantitativo correlacional, orientado a determinar la relacion
entre los habitos alimentarios —especificamente el consumo de micronutrientes como selenio, zinc y vitamina
C— y el estado clinico respiratorio en pacientes hospitalizados por infeccién por SARS-CoV-2. El estudio se
desarrollé durante la emergencia sanitaria por COVID-19 en el Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo
(HNCASE), EsSalud-Arequipa, y se ejecutd bajo un disefio de campo, de tipo documental-relacional, en dos fases
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comprendidas entre julio de 2021 y agosto de 2023, tras la aprobacion formal del comité de ética institucional
correspondiente.

Para abordar la variable “habitos alimentarios”, se utilizo la técnica comunicacional mediante entrevista
dirigida, aplicando un formato validado de anamnesis alimentaria basado en el recordatorio de consumo. Este
instrumento, desarrollado y aprobado por el area de Nutricion de EsSalud (Resolucién de Gerencia Central de
Prestaciones de Salud N° ia_ GCPS-ESSALUD-2017), permitid identificar tanto la frecuencia como la cantidad de
alimentos ingeridos por los pacientes, con énfasis en la estimacion de la ingesta diaria de selenio, zinc y vitamina
C. El procedimiento se sustentd en el protocolo nutricional de EsSalud destinado a pacientes
inmunocomprometidos debido a enfermedades créonicas como cancer o infecciones severas.

En cuanto a la variable “estado clinico de la infeccion respiratoria aguda (IRA)”, se empled la técnica
observacional-documental mediante un formato de recoleccion de datos extraidos directamente de las historias
clinicas de los pacientes. Dicho instrumento permitio registrar parametros como el porcentaje de dafio pulmonar
diagnosticado, el nivel de gravedad de la infeccion respiratoria y la necesidad de oxigenoterapia, expresada como
fraccion inspirada de oxigeno (FiO,) administrada por canula nasal simple.

El estudio se realizé en el area de hospitalizacion del HNCASE, ubicado en la ciudad de Arequipa. La
naturaleza de la investigacion fue coyuntural, dado que coincidié con el contexto critico de la pandemia por
COVID-19. Tras la presentaciéon y aprobacion del protocolo ante la Oficina de Capacitacion, Investigacion y
Docencia de la Red Asistencial Arequipa de EsSalud, se procedio a la ejecucién de la recoleccion de datos en el
periodo sefalado.

La poblacién objetivo estuvo conformada por 60 pacientes adultos, de ambos sexos, hospitalizados por
COVID-19 con diagnéstico confirmado de infeccion respiratoria aguda y neumonia atipica, que ademas recibian
oxigenoterapia a través de canula nasal. La muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia, quedando
integrada por 15 pacientes que aceptaron participar voluntariamente, firmando el consentimiento informado y
cumpliendo con los criterios de inclusién.

Entre los criterios considerados se incluyeron: diagndstico confirmado de IRA por SARS-CoV-2, estado
clinico leve o moderado, tratamiento con oxigeno por canula nasal simple, y capacidad comunicativa conservada
para realizar la entrevista. Por el contrario, fueron excluidos pacientes en estado critico, en cuidados intensivos,
con uso de mascarillas de alto flujo que impidieran la comunicacioén, o que rechazaron participar.

La recoleccion de informacion se llevé a cabo mediante la aplicaciéon del instrumento de anamnesis
alimentaria para los habitos dietéticos y un formato observacional para la extraccién de datos clinicos de las
historias médicas. Previamente, cada paciente recibi®é una explicacion detallada del estudio y firmé el
consentimiento informado respectivo.

El instrumento de anamnesis utilizado para la recoleccién de datos alimentarios cuenta con validacion
previa por parte de expertos de EsSalud, conforme a la Resolucién de Gerencia Central de Prestaciones de Salud
N° ia_GCPS-ESSALUD-2017, la cual aprueba la “Guia de intervencién nutricional en pacientes con cancer e
infecciones graves”, adaptada al contexto del presente estudio.

La informacién obtenida fue sistematizada en matrices elaboradas en Microsoft Excel y posteriormente
procesada mediante el software estadistico SPSS. Para establecer las asociaciones entre las variables
cuantitativas, se empled el coeficiente de correlacion de Pearson, prueba estadistica que evalua el grado de
relacion lineal entre dos variables continuas. Esta puede oscilar entre +1 y -1, indicando relaciones positivas o
negativas de distinta magnitud, mientras que un valor de 0 sugiere ausencia de asociacion. La interpretacion de
estos valores permitié establecer la fuerza y direccién de las correlaciones entre la ingesta de micronutrientes y
los indicadores respiratorios.

Resultados y discusion

Tabla 2
Frecuencia de sexo en los pacientes con sars-cov-2 hospitalizados en el HNCASE
SEXO N°. %
Masculino 11 73,3
Femenino 4 26,7
Total 15 100

La distribucion por sexo de los pacientes hospitalizados con SARS-CoV-2 en el Hospital Nacional Carlos
Alberto Seguin Escobedo (HNCASE) revela una marcada prevalencia del género masculino, representando el
73,3% del total de casos frente al 26,7% correspondiente al sexo femenino. Esta diferencia sugiere una mayor
vulnerabilidad clinica de los varones ante complicaciones que requieren hospitalizacion, una tendencia que ha
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sido reportada en diversos estudios sobre el impacto del COVID-19, posiblemente vinculada a factores bioldgicos,
inmunoldgicos y conductuales diferenciados entre ambos sexos. El total de pacientes considerados en esta
muestra fue de quince, lo cual, aunque limitado, permite observar un patrén que coincide con la literatura cientifica
internacional.

glglcjl e3n los pacientes con sars-cov-2 hospitalizados en el HNCASE
Estadisticas Edad
Media 43,40
Desv. Desviacion 12,04
Minimo 25
Maximo 65
N 15

Los datos correspondientes a la edad de los pacientes hospitalizados con SARS-CoV-2 en el HNCASE
muestran una media de 43,40 afos, con un rango de edades que oscila entre los 25 y los 65 afios, y una
desviacion estandar de 12,04. Este perfil etario indica que la mayoria de los afectados pertenece al grupo de
adultos en etapa media de vida, un segmento que, si bien no representa el mas vulnerable en términos de
letalidad, si muestra riesgos significativos de hospitalizacion, especialmente cuando se presentan factores
comorbidos o deficiencias inmunolégicas. La dispersidon de los datos sugiere una distribucion moderadamente
amplia dentro del grupo adulto, lo que refuerza la necesidad de estrategias de prevenciéon y monitoreo en este
rango poblacional.

Tabla 4
Indicadores clinicos y nutricionales en pacientes hospitalizados con SARS-CoV-2 en el HNCASE
Indicador Media Desviacién estandar Minimo  Maximo

Ingesta de Selenio (ug/dia) 41,39 12,83 14,19 59,62
Ingesta de Zinc (mg/dia) 3,79 1,76 0,69 5,96
Ingesta de Vitamina C (mg/dia) 44,41 13,29 25,00 60,30
Porcentaje de Dafo Pulmonar (%) 18,67 8,55 10,00 30,00
Fraccion Inspirada de Oxigeno (FiO,%) 18,33 8,16 10,00 30,00

La evaluacion integrada de los indicadores clinicos y nutricionales en pacientes hospitalizados con SARS-
CoV-2 en el HNCASE revela un patron preocupante de deficiencia alimentaria que podria estar vinculada al
deterioro de los pardametros respiratorios observados. La ingesta promedio de selenio fue de 41,39 ug/dia, con
una considerable dispersion (DE = 12,83), mientras que la de zinc alcanzé apenas los 3,79 mg/dia, muy por
debajo de los valores recomendados para un adecuado funcionamiento inmunoldgico. Similarmente, el consumo
medio de vitamina C fue de 44,41 mg/dia, evidenciando una ingesta insuficiente frente a los requerimientos diarios
establecidos para adultos. Estos niveles reducidos coinciden con un promedio de dafio pulmonar del 18,67% y
una fraccion inspirada de oxigeno (FiO,) de 18,33%, lo que sugiere una posible relacion entre la deficiencia de
micronutrientes y la severidad clinica del cuadro respiratorio.
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Figura 1
Relacion entre el porcentaje de dafio pulmonar y la deficiencia de fuente alimenticias de selenio en la dieta de
los pacientes, antes de ser hospitalizados con SARS-COV2 en el HNCASE
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La figura evidencia una relacion inversa significativa entre la ingesta diaria de selenio y el porcentaje de
dafio pulmonar en pacientes con SARS-CoV-2, representada por una pendiente negativa en la regresion lineal (y
= 37,49 - 0,45x) y un coeficiente de correlacion de r = -0,683, lo que sugiere una correlacion moderada a fuerte.

Este hallazgo indica que, a mayor consumo de selenio, menor seria el grado de afectacion pulmonar, lo
cual podria atribuirse a las propiedades antioxidantes e inmunomoduladoras de este micronutriente, de la misma
forma una dieta deficiente de selenio en la dieta de los pacientes, antes de su contagio y hospitalizacion
incrementa la probabilidad de un mayor dafio pulmonar.
Figura 2
Relacion entre el porcentaje de dario pulmonar y la deficiencia de fuente alimenticias de zinc en la dieta de los
pacientes antes de ser hospitalizados con SARS-COV2 en el HNCASE
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El gréfico evidencia una correlacion negativa significativa entre la ingesta de zinc y el porcentaje de dafio
pulmonar en pacientes infectados con SARS-CoV-2. La pendiente de la regresién lineal (y = 33,41 - 3,89x) y el
coeficiente de correlacion r = -0,799 indican una relacién inversa fuerte: a medida que aumenta el consumo de
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zinc, disminuye el grado de afectacion pulmonar. Esta asociacion puede explicarse por el rol inmunoprotector del
zinc, un oligoelemento esencial en la regulacion de la respuesta inflamatoria y en la integridad del epitelio
pulmonar. De tal manera también podemos afirmar que una dieta deficiente de zinc en la dieta de los pacientes
antes de su contagio y hospitalizacién, incrementa la probabilidad de un mayor dafio pulmonar.

Figura 3

Relacion entre el porcentaje de dafio pulmonar y la deficiencia de las fuentes alimenticias de vitamina C en la
dieta de los pacientes, antes de ser hospitalizados con SARS-COV2 en el HNCASE
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El analisis grafico revela una relacion inversa estadisticamente significativa entre la ingesta diaria de
vitamina C y el porcentaje de dafo pulmonar en pacientes con SARS-CoV-2, representada por la ecuacion de
regresion y = 39,87 — 0,48x y un coeficiente de correlacion de r = —0,742, que indica una asociacion fuerte. A
mayor consumo de vitamina C, se observa una menor proporcion de afectacion pulmonar, lo que refuerza el papel
antioxidante y antiinflamatorio de esta vitamina en la proteccion del tejido respiratorio frente al dafo inducido por
procesos infecciosos severos como el COVID-19. Por lo tanto una dieta deficiente en vitamina C en la dieta de
los pacientes antes de su contagio y hospitalizacion, incrementa la probabilidad de un mayor dafio pulmonar.
Figura 4
Relacién entre la fraccion inspirada de oxigeno y la deficiencia de fuente alimenticias de selenio en la dieta de
los pacientes antes de ser hospitalizados con SARS-COV2 en el HNCASE
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La figura muestra una correlacién inversa robusta entre la ingesta diaria de selenio y la fraccion inspirada
de oxigeno (FiO,%) en pacientes hospitalizados con SARS-CoV-2, expresada mediante la ecuacion de regresion
y = 39,38 — 0,51x y un coeficiente de correlacion r = 0,799, lo que indica una asociacion fuerte. Este hallazgo
sugiere que a mayor consumo de selenio, menor es la necesidad de oxigenoterapia suplementaria, lo cual podria
deberse a la capacidad del selenio para modular la respuesta inflamatoria y mitigar el estrés oxidativo en el tejido
pulmonar, por lo cual las dietas deficientes de selenio en los pacientes antes de su contagio y hospitalizacion,
incremento la probabilidad de requerir mayor suplementacion de oxigeno via canula nasal.

Figura 5
Relacién entre la fraccion inspirada de oxigeno y la deficiencia de las fuentes alimenticias de zinc en la dieta de
los pacientes antes de ser hospitalizados con SARS-COV2 en el HNCASE
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El grafico evidencia una correlaciéon negativa moderada entre la ingesta diaria de zinc y la fraccion
inspirada de oxigeno (FiO,%) en pacientes con COVID-19 hospitalizados, representada por la ecuacion de
regresion y = 28,92 — 2,79x y un coeficiente de correlacién r = —0,600. Esta relacion indica que los pacientes con
mayores niveles de consumo de zinc requerian una menor proporcion de oxigeno suplementario, lo cual podria
asociarse al papel inmunomodulador del zinc en la reduccion del dafo epitelial pulmonar y la mejora de la funcién
respiratoria de tal manera que, la dieta deficiente en zinc en los pacientes, antes de ser hospitalizados incrementa
la probabilidad de requerir mayor asistencia de oxigeno, por medio de la oxigenoterapia.
Figura 6
Relacién entre la fraccion inspirada de oxigeno y la deficiencia de las fuentes alimenticias de vitamina C en la
dieta de los pacientes antes de ser hospitalizados con SARS-COV2 en el HNCASE
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La figura muestra una correlacion inversa fuerte entre la ingesta de vitamina C y la fraccion inspirada de
oxigeno (FiO,%) en pacientes hospitalizados con SARS-CoV-2, representada por la ecuacion y = 40,34 — 0,5x y
un coeficiente de correlaciéon r = —0,801. Esta asociacion indica que a mayor consumo de vitamina C, menor es
la necesidad de oxigenoterapia, lo cual destaca el rol crucial de este micronutriente como agente antioxidante en
la defensa pulmonar. La vitamina C contribuye a la preservacion de la integridad alveolar y la modulacion de la
inflamacion, reduciendo asi la gravedad del compromiso respiratorio, una dieta deficiente en vitamina C, previa
al contagio y hospitalizacion de los pacientes, incremento la probabilidad de un mayor grado de inflamacién y por
lo tanto un mayor requerimiento de oxigeno.

Estudios recientes han demostrado que la respuesta inmunoldgica frente al SARS-CoV-2 puede verse
significativamente influida por el estado nutricional del individuo, en especial por la presencia adecuada de
micronutrientes como el zinc, el selenio y la vitamina C. Calder (2020), Maggini et al. (2018) y Shakoor et al.
(2020) coinciden en sefalar que estos compuestos ejercen un rol protector, al modular la inflamacién y reforzar
la respuesta inmune tanto innata como adaptativa. La vitamina C, en particular, ha sido destacada por Carr y
Maggini (2017) como un antioxidante clave que reduce el estrés oxidativo y mejora la funcion de las células
inmunocompetentes, lo cual adquiere especial relevancia en infecciones respiratorias agudas como la COVID-
19.

En el caso del zinc, multiples autores han evidenciado su capacidad para inhibir la replicacién viral,
estabilizar las membranas celulares y contribuir a la produccion de anticuerpos. Wollfgruber (2023) demostré
experimentalmente la accion antiviral de nanoparticulas de 6xido de zinc frente al SARS-CoV-2, mientras que
Diaz (2021) y Shakoor et al. (2020) indicaron que pacientes con niveles adecuados de este oligoelemento
presentaron menor incidencia de hospitalizacion prolongada y dafio pulmonar severo. A ello se suman los
hallazgos de Ping-Chiu y Chiu (2018), quienes resaltan el papel regulador del zinc sobre proteinas antivirales
endogenas, reforzando su uso como suplemento inmunoldégico en fases tempranas de la enfermedad.

El selenio, por su parte, ha sido ampliamente estudiado por autores como Manzanares et al. (2020),
Roldan y Capuchino (2023), Margaret et al. (2022), y Zhou y Yuan (2023), quienes demostraron que su deficiencia
puede agravar el curso clinico del SARS-CoV-2 debido a la pérdida de eficacia de las enzimas antioxidantes
selenoproteicas. Hu y Zhao (2021) destacan que una dieta rica en fuentes naturales de selenio, como granos
integrales y carnes magras, puede actuar como factor preventivo ante enfermedades respiratorias virales,
reduciendo el impacto inflamatorio sistémico. Este hallazgo es coherente con las observaciones de Kieliszek y
Lipinski (2020), quienes asociaron niveles bajos de selenio con una mayor probabilidad de ingreso a unidades de
cuidados intensivos en pacientes con COVID-19.

Desde la perspectiva de la evolucion clinica del dafo pulmonar en pacientes con COVID-19,
investigaciones como las de Bosmiller et al. (2020), Ackermann et al. (2020) y Wu et al. (2020) describen
procesos patolégicos caracterizados por inflamacién alveolar, trombosis y fibrosis pulmonar, los cuales podrian
mitigarse mediante un soporte nutricional que refuerce la actividad antioxidante y la oxigenacion tisular. Chan et
al. (2020) y Sun et al. (2020) profundizaron en modelos animales y estructurales, respectivamente, mostrando
cémo la interaccioén entre el virus y el sistema respiratorio puede ser modulada por condiciones sistémicas previas,
como el déficit de nutrientes esenciales. La relacién entre oxigenoterapia, dafio pulmonar y suplementacién
micronutricional es entonces una linea de investigacién con amplio potencial clinico.

Autores como Combarnous et al. (2020), Junaid y Ejaz (2020), Maggini et al. (2018), Surai y Michele
(2020) y Calder (2020) coinciden en que los micronutrientes no deben considerarse intervenciones aisladas, sino
parte de un enfoque de "farmaconutricion" integral. Estos nutrientes actian sinérgicamente, optimizando
funciones metabdlicas y celulares durante los estados inflamatorios agudos. En este contexto, la presente
investigacion reafirma la necesidad de integrar protocolos nutricionales en la atencién hospitalaria de pacientes
con COVID-19, particularmente aquellos en fases moderadas que reciben oxigenoterapia.

Conclusiones

En sintesis, los hallazgos del presente estudio permiten afirmar que la ingesta adecuada y sostenida de
micronutrientes como el selenio, el zinc y la vitamina C desempefia un rol crucial en la evolucion clinica de
pacientes hospitalizados con infeccion respiratoria aguda causada por el SARS-CoV-2. La evidencia analizada
refuerza la hipoétesis de que un estado nutricional deficiente en estos elementos puede agravar la respuesta
inflamatoria y comprometer el sistema inmunoldgico, lo cual incide negativamente en la recuperacion de los
afectados. Por ende, resulta prioritario incorporar lineamientos nutricionales especificos como parte de los
protocolos de prevencioén y tratamiento, no solo en contextos hospitalarios, sino también desde una perspectiva
de salud publica orientada a fortalecer la inmunidad poblacional frente a futuras pandemias. Este enfoque
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integrador, que vincula nutricion e inmunidad, representa una oportunidad clave para reducir la morbilidad y la
mortalidad asociadas con enfermedades virales respiratorias emergentes.
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