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Resumen

El estrés escolar afecta la salud fisica, mental y nutricional de los estudiantes universitarios, influyendo en sus
habitos alimentarios y en su rendimiento académico. De alli que, este estudio tuvo como objetivo analizar la
relacion entre el estrés escolar (EE), la salud nutricional (SN) y el rendimiento académico (RA) en estudiantes de
primer afio de Nutricién. Se llevé a cabo un estudio multicéntrico, cuantitativo, transversal y correlacional en cinco
universidades del sureste de México, con la participacion de 1,392 estudiantes. El EE se midié mediante la Escala
de Estrés Percibido (EEP-10), la SN a través del indice de masa corporal (IMC) y el RA con el Kardex institucional.
Para el analisis se emplearon ANOVA, t de Student y correlaciéon de Pearson, con la aprobacion del comité de
ética. Los resultados indicaron una media de EE de 20.63, con un 53.45 % de estudiantes en nivel alto y 38.51 %
en nivel medio. El IMC promedio fue 24.50, donde el 61.49 % tenia peso normal y el 36.78 % sobrepeso u
obesidad. El RA presentd una media de 84.22, con 81 % de estudiantes en niveles buenos y excelentes. Las
correlaciones entre variables fueron débiles: EE-SN (r = -0.096), EE-RA (r = 0.302) y SN-RA (r = -0.213). Aunque
el estrés moderado se relaciond positivamente con el rendimiento académico y débilmente de forma negativa con
el IMC, las asociaciones generales fueron bajas y no significativas. Se concluye que el estrés, la salud nutricional
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y el rendimiento académico estan débilmente vinculados. Se recomienda ampliar la investigacion y desarrollar
estrategias institucionales para mejorar el manejo del estrés y fomentar estilos de vida saludables en los
estudiantes universitarios.

Palabras clave: estrés, rendimiento académico, enfermedad nutricional.

Abstract

Academic stress affects the physical, mental, and nutritional health of university students, influencing their eating
habits and academic performance. Therefore, this study aimed to analyze the relationship between academic
stress (AS), nutritional health (NH), and academic performance (AP) in first-year nutrition students. A multicenter,
quantitative, cross-sectional, and correlational study was conducted in five universities in southeastern Mexico,
with the participation of 1,392 students. Academic stress was measured using the Perceived Stress Scale (PSS-
10), nutritional health through body mass index (BMI), and academic performance with the university's academic
records. ANOVA, Student's t-test, and Pearson correlation were used for the analysis, with ethical committee
approval. The results indicated a mean AS score of 20.63, with 53.45% of students at a high level and 38.51% at
a moderate level. The average BMI was 24.50, with 61.49% of students having a normal weight and 36.78% being
overweight or obese. The average AP score was 84.22, with 81% of students performing at good or excellent
levels. The correlations between the variables were weak: AS-NH (r = -0.096), AS-AP (r = 0.302), and NH-AP (r =
-0.213). Although moderate stress was positively related to academic performance and weakly negatively related
to BMI, the overall associations were low and not significant. It was concluded that stress, nutritional health, and
academic performance are weakly linked. Further research is recommended, along with the development of
institutional strategies to improve stress management and promote healthy lifestyles among university students.

Keywords: stress, academic performance, nutritional health.

Introduccién

El estrés es un fendbmeno comun en la sociedad actual y ha sido ampliamente estudiado debido a su
relacion con diversas enfermedades que afectan los sistemas fisiolégico, metabdlico e inmunolégico. Estas
condiciones incrementan el riesgo de padecer desde infecciones respiratorias hasta enfermedades
cardiovasculares y cancer (Sanchez-Dominguez et al., 2025). En particular, el estrés crénico se vincula con un
deterioro significativo de la salud fisica y mental, e incluso con la mortalidad prematura (Canto-Carrillo et al.,
2024). Los estudiantes universitarios son un grupo especialmente vulnerable, ya que enfrentan multiples
demandas académicas que pueden aumentar su nivel de estrés (Silva-Ramos et al., 2020). Ademas, expertos en
desarrollo humano sefalan que la etapa universitaria es fundamental para consolidar conductas relacionadas con
el bienestar fisico y mental, incluyendo los habitos alimentarios (Torres-Zapata et al., 2024).

Segun Hernandez & Sanchez (2024), el estrés escolar (EE) se define comunmente como una respuesta
adaptativa que ocurre cuando las demandas académicas superan la capacidad de afrontamiento del estudiante,
manifestandose en sintomas fisicos, emocionales y conductuales que afectan su bienestar integral y desempefio
escolar. Gambini (2024) anade que entre los sintomas mas frecuentes en universitarios se encuentran la
ansiedad, la depresidn, los trastornos alimentarios y el bajo rendimiento académico (Sanchez et al., 2025).

Diversos estudios han demostrado que los estudiantes con niveles elevados de EE tienden a presentar
patrones alimentarios inadecuados, caracterizados por un mayor consumo de comida rapida, grasas saturadas y
azucares. Esto aumenta el riesgo de trastornos en la conducta alimentaria y contribuye al deterioro de la salud
nutricional, manifestado en sobrepeso y obesidad (Romero et al.,, 2024). Adorna (2024) sefiala que un
comportamiento nutricional inapropiado conlleva frecuentemente un aumento excesivo de grasa corporal e indice
de masa corporal (IMC), indicadores relevantes para evaluar la salud nutricional (SN). En este sentido, expertos
en antropometria consideran que la medicidn de estos factores es una herramienta Gtil para el analisis del estado
nutricional (Romero et al., 2024).

Como se ha sefalado, el EE también genera alteraciones negativas en el rendimiento académico (RA),
un indicador clave para evaluar la calidad educativa, cuyo estudio ha ganado relevancia recientemente (Cruz,
2025). Pérez et al. (2021) destacan que el RA se aborda comunmente como el grado de conocimientos adquiridos
en los programas oficiales, siendo las calificaciones el indicador mas concreto. En una revision literaria, Milla
(2024) concluyod que en la mayoria de los estudios el EE puede predecir el fracaso universitario.

Por otra parte, tras el confinamiento por COVID-19, ha surgido un interés en investigar el impacto de la
SN sobre el RA (Romo & Escobar, 2024). Bravo et al. (2021) destacan que el confinamiento y la ensefianza virtual




promovieron el sedentarismo y afectaron los habitos alimentarios, lo que derivd en alteraciones cognitivas que
impactaron el aprendizaje y, en consecuencia, el rendimiento académico. Segun Tous-Carrillo et al. (2023), las
largas horas de trabajo académico sin mecanismos psicolégicos adecuados incrementan el EE en los estudiantes.

Histéricamente, la mayoria de los estudios sobre EE en universitarios se han centrado en su relacién con
factores académicos (Milla, 2024), mientras que la exploraciéon de su vinculo con conductas nutricionales es
limitada (Hernandez & Sanchez, 2024). La evidencia disponible indica que el EE suele asociarse con habitos
alimentarios inadecuados, aunque aun se requiere mas investigacion para alcanzar un consenso claro (Mufoz et
al., 2023). Al respecto, Fernandez et al. (2022) exponen una asociacion negativa fuerte entre EE y SN, mientras
que Romo & Escobar (2024) reportan una relacion negativa débil.

En sintesis, el EE representa un factor de riesgo importante para la SN y el RA en estudiantes
universitarios. Si bien la relacion entre EE y RA esta demostrada, es necesario ampliar la evidencia sobre cémo
estas variables se relacionan con la SN, para asi desarrollar estrategias integrales que promuevan habitos
alimentarios saludables y mejoren el bienestar general y académico del estudiantado (Chavez-Mendoza et al.,
2021; Hernandez & Sanchez, 2024).

Por lo tanto, el presente trabajo presenta los resultados de un estudio multicéntrico cuyo objetivo fue
analizar la relacion entre el estrés escolar, la salud nutricional y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios.

Metodologia

El presente estudio utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, transversal,
observacional y correlacional. Se desarrollé en cinco universidades, enfocandose en estudiantes de primer afo
inscritos en la Licenciatura en Nutricién. Para determinar el tamafo de la muestra, se aplicé un muestreo aleatorio
simple mediante la formula para poblaciones finitas, con un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del
5 %, lo que resultd en un total de 1,392 estudiantes. La muestra estuvo compuesta por 912 mujeres (65.5 %) y
480 varones (34.5 %), con una edad promedio de 19.3 afios, cuyo rango fluctué entre 18 y 29 afios; la distribucion
fue ligeramente asimétrica, con concentracion mayoritaria en edades cercanas a la media. Se incluyeron
estudiantes oficialmente inscritos durante el ciclo escolar 2024, que cursaban primer afio y otorgaron su
consentimiento informado. Se excluyd a quienes no contaban con estatus regular en su programa académico.

Para evaluar los niveles de estrés escolar se empled la Escala de Estrés Percibido (EEP-10), validada
previamente en una muestra de universitarios colombianos por Campo et al. (2009), con una fiabilidad interna
adecuada (alfa de Cronbach a = 0.86). Este instrumento consta de 10 items con cinco opciones de respuesta:
nunca (0 puntos), casi nunca (1 punto), de vez en cuando (2 puntos), a menudo (3 puntos) y muy a menudo (4
puntos). La calificacion se obtiene sumando las puntuaciones de cada item, invirtiendo los valores en los items
4,5, 7 y 8. La interpretacién se realiza conforme a los puntos de corte establecidos (ver Tabla 1) (Hernandez,
2024). El tiempo estimado para responder la escala es de aproximadamente 10 minutos, y el instrumento fue
aplicado mediante un formulario digital en Google Forms.

Tabla 1
Puntos de corte para la interpretacion del nivel de estrés

Nivel de estrés Puntaje total en la EEP-10
Sin estrés (SE) 0-6
Estrés bajo (EB) 7-13
Estrés medio (EM) 14 -20
Estrés alto (EA) 21-27

Fuente. Hernandez (2024)

Para evaluar la SN, siguiendo la metodologia descrita por Torres-Zapata et al. (2021), se utilizaron
instrumentos antropométricos convencionales: una balanza analdgica para medir el peso corporal y un tallimetro
para la estatura. Con estos datos se calculd el indice de masa corporal usando la férmula IMC = peso (kg) /
estatura® (m?). Los resultados se clasificaron en cuatro categorias conforme a los parametros de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) (ver Tabla 2).
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Tabla 2
Puntos de corte para la interpretacion del estado nutricional

Clasificaciéon del IMC Rango (kg/m?)

Bajo peso (BP) Menor de 18.5
Peso normal (PN) 18.5-24.9
Sobrepeso (SP) 25.0-29.9
Obesidad (OB) 30.0 o mas

Clave: kg/m? = kilogramos por metro cuadrado

El RA se determind mediante el Kardex individual de cada participante, revisado minuciosamente por el
equipo investigador. Para el analisis se consideraron Gnicamente las medias generales obtenidas en el semestre
inmediatamente anterior. La clasificacion del rendimiento se efectué con base en puntos de corte previamente
establecidos (ver Tabla 3).

Tabla 3
Puntos de corte para el rendimiento académico
Categoria de rendimiento Rango de calificaciones
Suficiente (S) 60 — 69.9
Regular (R) 70-79.9
Bueno (B) 80 -89.9
Excelente (E) 90 - 100

Fuente. Brito-Cruz et al. (2025)

Procedimiento

El estudio se llevé a cabo durante el primer semestre de 2024. En enero de ese afio, el protocolo de
investigacién fue revisado y aprobado por la Comisién de Etica del Cuerpo Académico Nutricién Aplicada y
Educacion (Folio PI-018-2024/1). Posteriormente, en una primera reuniéon entre los investigadores, el cuerpo
docente y las autoridades de las universidades participantes, se presenté el enfoque y alcance del estudio con el
fin de obtener por escrito los permisos necesarios para llevar a cabo todas las actividades investigativas. Luego,
en una segunda sesion, especificamente dirigida a los estudiantes que colaborarian en la investigacion, se explicd
detalladamente el procedimiento para la recoleccion de datos. En esta misma reunién se informé que su
participacidon consistiria en responder encuestas y someterse a valoraciones antropométricas, ademas de firmar
el consentimiento informado de manera voluntaria.

Durante febrero, el grupo de investigacion, en coordinacién con el personal docente de cada institucion,
programé la aplicacién de la Escala de Estrés Percibido. Esta se realizdé en los centros de computo de las
universidades colaboradoras. Para garantizar un mejor control durante la administracién de la escala, en cada
universidad se conformaron grupos de aproximadamente 50 estudiantes, desarrollandose un total de 27 sesiones
distribuidas segun la cantidad de participantes por institucién. Cada sesion tuvo una duracion aproximada de 30
minutos y conté con la supervision de tres investigadores.

En marzo de 2024, en los laboratorios de cada universidad, el equipo de estudio evalud el estado
nutricional de los participantes siguiendo los lineamientos del manual estandarizado de procedimientos de la
Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK).

Finalmente, durante mayo, se solicitaron y recopilaron los Kardex de los estudiantes para su posterior
analisis.

Andlisis estadistico
La captura y analisis de los datos se realizd utilizando el paquete Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS), version 21. En primer lugar, se aplicaron estadisticas descriptivas para caracterizar las
variables principales del estudio: nivel de estrés escolar (EE), rendimiento académico (RA) y salud nutricional
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(SN), este ultimo medido a través del indice de masa corporal (IMC). Posteriormente, en el analisis inferencial, se
exploraron las asociaciones y diferencias significativas entre dichas variables.

Para evaluar la homogeneidad de las varianzas entre los grupos clasificados segun el nivel de estrés,
rendimiento académico y salud nutricional, se utilizé la prueba F de Levene. Posteriormente, se aplico la prueba
t de Student para comparar las medias de EE y RA en funcién de la condicion académica (nivel). Asimismo, se
calcularon los coeficientes de correlacion de Pearson con el objetivo de analizar la relacion existente entre el nivel
de estrés escolar, el rendimiento académico y la salud nutricional (IMC). Todos los analisis se realizaron con un
nivel de significancia estadistica establecido en a = 0.05.

Resultados

Niveles elevados de estrés escolar pueden afectar negativamente los habitos alimentarios y aumentar el
indice de masa corporal, ademas de disminuir la concentracion y el rendimiento académico (Silva-Ramos et al.,
2020). En la literatura, sin embargo, se observan resultados contradictorios: mientras algunos estudios confirman
una relacion significativa entre estas variables (Santa et al., 2024), otros indican que dicha correlacién es débil o
incluso inexistente segun la poblacién analizada (Calatayud et al., 2022). Esta diversidad de hallazgos pone de
manifiesto la importancia de continuar investigando estas asociaciones en diferentes contextos.

En cuanto a los resultados descriptivos sobre el EE, se encontré6 que la mayoria de los estudiantes
universitarios evaluados presentaron niveles elevados de estrés de manera global. Al analizar detalladamente por
categorias (ver Tabla 1), se constaté que el 38.51 % de los participantes se ubicé en un nivel medio de estrés, el
53.45 % en nivel alto, y solo un 8.05 % en nivel bajo; ademas, ningun estudiante se situé en la categoria sin
estrés. La media general fue de 20.63 puntos, valor que se aproxima al limite superior del nivel medio y casi
alcanza el umbral que define el estrés alto. Asimismo, la media por grupo mostré un incremento progresivo
conforme aumentaba el nivel de estrés, lo cual confirma la coherencia y consistencia de los datos obtenidos (ver
Tabla 4).

Tabla 4
Resultados descriptivos del nivel de EE en universitarios

Estadisticos Poblacion EB (7-13) EM (14-20) EA (21-27)
Media 20.63 11.57 18.04 23.85
Error tipico 0.12 0.12 0.09 0.09
Mediana 21 12 19 23
Moda 20 11 20 22
Desviacién estandar 4.45 1.30 2.09 2.48
Varianza de la muestra 19.82 1.69 4.35 6.16
Curtosis -0.10 -0.29 -1.10 -0.17
Coeficiente de asimetria -0.33 -0.76 -0.64 0.81
Rango 22.00 4.00 6.00 10.00
Minimo 9 9 14 21
Maximo 31 13 20 31
Suma 28712 1296 9672 17744
Cuenta 1392 112 536 744
% 100.00 8.05 38.51 53.45
Nivel de confianza (95.0%) 0.23 0.24 0.18 0.18

Fuente. Elaboracion propia a partir del EEP-10

En cuanto a la SN, determinado a partir del IMC, se observa que el 61.49 % de los estudiantes se
encuentra dentro del rango de peso normal (PN). Le siguen un 22.41 % con sobrepeso (SP) y un 14.37 % con
obesidad (OB), mientras que unicamente el 1.72 % presenta bajo peso (BP). La media general del IMC fue de
24.50, situandose proxima al limite superior del rango normal. Por otro lado, en los grupos clasificados con
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sobrepeso y obesidad, las medias del IMC fueron de 27.15 y 32.58, respectivamente, lo que evidencia un aumento
progresivo en el indice segun la categoria nutricional (ver Tabla 5).

Tabla 5
Resultados descriptivos de la SN en universitarios

Estadisticos Poblacion BP (<18.5) (18.:—2 4.9) (25.OS—P29.9) (3%_B>)
Media 24.5 15.96 21.89 27.15 32.58
Error tipico 0.12 0.23 0.06 0.08 0.11
Mediana 23.61 15.56 22.14 27.43 32.00
Moda 19.03 15.56 19.03 26.42 30.86
Desviacién estandar 4.40 1.12 1.84 1.44 1.59
Varianza 19.33 1.25 3.39 2.08 2.52
Curtosis -0.18 6.21 -0.95 -1.25 0.73
Asimetria 0.63 -1.64 -0.27 0.23 1.25
Rango 24.51 5.78 6.46 4.35 5.65
Minimo 12 12 18.02 25.06 30.86
Maximo 36.51 17.78 24.49 29.41 36.51
Suma 34109 383 18739 8472 6515
Cuenta 1392 24 856 312 200
% 100.00 1.72 61.49 22.41 14.37
Nivel de confianza (95 0.23 0.47 0.12 0.16 0.22

Fuente. Elaboracién propia a partir de la valoracién de la SN mediante el IMC

En cuanto al RA de la poblacion evaluada (n = 1,392), predominé la categoria de bueno, con una media
global de 84.22. Al analizar la distribucién por niveles (ver Tabla 3), se observé que el 46.55 % de los estudiantes
se ubico en la categoria de bueno y el 34.48 % en el nivel excelente. En contraste, los niveles bajos fueron poco
frecuentes, representando el 13.22 % en la categoria suficiente y solo el 5.75 % en la categoria regular.

El grupo que alcanzo la categoria excelente presentd la media mas alta (92.97) y la menor variabilidad,
con una desviacion estandar de 2.20, lo que refleja un rendimiento académico alto y consistente. Por otro lado,
el grupo con rendimiento suficiente registré la media mas baja (64.83) y mostré una mayor dispersién en sus
puntuaciones. En términos generales, la moda fue de 80 puntos, justo en el limite inferior del nivel bueno, lo que
coincide con la categoria més frecuente entre los estudiantes.

Respecto a la forma de las distribuciones, se detectdé una asimetria negativa en los grupos con menor
desempefio académico y, en cambio, una asimetria positiva en el grupo de nivel excelente (ver Tabla 6). Estos
hallazgos permiten apreciar la diversidad en el rendimiento académico dentro de la poblacién estudiada.

Tabla 6
Resultados descriptivos del rendimiento académico

Estadisticos Poblacion S (60-69.9) R (70-79.9) B (80-89.9) E (90-100)
Media 84.22 64.83 75.40 84.33 92.97
Error tipico 0.25 0.19 0.33 0.13 0.10
Mediana 86.765 65 76 84 93
Moda 80 67 78 80 94
Desviacion estandar 9.42 2.57 2.96 3.30 2.20
Varianza de la muestra 88.77 6.61 8.75 10.89 4.84
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Curtosis 0.10 -0.97 -0.43 -1.47 0.79

Coeficiente de asimetria -0.95 -0.26 -0.98 -0.02 0.93
Rango 38.6 9 8 9.5 8.6
Minimo 60 60 70 80 90

Maximo 98.6 69 78 89.5 98.6

Suma 117235.6 11928 6032 54648.48 44627.2

Cuenta 1392 184 80 648 480

% 100.00 13.22 5.75 46.55 34.48

Nivel de confianza 95%) 0.50 0.37 0.66 0.25 0.20

Fuente. Elaboracion propia a partir del Kardex académico

Finalmente, la Tabla 7 muestra los resultados del analisis de asociacion entre las variables principales del
estudio. En ella se detallan las correlaciones y relaciones identificadas, lo que permite comprender de manera
integral como se interrelacionan el estrés escolar (EE), la salud nutricional (SN) y el rendimiento académico (RA)
en la poblacién evaluada.

Tabla7
Asociaciones entre las variables de estudio

Relacion

. Tipo de analisis Resultado clave Interpretacion
analizada

. . EE: M=3.45,Var=0.41/ Promedios distintos; mayor variabilidad en SN
Media y varianza

IMC: M = 2.49, Var = 0.57 (IMC).
Correlacion de r=-0.096 Correlacion negativa muy débil pero
Pearson ) significativa (indica ligera asociacion).
o B =-0.081, p=0.00035/R2= Relacion inversa significativa, pero con baja
Regresion lineal . L
0.009 capacidad explicativa.

EE — SN (IMC)  ANOVA (columnas La SN (IMC) varia significativamente por

F =1194.05/p = 0.000

= SN (IMC) niveles de EE.
Prqeba F F=071/21x 101 Varianzas diferentes; evidencia de
(varianzas) heterogeneidad.
Covarianza Cov =-0.046 Relacion lineal negativa leve.
Prueba t t=3615/p=~0 Diferencia significativa en medias de EE y SN
(IMC).
Estrés: M =3.45, Var=0.41/
Media y varianza Rendimiento: M = 3.02, Var =  Niveles moderados; mayor dispersion en el RA.
0.93
CorFr)eIaC|on de r=0.302 Correlacion positiva media entre EE y RA.
earson
Rearesién lineal =0.168/p<0.001/R%2= El estrés explica aproximadamente el 9% de la
EE — RA 9 0.091 variabilidad del RA.
ANOVA (filas = EE) F=5.62/p=0.003 Diferencias significativas entre grupos de EE.
ANOV’: (é:XI)umnas F =201.95/p < 0.00001 El RA influye significativamente en los grupos.
Prueba t t=13.89/p < 0.00001 Diferencia significativa entre medias de EE y

RA.
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Covarianza Cov =0.155 Relacion positiva moderada.

IMC: M =2.49, Var = 0.57 /

Mediayvarianza — "ga: M =3.02, Var = 0.93

Diferencias moderadas; RA mas disperso.

Correlacién de

r=-0.213 Correlacion negativa débil pero significativa.
Pearson

Regresion lineal B=-0.167/p<1x107""/R? Relacién inversa significativa; la SN (IMC)

=0.045 explica el 4.5% del RA.
SN (IMC) - RA ANOVA ( Dif ias significati t de RA
por grupos _ ~ a5 iferencias significativas entre grupos de
—RA) F=21456/p=2.7 %10 seqgn 1a SN (IMC),
ANOVA (regresion) F=6577/p<1x10-" El modelo de regresion es valido; la SN (IMC)
influye en el RA.
Prueba t t=-16.09/p<<1.3 x 1074 Diferencias robustas en la SN (IMC) segun RA.
Fuente. Elaboracion propia
Discusion

La asociacion entre el estrés escolar y el rendimiento académico fue moderada, reflejada en un
coeficiente de correlacion de r=0.302r=0.302, lo que sugiere que a mayores niveles de EE también se observan
mejores resultados en el RA. El analisis de regresion lineal evidencié un efecto positivo y significativo
(B=0.168,p<0.0013=0.168,p<0.001), con un coeficiente de determinacién R2 = 0.091R2 = 0.091, indicando que
el EE explica aproximadamente el 9 % de la variabilidad en el RA. Asimismo, los resultados del ANOVAY la prueba
t confirmaron diferencias significativas entre los grupos analizados. Estos hallazgos contrastan con estudios
previos como el de Calatayud et al. (2022), quienes reportaron una correlacion negativa entre altos niveles de EE
y el RA. Sin embargo, investigaciones recientes, como la de Calzadilla (2022), sugieren que un nivel moderado
de EE puede funcionar como estimulo para mejorar el RA, lo cual podria justificar la relacién positiva observada
en este caso.

En cuanto a la correlacion entre estrés escolar y salud nutricional medida por el indice de masa corporal,
los resultados indican una asociacion inversa y débil entre estas variables. La correlacién de Pearson
fue r=—0.096r=-0.096, sefialando una relacién negativa leve pero estadisticamente significativa. La regresion
lineal también mostré significancia (=-0.081,p=0.000358=-0.081,p=0.00035), aunque con un bajo coeficiente
de determinacion (R2=0.009R2=0.009), lo que indica que el EE explica solo el 0.9 % de la variabilidad en el IMC.
El ANOVA y la prueba F evidenciaron diferencias significativas en el IMC segun los niveles de EE
(F=1194.05,p=0.000F=1194.05,p=0.000) 'y  heterogeneidad en las  varianzas entre  grupos
(F=0.71,p<0.0001F=0.71,p<0.0001), reforzando la presencia de variabilidad entre las condiciones estudiadas.

Estos resultados coinciden parcialmente con los de Jalca et al. (2020), quienes observaron una asociacion
positiva fuerte entre sobrepeso y niveles medios de EE en estudiantes universitarios peruanos. Sin embargo,
otros estudios como los de Chavez-Mendoza et al. (2021) y Moguel-Ceballos et al. (2025) no encontraron una
relacion significativa entre estas variables, sugiriendo que factores mediadores como los estilos de afrontamiento
o0 el estilo de vida podrian influir en esta asociacion.

Respecto a la relacion entre SN (IMC) y RA, se observd una correlacién negativa débil
(r=—0.213r=-0.213), lo que indica que un mayor IMC se asocia con un menor rendimiento académico. La
regresion lineal confirmo esta relacion inversa (B=-0.167,p<1x10-15,R2=0.0458=-0.167,p<1x10-15,R2=0.045)
y el ANOVA evidencié diferencias significativas en el RA segun los grupos de SN
(F=214.56,p<0.00001F=214.56,p<0.00001). Estos resultados concuerdan con lo reportado por Séanchez-
Hernandez et al. (2022), quienes documentaron que el sobrepeso y la obesidad estan relacionados con una
disminucioén en el RA, posiblemente debido a factores como fatiga, baja autoestima y absentismo escolar.

Por otro lado, Lopez-Agudo & Marcenaro-Gutiérrez (2021), al estudiar estudiantes de diversos paises,
encontraron que el sobrepeso no se asociaba con diferencias en el RA en comparacion con estudiantes de peso
normal. De manera similar, Cota et al. (2024), en una muestra de estudiantes mexicanos del area de la salud,
reportaron una relacion nula entre SN y RA, aunque destacaron que dicha relacién puede verse afectada por
multiples factores, entre los cuales se incluyen los habitos alimentarios y el estilo de vida.
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Conclusiones

La relacién entre el EE y la SN medida por el IMC, asi como entre RA y SN, resulté ser negativa, muy
débil y no estadisticamente significativa. Esto indica que dichas asociaciones podrian estar influenciadas por otras
variables que no fueron consideradas en este estudio. Por lo tanto, es necesario realizar un mayor nimero de
investigaciones que permitan profundizar en la comprension de estas relaciones y sus implicaciones para el éxito
académico de los estudiantes universitarios.

En relacion con las instituciones donde se desarrolld la investigacion, se recomienda implementar
estrategias orientadas al manejo emocional y al afrontamiento del estrés, que contribuyan a promover un control
adecuado del EE. Ademas, es fundamental fomentar estilos de vida saludables que favorezcan el bienestar
integral de los estudiantes, apoyando asi tanto su desarrollo personal como su rendimiento académico.
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