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Resumen

Esta revision tiene como objetivo principal describir el apego seguro en la infancia, basandose en un analisis
exhaustivo de articulos cientificos recientes. Para ello, se llevd a cabo una revisiéon sistematica de la literatura
utilizando las bases de datos Scielo y Scopus, aplicando los lineamientos metodolégicos de PRISMA para
garantizar la rigurosidad en la busqueda, seleccion y evaluacion de la evidencia cientifica. Se establecieron
criterios especificos de inclusién y exclusion que permitieron filtrar 20 articulos relevantes, publicados entre los
afios 2019 y 2025. Los resultados muestran que el apego seguro en la infancia desempefia un papel fundamental
en el desarrollo integral de los nifios. Este tipo de apego facilita la generacion de un entorno emocional
caracterizado por la confianza y la seguridad, lo que contribuye significativamente al fortalecimiento de la
autoestima infantil. Ademas, se evidencié que el apego seguro favorece la capacidad de los menores para
gestionar sus emociones de manera adecuada, asi como para establecer y mantener relaciones interpersonales
saludables a lo largo de su vida. Asimismo, la revisién destaca la importancia del vinculo afectivo que los nifios
establecen con sus cuidadores o protectores, el cual actia como base para un desarrollo socioemocional positivo.
En conclusién, el apego seguro no solo sostiene el bienestar emocional e interpersonal durante la infancia, sino
que también sienta las bases para un crecimiento personal equilibrado y adaptativo en etapas posteriores.

Palabras clave: apego, infante, protector, relaciones, seguridad.

Abstract

This review aims to describe secure attachment in childhood, based on a comprehensive analysis of recent
scientific articles. To this end, a systematic literature review was conducted using the SciELO and Scopus
databases, applying the PRISMA methodological guidelines to ensure rigor in the search, selection, and evaluation
of scientific evidence. Specific inclusion and exclusion criteria were established, allowing for the selection of 20
relevant articles published between 2019 and 2025. The results show that secure attachment in childhood plays
a fundamental role in children's holistic development. This type of attachment facilitates the creation of an
emotional environment characterized by trust and security, which significantly contributes to strengthening
children's self-esteem. Furthermore, it was found that secure attachment promotes children's ability to manage
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their emotions appropriately, as well as to establish and maintain healthy interpersonal relationships throughout
their lives. The review also highlights the importance of the emotional bond children form with their caregivers or
protectors, which serves as the foundation for positive socio-emotional development. In conclusion, secure
attachment not only supports emotional and interpersonal well-being during childhood but also lays the
groundwork for balanced and adaptive personal growth in later stages.

Keywords: attachment, infant, protector, relationships, security.

Introduccién

El desarrollo de la personalidad en los nifios se debe a diversos factores, como la genética, el caracter,
la socializacion y el contexto familiar, en el cual la familia desempefa un papel fundamental. Ademas, la influencia
de la relacion con el cuidador o protector, ya sea la madre, el padre u otra persona significativa, resulta decisiva
en la formacion de vinculos afectivos y de apego (Romero & Romero, 2022).

Para consolidar un apego seguro en los nifios, es necesario que se establezcan lazos que faciliten un
desarrollo 6ptimo; para ello, es fundamental que los nifios interactien arménicamente con sus progenitores. Estos
deben actuar con empatia, estar disponibles para atender las necesidades de los nifios y evitar cualquier
vulneracion emocional o carencia de afecto (Sanchez & Bolivar, 2023).

El apego se construye y sostiene a través de vinculos emocionales que los nifios establecen con otros a
lo largo de su formacioén integral, en busca de proteccion, afecto y seguridad. Por ello, se considera un proceso
de regulacién emocional que influye en la manera en que los nifios expresan sus emociones, curiosidades e
impulsos, manifestaciones esenciales de un apego seguro (Ménaco & Montoya-Castilla, 2021).

El apego seguro es un vinculo afectivo duradero que los nifios desarrollan en la primera infancia con su
protector, cuidador o figura parental que los acomparia durante ese periodo. Inicialmente, este apego se establece
principalmente con los padres, quienes interactdan con el nifio durante los primeros seis meses de vida. En esta
etapa, el vinculo no estd plenamente desarrollado, pero el nifio comienza a integrar las cualidades y
caracteristicas del cuidador, manifestando sefales dirigidas como gestos, sonrisas y vocalizaciones (Bennett,
Hernandez & Lopez, 2021).

Se considera que el apego seguro es la conexion mas significativa en la temprana infancia, ya que
representa la expresion mas importante de la neoformacion, donde se desarrolla la nocién de persona y objeto,
fortaleciendo la dimension social y afectiva del nifio (Rocha et al., 2019). Otro factor relevante es la influencia de
la madre o persona cuidadora, quien modela la personalidad infantil en una etapa donde la comunicacién verbal
aun no se expresa plenamente. Dado que los padres son los cuidadores principales, las relaciones afectivas con
ellos son trascendentales para el desarrollo integral de los nifios (Lecannelier, Monje & Guajardo, 2019).

Aunque la influencia parental es esencial para promover un apego seguro, en muchas realidades existen
vacios afectivos y ausencia de la figura paterna. Este apego implica un vinculo profundo y duradero que el nifio
establece con su cuidador, de quien depende para su proteccion y seguridad fisica y, sobre todo, emocional
durante los primeros afos de vida (Hernandez, Lopez & Echevarria, 2019).

Los infantes desarrollan un estilo de apego seguro cuando prevalecen la confianza y la seguridad en la
persona que les brinda atencion, cuidado y satisface sus necesidades basicas. Ademas, son capaces de
reconocer las emociones y el afecto de su protector, aspectos que resultan decisivos para su comportamiento
futuro (Barroso, 2019).

Se ha evidenciado que los infantes adoptan conductas similares a las de sus cuidadores, quienes
representan la imagen de apego. Estas conductas incluyen dependencia emocional, sensacién de seguridad y
refugio emocional. Por el contrario, la separacién del cuidador puede generar reacciones como estrés y ansiedad.
Ante esto, los nifios buscan restaurar la sensacion de seguridad manteniendo la proximidad fisica con sus
protectores para conservar un equilibrio emocional efectivo (Santos & Larzabal, 2021; Salinas-Quiroz,
Dominguez-Espinosa & Rios, 2023).

El apego seguro en los infantes, en la mayoria de los casos, se desarrolla dentro del entorno familiar,
principalmente a través de la madre, los abuelos y, en algunos casos, el padrastro, quienes proporcionan
confianza, disposicion, carifio y afecto (Mantilla, 2023). Los infantes suelen mostrar conformidad, bienestar,
seguridad y proteccion por parte de sus cuidadores. Sin embargo, también se presentan manifestaciones
negativas que permanecen como recuerdos predominantes en la infancia, sobre todo cuando los nifios han sido
victimas de maltrato o abandono por parte de sus protectores. Por esta razodn, la presencia de otros familiares
durante la primera infancia es vital, ya que contribuyen a establecer vinculos afectivos positivos (Bernal & Avello-
Saez, 2023).




En este sentido, el apego seguro en la infancia es un vinculo emocional profundo entre el nifio y sus
cuidadores, fundamentado en la confianza, el bienestar, la seguridad, la consistencia y la satisfaccion de las
necesidades basicas. Esta relacién surge cuando los cuidadores comprenden e interpretan adecuadamente las
necesidades afectivas del nifio, otorgandole la seguridad necesaria para explorar el entorno que los rodea.
Ademas, los cuidadores desempeinan un papel esencial en el desarrollo infantil, ya que los nifios con apego
seguro muestran mayor predisposicidon y capacidad para regular sus emociones en los primeros afos de vida, lo
que disminuye la aparicion de afectos negativos, estrés y ansiedad (Tabachnick et al., 2021).

Durante la primera infancia, este apego posibilita relaciones y vinculos emocionales seguros entre los
ninos y sus cuidadores, quienes satisfacen sus necesidades primarias y facilitan patrones conductuales
saludables que evitan situaciones de estrés. Estos vinculos promueven la regulacion emocional a lo largo de toda
la vida (Tabachnick et al., 2020). Asi, el apego seguro refleja un patrén de relacién emocional basado en la
seguridad, estabilidad y confianza entre el cuidador y el nifio. Para ello, los protectores deben responder de forma
sensible a las necesidades del nifio, brindando una base soélida y proteccion emocional que favorezca vinculos
seguros durante la infancia (Wu, 2022).

Este vinculo emocional es fundamental, ya que no solo genera confianza en la relaciéon entre nifios y
cuidadores, sino que también garantiza el bienestar emocional inmediato del nifio. A su vez, fomenta el desarrollo
de habilidades y capacidades claves para su independencia y regulacion emocional. Por lo tanto, el apego seguro
constituye un factor decisivo para apoyar la autonomia infantil (Chao & Cheng, 2025). Esta relacion temprana
influye no solo en el bienestar inmediato, sino también en el ajuste psicoldgico a lo largo de la vida. La satisfaccion
de las necesidades emocionales y el apoyo proporcionado por el cuidador favorecen un desarrollo saludable
(Ribera et al., 2022).

En los casos de nifios maltratados, frecuentemente se observan manifestaciones afectivas negativas y
experiencias traumaticas. En tales situaciones, el apego seguro puede actuar como un factor mitigador de los
impactos psicoldgicos adversos (Ensink et al., 2021). Por ello, la vinculacion debe fomentar la confianza del nifio
y la capacidad de respuesta de su cuidador, propiciando un desarrollo social y emocional saludable que perdure
toda la vida. Es fundamental optimizar el cuidado y potenciar los beneficios terapéuticos para fortalecer el apego
seguro en la infancia (Tsappis et al., 2022).

No obstante, el apego seguro puede verse afectado cuando los nifios enfrentan separaciones, pérdidas,
traumas u otras situaciones dificiles vinculadas a sus cuidadores o protectores, especialmente en contextos
vulnerables. Para prevenir o afrontar estas dificultades, es recomendable implementar actividades ludicas, como
el juego, que distraigan y ayuden a los nifios a mejorar su autoestima y sentido de pertenencia. Asimismo, estas
actividades facilitan la creacion de estrategias practicas para que padres, educadores y terapeutas fortalezcan el
apego seguro y promuevan la formacion de vinculos saludables (Moore, 2021).

Metodologia

El estudio de revision sistematica se llevé a cabo mediante la busqueda de articulos en las bases de
datos Scielo y Scopus. Se emplearon términos clave como “apego”, “infante” y “apego seguro”, obteniendo un
total de 20 resultados relacionados con apego seguro en infantes o nifios, publicados entre 2019 y 2025.

En la base de datos Scielo se realiz6 la busqueda con las palabras “apego” y “apego seguro en nifios”.
Se obtuvieron 82 resultados, de los cuales se filtraron y seleccionaron 62 articulos publicados entre 2019 y 2025.
Sin embargo, solo se consideraron 10 articulos en idioma espafol para esta revision.

Por otro lado, en la base de datos Scopus, la busqueda incluyé términos en inglés como “attachment” en
combinacion con “aftachment insurance” o “secure attachment in infants”. Esta indagacion arrojé 78 resultados
en inglés. Tras un andlisis de los resumenes de acuerdo con la tematica, se seleccionaron 25 articulos, de los
cuales finalmente se tomaron en cuenta 10.

Los criterios de inclusion se limitaron a articulos publicados en Scielo y Scopus, en espafiol e inglés,
publicados entre 2019 y 2025, y que estuvieran enfocados en el apego seguro durante la infancia.

Asimismo, se aplicaron criterios de exclusién para eliminar aquellos articulos que no guardaban relacion
con el apego en infantes o nifios, asi como articulos duplicados presentes en bases de datos distintas a las
seleccionadas.

Finalmente, tras la busqueda en las bases de datos cientificas, se obtuvo un total inicial de 140 articulos
cuyos afos de publicacién oscilaron entre 2019 y 2025. Luego de eliminar duplicados y articulos no relacionados
con apego seguro, se redujo la muestra a 20 articulos, divididos equitativamente entre 10 de Scielo y 10 de
Scopus, seleccionados conforme a los criterios establecidos para esta revision.




Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA
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En el diagrama PRISMA se refleja un total de 154 articulos revisados inicialmente. Durante la fase de
identificacidn, se consultaron las bases de datos Scielo y Scopus, aplicandose filtros de exclusién por duplicidad,
idioma y tematica, lo que permitié seleccionar inicamente 85 articulos.

En la segunda fase, denominada de cribado, se excluyeron aquellos articulos que tenian formatos
diferentes, especialmente tesis, o que no se centraban en el apego seguro en infantes, reduciendo la muestra a
35 articulos.

Posteriormente, en la fase de elegibilidad, se descartaron los articulos que mencionaban el apego seguro
solo como un tipo de apego, sin relacion directa con la tematica central.

Finalmente, en la fase de inclusion, se consolidaron 20 articulos que cumplieron con todos los requisitos
para su analisis e interpretacion, de acuerdo con el objetivo del estudio.

De los 20 articulos seleccionados, 10 pertenecen a la base de datos Scielo y 10 a Scopus. La distribucién
de los articulos segun el pais de origen se detalla en la figura 2.
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Figura 2
Distribucion de articulos segun pais de origen
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Resultados y discusion

Este articulo de revision destaca la importancia de la protecciéon brindada por los cuidadores, quienes
proporcionan seguridad, bienestar y afecto esenciales para el desarrollo fisico, psicolégico y emocional de los
infantes. En este sentido, Romero y Romero (2022) sefialaron que esta proteccion también influye en el desarrollo
de la personalidad, siendo decisiva en la formacién de vinculos afectivos y de apego. Por otro lado, Sanchez y
Bolivar (2023) indicaron que los cuidadores deben fortalecer los lazos que garanticen un desarrollo éptimo, por
lo que deben estar atentos a las necesidades de los infantes.

De igual modo, Ménaco y Montoya-Castilla (2021) argumentaron que el apego seguro no solo ofrece
beneficios en el desarrollo, sino que también permite la regulacién emocional en la primera infancia,
especialmente cuando los nifios pueden expresar libremente sus estados de animo, curiosidades e impulsos. En
esta linea, Rocha et al. (2019) destacaron que para que este apego se consolide es necesario reforzar la
dimension afectiva y social de los infantes.

Segun Bennett, Hernandez y Lépez (2021), el apego se establece inicialmente con los padres o
progenitores, principalmente durante los primeros meses de vida del infante. Este vinculo se caracteriza por su
solidez, en la que el nifio integra las particularidades de quienes lo cuidan. Ademas, este vinculo resulta
fundamental en la vida del infante, ya que influye en aspectos como la percepcién de la persona cuidadora y el
reforzamiento afectivo y social dentro del contexto en el que se desarrolla (Lecannelier, Monje & Guajardo, 2019).
Sin embargo, Hernandez, Lopez y Echevarria (2019) sefalaron que el apego no se manifiesta plenamente cuando
hay ausencia de la figura paterna o vacios emocionales, elementos esenciales para el bienestar y la seguridad
infantil.

El apego seguro se encuentra presente en un clima afectivo que los progenitores expresan y que satisface
las necesidades del nifio durante su nifiez (Santos & Larzabal, 2021). Este apego se fortalece cuando los padres
establecen vinculos basados en la confianza, el cuidado y la atencion, que a su vez sirven como modelo para los
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comportamientos futuros del nifio (Barroso, 2019). En la mayoria de los casos, la figura materna o los abuelos
son quienes consolidan y fomentan apego seguro en los infantes (Mantilla, 2023).

Por otro lado, los infantes tienden a imitar los comportamientos de sus cuidadores, incluyendo gestos,
caracteristicas y dependencia emocional. No obstante, también pueden adquirir conductas contradictorias, como
ansiedad, estrés y manifestaciones problematicas (Santos & Larzabal, 2021). Asimismo, Salinas-Quiroz,
Dominguez-Espinosa y Rios (2023) mencionaron que los nifios suelen buscar proximidad fisica y afectiva con
sus protectores, quienes son los primeros en brindarles seguridad y bienestar. No obstante, estos cuidadores
también pueden ser fuente de experiencias negativas, como maltrato y abandono (Bernal & Avello-Saez, 2023).

Un aspecto importante a destacar es que la sobreproteccion de los cuidadores puede limitar el desarrollo
y la independencia de los infantes a lo largo de su vida, pese a que dichos cuidadores juegan un rol vital en el
desarrollo emocional y la regulacién afectiva de los nifios (Tabachnick et al., 2021).

En la sociedad actual, la afectividad entre cuidadores y nifios suele fomentarse poco (Tabachnick et al.,
2020). Muchos nifios perciben maltratos, criticas o gestos negativos que pueden generar conductas de rechazo
o conductas negativas (Ensink et al., 2021). Por esta razén, es fundamental que los cuidadores promuevan amor
y comprension, especialmente durante las etapas iniciales de la vida (Wu, 2022). De igual forma, Tsappis et al.
(2022) enfatizan la necesidad de fomentar confianza y emociones saludables en los nifios para el desarrollo de
un apego seguro que garantice su bienestar. Para evitar traumas y dificultades, los cuidadores deben utilizar
estrategias ludicas y de juego que permitan dispersar a los infantes y favorecer la creacion de vinculos seguros
y saludables (Moore, 2021).

Finalmente, es fundamental que los cuidadores muestren carifio y aceptacion hacia los infantes para que
estos se sientan valorados, e incluirlos en las actividades familiares para que perciban respaldo y comprensién
(Chao & Cheng, 2025). Asimismo, es necesario ensefiar a los nifios a ser independientes y autdbnomos en sus
decisiones, considerando sus temores y apoyandolos a enfrentarlos, pues esto resulta indispensable para su
desarrollo social y emocional (Ribera et al., 2022).

Conclusiones

El apego seguro se establece cuando existe un vinculo afectivo sélido y constante entre el infante y su
protector o cuidador, quien atiende de manera comprometida y sensible tanto las necesidades basicas como las
emocionales del nifio. Este tipo de apego genera en los infantes una profunda sensacion de seguridad, proteccion
y amor, elementos fundamentales que facilitan y potencian su desarrollo fisico, cognitivo y emocional, permitiendo
que el nifio crezca en un ambiente que favorece su bienestar integral.

Por esta razén, es indispensable fortalecer las practicas de crianza en el entorno familiar, promoviendo
una atencion célida y responsiva que evite la transmisién o imitaciéon de patrones de conducta negativos. La
ausencia o deficiencia en este proceso puede ocasionar situaciones que afectan negativamente al nifio, tales
como violencia, inseguridad, estrés crénico y ansiedad, factores que comprometen su estabilidad emocional y
social.

Ademas, el apego seguro durante la primera infancia no solo contribuye a generar sentimientos de
seguridad y confianza, sino que también fortalece la autoestima y la capacidad de autorregulacion emocional del
nifo. Este vinculo se convierte en un espacio seguro y reconfortante, fundamental para sustentar su crecimiento
y desarrollo global a lo largo de toda su vida, influyendo positivamente en sus relaciones futuras y en su
adaptacion social.

Finalmente, para que este apego seguro prevalezca y se consolide, es esencial que los cuidadores o
protectores ofrezcan un cuidado constante, carifioso y sensible, respondiendo de manera adecuada a las sefiales
y necesidades del nifo. Este tipo de cuidado fortalece un vinculo estable y duradero durante las etapas iniciales
de la vida, sentando las bases para un desarrollo saludable y equilibrado tanto en la infancia como en la vida
adulta.
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