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Resumen

El objetivo del presente estudio fue evaluar el impacto de los programas de conciencia ambiental en
Latinoamérica. Se empled la metodologia PRISMA para la revisién sistematica en bases de datos internacionales
como Proquest, Scopus, SciELO y Science Direct en los paises de Latinoamérica con estudios cuantitativos,
cualitativos o mixtos. Se obtuvieron un total de 721 registros, de los cuales se filtraron por criterios de inclusion y
exclusién, quedando 31 articulos finales. Los resultados principales reflejaron que los programas implementados
pueden tener un impacto positivo no solo en estudiantes, sino también en otros actores de la sociedad. En la
esfera cognitiva, se evidencié un aumento de la conciencia ambiental y una mejora de las habilidades cientificas.
En el ambito comportamental, se observaron resultados positivos en practicas sostenibles como el manejo seguro
de pesticidas, la reduccion de residuos y la conservacion de ecosistemas. Asimismo, se registraron mejoras en
la motivacién y en las actitudes proambientales, lo que impulsé la participacidbn comunitaria activa y la
organizacion social para la proteccion del medio ambiente. Se concluye que el estudio tiene implicaciones
relevantes para fomentar la responsabilidad social y promover el desarrollo sostenible en la region.
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Abstract

The objective of this study was to evaluate the impact of environmental awareness programs in Latin America.
The PRISMA methodology was used for systematic review in international databases such as Proquest, Scopus,
SciELO, and Science Direct in Latin American countries with quantitative, qualitative, or mixed studies. A total of
721 records were obtained, which were filtered according to inclusion and exclusion criteria, leaving 31 final
articles. The main results showed that the programs implemented can have a positive impact not only on students
but also on other actors in society. In the cognitive sphere, there was evidence of increased environmental
awareness and improved scientific skills. In the behavioral sphere, positive results were observed in sustainable
practices such as safe pesticide management, waste reduction, and ecosystem conservation. Likewise,
improvements were noted in motivation and pro-environmental attitudes, which drove active community
participation and social organization for environmental protection. It is concluded that the study has relevant
implications for fostering social responsibility and promoting sustainable development in the region.

Keywords: environmental education, environmental management, environmental awareness

Introduccién

La conciencia ambiental ha adquirido una importancia creciente, especialmente en América Latina y el
Caribe, region considerada vulnerable ante el cambio climatico, con cerca del 60 % de la biodiversidad global y
de los recursos hidricos del planeta (Insight Crime, 2025). Aun asi, esta riqueza se encuentra bajo una amenaza
constante, particularmente en la agricultura y la biodiversidad (Banco Interamericano de Desarrollo, 2023). Para
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ilustrar la situacioén, el afio 2024 fue el mas céalido en Centroamérica y el segundo en Sudamérica, ademas de
presentarse huracanes, incendios, sequias e inundaciones que afectaron comunidades (Naciones Unidas, 2025).
Asimismo, la regién sufre altas tasas de deforestacion y pérdida de biodiversidad en la Amazonia, el Gran Chaco
y la selva Maya (Insight Crime, 2025). Por lo tanto, se trata de objetivos centrales que requieren un alto
compromiso para combatir activamente esta problematica en la regién (Banco Interamericano de Desarrollo,
2023).

En general, se requieren estudios sobre conciencia ambiental, considerando el impulso de programas
basados en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y el Acuerdo de Paris (Cruz, 2022; Naumenko y
Kozyreva, 2021). Informes recientes sugieren que América Latina aun no alcanza las metas de los objetivos antes
mencionados (Pataca y Flores, 2022). Los estudios sobre conciencia ambiental han analizado previamente
modelos que integran dimensiones como el conocimiento, las actitudes y las practicas (Rivas et al., 2025). Las
revisiones sistematicas recientes confirman que la conciencia ambiental es un concepto no solo ecoldgico, sino
también enmarcado dentro de enfoques holisticos. Estos enfoques destacan la necesidad de desarrollar las
dimensiones cognitiva, afectiva, conativa (disposicién a actuar) y activa (conductual) para fortalecer la educacion
ambiental (Arévalo Cuz et al., 2022; Rivas et al., 2025).

Asi, la conciencia ambiental es una competencia esencial para comprender y mitigar fenémenos globales
y problemas ambientales locales; requiere invertir en una sélida conciencia ecoldgica para promover acciones de
recuperacion y sostenibilidad de los ecosistemas (Arévalo Cuz et al., 2022; Benavente Villafuerte, 2023). Los
programas de conciencia ambiental pueden empoderar a las personas hacia comportamientos sostenibles (Cruz,
2022; Yupanqui-Guevara y Leyva, 2024). No obstante, la realidad actual y las perspectivas futuras de una
coexistencia 6ptima con el ambiente resultan relativamente pesimistas, dado que la responsabilidad de su
proteccion suele atribuirse a agentes externos en lugar de a las acciones individuales (Paramo et al., 2015).

En Latinoamérica existen programas de conciencia ambiental, pero muchos carecen de espacios de
reflexion sobre las propias acciones ambientales (Benavente Villafuerte, 2023). Su efectividad también puede
verse limitada por el bajo compromiso de los gobiernos para aplicar estrategias educativas que fortalezcan la
conciencia ambiental (Cruz et al., 2022). Sin embargo, cuando se implementan, se observan mejoras en
conocimientos, actitudes y comportamientos proambientales (Medina-Arboleda y Paramo, 2024; Yupanqui y
Leyva, 2024). En Colombia, algunos proyectos escolares presentan debilidades debido a la falta de conocimiento
sobre sus ejes tematicos (Cruz, 2022). Por ello, las acciones efectivas de proteccién ambiental deben considerar
multiples dimensiones (Medina-Arboleda y Paramo, 2024; Roméan Nuafiez y Cuesta Moreno, 2016).

La conciencia ambiental se considera un fenémeno multifacético, que abarca desde el conocimiento
(dimension cognitiva) hasta los sentimientos o preocupaciones (dimension afectiva), la disposicion a actuar
(dimension conativa) y las acciones reales (dimension activa o conductual) orientadas al cuidado de los
ecosistemas (Arévalo Cuz et al.,, 2022; Yupanqui y Leyva, 2024). Es imperativo integrar estas dimensiones,
reconociendo que el conocimiento por si solo no garantiza cambios de comportamiento (Roman Nufez y Cuesta
Moreno, 2016). Los programas efectivos deben enfatizar los contextos locales, la interaccion interdisciplinaria y
las actividades de contacto directo con la naturaleza (Medina-Arboleda y Paramo, 2024).

En tal sentido, a pesar de esfuerzos significativos de organismos internacionales y cierto énfasis educativo
ambiental, todavia persisten brechas de la comprensién de efectividad y el impacto sostenido de los programas
de conciencia ambiental en América Latina. En consecuencia, se propuso responder a la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cudl es el impacto de los programas de conciencia ambiental en Latinoamérica (2018—2025)
sobre conocimiento, actitudes, conductas e indicadores comunitarios/institucionales?

Metodologia

Se llevo a cabo segun el método PRISMA 2020 que contempla sintetizar la literatura basada en conciencia
ambiental en paises de habla castellana desde 2018 a 2025. Se propusieron las siguientes caracteristicas de los
estudios a elegir: desde los ultimos 7 afios (desde 2018 a 2025), preferentemente articulos cientificos, articulos
de Latinoamérica y Espafia. En ese sentido, se propuso incluir enfoques tanto cuantitativos, cualitativos o mixtos
sobre los programas o intervenciones en conciencia ambiental en cualquier muestra disponible sin excluir por
edades. Para los criterios de exclusion se eliminaron fuentes como tesis, opiniones, libros, revisiones sistematicas
o de cualquier tipo, cartas al editor, articulos en idiomas diferentes al espafiol, inglés y portugués.

Los registros de articulos se obtuvieron de bases reconocidas: Proquest, Scopus, SciELO y Science
Direct. Las busquedas en cada base de datos se efectuaron en el mes de septiembre de 2025. Se obtuvieron
721 articulos iniciales de los cuales finalmente se seleccionaron 31 atendiendo a los criterios antes mencionados.

Para encontrar los estudios, se colocé en las cajas de blusqueda de cada base de datos combinaciones
de palabras clave en inglés y espafiol segun la base de datos, tales como: "Intervention", "Program",
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"Environmental awareness", "Sustainability awareness", "Environmental concern”, "Environment”, "Knowledge",
"Cognitive", "Attitude", "Change", "Effect". En este paso se utilizaron filtros por fechas y por paises.

Los articulos se revisaron de la siguiente forma,; inicialmente, se leyeron los abstract, para luego examinar
los textos completos, lo que culmind en la inclusion final de trabajos en la revision mediante los dos investigadores.
Para el cribado se utiliz6 la herramienta Rayyan, donde se filtraron los duplicados y luego se filtré segin la lectura
completa de articulos. Finalmente, se colocaron los registros de articulos en matrices con columnas usando el
software Excel. Esta herramienta ayudé a resumir la informacién sustancial, destacando aspectos como autor-
afio, revista, pais, método, hallazgos.

Registros eliminados antes del
cribado:
Registros duplicados (n =
23)

Resultados
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Tabla 1
Estudios sobre programas de conciencia ambiental y sintesis

N° Autor-Aio Pais Método Hallazgos de conciencia ambiental
1 Benitez et al. Ecuador Cualitativo  Generd conciencia ambiental y salud comunitaria,
2019 ambiente inclusivo y mejora de interaccion entre
estudiantes, maestros y la comunidad
2 Carvajal Oses et Costa Rica Mixto Impacto cognitivo, conductual, motivacional y
al. 2023 comunitario. Se adquiri6 competencias, alto
compromiso de conservacion del manglar,
participacion comunitaria en proteccion ambiental.

3 Candn-Vargas et Colombia Cualitativo Impacto en conciencia ambiental y habilidades

al. 2025 cientificas en niflos. Fomentd identidad de
"guardianes".
4 Beraun-Espiritu Peru Cuantitativo Impacto cognitivo, conductuales, motivacionales y
et al. 2024 comunitario: evolucion de conciencia ambiental de
estudiantes.

5 Brito-Rivero y Cuba Mixto Impacto cognitivo, conductual y comunitario: fortalecio

Castillo-Gonzales la conciencia ambiental y logré el saneamiento de

2018 areas afectadas por residuos solidos.
6 Collado et al. Espana Cuantitativo Aumenté las actitudes ambientales de los nifios, pero
2020 no tuvo un impacto en comportamientos ambientales.
7 Aristizabal Colombia Mixto Aumento conciencia sobre consecuencias negativas y
Cuellar et al. beneficios ambientales; barreras como apatia, falta de
2025 infraestructura, potencial para cambios conductuales

futuros.

8 Holguin-Alvarez Peru Cuantitativo Mejoras en habilidades cientificas, conocimiento,

et al. 2023 observacioén y conciencia ambiental.

9 dePontesetal. - Brasil Cualitativo  Mitigar impactos con organizacién social y el cambio

2022 - conductual, implica impacto holistico.
10 Figueroa México Cualitativo  Impacto conductual y motivacional comunitario:
Sanchez y Cruz- lograron resultados en gestion de residuos. Persisten
Morales, 2019 desconfianza y desinterés que impiden gobernanza
completa.

11 Alarcon et al. Peru Mixto El juego ABCCI reforzé conocimiento y compromiso

2025 con sostenibilidad, efectos positivos en competencias,
inmersion y emociones, comportamientos
responsables.

12 Bopp et al. - 2019 Chile Cuantitativo Los incentivos del programa solo impactaron la
motivacion extrinseca de agricultores con baja
motivacion hacia practicas sostenibles. Fueron
ineficaces o innecesarios para aquellos con alta
motivacion.

13 Diaz-Mendoza y Colombia Mixto Logré cambios positivos en conocimiento y actitudes,

Sanchez - 2019 sensibilizando a la comunidad educativa mediante
experiencias ludicas.

14 Giglio et al. - Brasil Cuantitativo El programa de mejores practicas redujo conductas

2022 daninas de los buzos (baja tasa de contacto), redujo
impacto negativo en el arrecife sin comprometer alta
satisfaccion.

15 Hoyos et al., Brasil Cualitativo Fomentd el pensamiento critico, la creatividad y el

2024 compromiso ambiental, logrando que los nifios
internalizaran el contenido de manera significativa (no
mecanica).

16 Ferragut Reinoso Cuba Mixto Se logré sensibilizar a actores locales y en cultura

etal., 2018

medioambiental. Estimuld el compromiso social el
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17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Ramm et al., Brasil
2018
Gallardo y Cuba
Martinez, 2021
Sanchez- México
Gervacio et al.
2021
Garcia et al. 2021 Argentina
Prosser Bravo et Chile
al. 2022
Munoz-Quezada Chile
etal. 2019
Rungruangsakorn Chile
etal. 2024
Rios Rios et al. Peru
2019
Yangali Vicente, Peru
2021
Ramirez-Ordofiez Colombia
etal. 2021 -
Leal et al. 2020 México
Mihura et al. Colombia
2021
Ruiz-Corro et al. Peru
2024
Raimondo et al. Argentina
2018
O'Ryan et al. Latinoamérica
2023

Cualitativo

Mixto

Mixto

Mixto

Mixto

Cuantitativo

Mixto

Cuantitativo

Cualitativo

Cuantitativo

Cuantitativo

Cualitativo

Cuantitativo

Cualitativo

Cuantitativo

desarrollo sostenible; gran parte de la comunidad
desconocia los problemas ambientales.

Aumenté la conciencia ambiental, mejoré las practicas
de segregacion de residuos y fomenté Ia
responsabilidad compartida.

Impacto cognitivo, conductual, motivacional vy
comunitario: nueva conciencia ambiental, uso
sostenible de recursos, logrando una tendencia
positiva en la participacion social.

La intervencion educativa tuvo impacto positivo en
conocimientos y practicas: mejor manejo de
pesticidas, correcta disposicion de contenedores entre
los agricultores.

Impacto comunitario y conductual. Cambi6 actitudes y
comportamientos hacia la responsabilidad ambiental
(ej. disminucion de escombros de pesca) gracias a la
participacion ciudadana y al enfoque inclusivo.

Se «centr6 en las emociones (ira, miedo,
desesperacion) y las perspectivas de los participantes
sobre la educacion para el cambio climatico y las
estrategias futuras deseadas.

La intervencion educativa aumento la percepcion del
riesgo de pesticidas en nifios y adultos, pero no logré
una reduccién inmediata en los niveles de metabolitos
urinarios, sugiriendo que no redujo la exposicion.
Gener6 cambios positivos en habitos y
comportamiento de funcionarios (reciclaje, uso de
papel), aunque no fueron generalizados.

Impact6 en lo cognitivo, afectivo y conductual de la
poblacion, modificando la forma en que pensaban,
sentian y actuaban respecto a la protecciéon ambiental
y los riesgos.

Fortalecié el comportamiento ecoldgico estudiantil,
tuvo éxito en acciones de tratamiento de residuos,
reciclaje, aumento de espacios verdes y conservacion
de agua y energia, con compromiso familiar.

Impacto  cognitivo, conductual: aumenté la
competencia pro-ambiental en nifios (mayor en el
conocimiento). Se observaron cambios conductuales,
como reprender acciones ambientales nocivas.

Foco en factores que influyeron en éxito de politicas
de compra verde en municipios mexicanos.

Impacto comunitario, conductual positivo: promovié el
desarrollo sostenible y logré una integracién
innovadora de aspectos culturales y naturales.
Impacto en lo cognitivo, afectivo y activo. Transformo
positivamente actitudes y comportamientos
ecolégicos, con 80.6% de estudiantes en niveles
sobresalientes.

Impacto cognitivo, conductual, motivacional y
comunitario, movilizando a la comunidad y generando
empoderamiento. Disminucion de la vulnerabilidad
educativa.

Débil sostenibilidad de los programas de recuperacion
post-COVID-19 en América Latina, sin promover
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efectivamente el desarrollo sostenible o la
recuperacién ecolégica.
32 Laso Salvador et Espana Cuantitativo El programa mejoré la conciencia ambiental en
al. 2019 dimensiones cognitivas y activas (comportamiento),
pero no mostré cambios significativos en creencias y
sentimientos de responsabilidad.
33 Tomas et al. 2025 Peru Cualitativo  Impacto cognitivo, conductual, motivacional vy
comunitario. Promovié el reciclaje, el trabajo en equipo
y la participacion activa.

Frecuencias relevantes

De los 33 estudios revisados prevalecen en paises como Peru (7 articulos), Colombia (5), Brasil (4), Chile
(4), México (3), Cuba (3), Argentina (2), Espafia (2), Costa Rica (1), mientras que 2 son en varios paises. En
cuanto a la metodologia, predominan los estudios de intervencion ambiental, con enfoques cuantitativos (12),
cualitativos (10), mixtos (11). Por afio, se observa una tendencia creciente en publicaciones recientes: 2018 (4),
2019 (7), 2020 (2), 2021 (6), 2022 (3), 2023 (3), 2024 (4) y 2025 (4), lo que indica un aumento sostenido de
investigaciones en los ultimos afos.
Conciencia ambiental cognitiva

La dimension cognitiva fue la mas abordada, reportando mejoras de conocimiento ambiental de los
participantes. Intervenciones en Perl, Colombia, Brasil y Cuba demostraron que programas educativos
incrementaron la alfabetizacion cientifica, sostenibilidad, manejo de residuos y percepcion de riesgos (Ruiz-Corro
et al., 2024; Ramirez-Ordofiez et al.,, 2021; Ramm et al.,, 2018). Estos resultados suelen priorizar los
conocimientos como base para el cambio de actitudes y comportamientos.
Conciencia ambiental comportamental

Cambios de habitos hacia reciclaje, manejo seguro de pesticidas y reduccién de impactos negativos,
(Giglio et al., 2022; Gallardo y Martinez, 2021; Yangali Vicente, (2021) principalmente en comunidades escolares
y rurales de Pera, Colombia, México y Brasil, con resultados de practicas responsables mediante participacion
activa y estrategias ludicas.
Conciencia ambiental afectiva o de actitudes

Menos estudios incluyeron lo afectivo, reportaron mejoras en actitudes y motivacion hacia la proteccion
ambiental, especialmente en nifios y comunidades rurales (Collado et al., 2020; Alarcén et al., 2025; Bopp et al.,
2019). En Espafia, Chile y Colombia, los programas sensibilizaron a los participantes a comprometerse
emocionalmente con el medio ambiente, aunque la persistencia de barreras como desconfianza y apatia limitan
el impacto a largo plazo (Figueroa Sanchez y Cruz-Morales, 2019; Aristizabal Cuellar et al., 2025).
Conciencia ambiental en lo comunitario

La conciencia comunitaria destaco al fortalecimiento social y la participacion comunitaria en gestion
ambiental (Benitez et al., 2019; Raimondo et al., 2018; Garcia et al., 2021). En Cuba, Argentina y Perq, los
programas impulsaron colaboracién entre actores de organizaciones sociales para enfrentar desafios
ambientales. Estos resultados pueden generar impactos replicables.

Discusion

Los resultados extraidos demuestran que es posible formular y ejecutar programas para fortalecer la
conciencia ambiental, con impactos positivos en las dimensiones cognitivas, conductuales, motivacionales y
comunitarias. Predomina el enfoque cuantitativo y de intervencion, evidenciando que las estrategias pedagdgicas
estructuradas generan cambios significativos en el conocimiento y las actitudes hacia el ambiente (Guerrero,
2023). Estos programas son efectivos no solo en la transmisién de informacioén, sino también en la promocion de
acciones concretas para la conservacion y el manejo responsable de los recursos naturales.

Contrariamente, estudios menos predominantes y no intervencionistas reportan limitaciones en los
cambios conductuales y en la sostenibilidad de los resultados. Las iniciativas basadas solo en incentivos
extrinsecos muestran eficacia limitada en poblaciones con baja motivacién intrinseca (Bopp et al., 2019), mientras
que la falta de planificacion pedagdgica y la apatia social dificultan la consolidacion de la conciencia ambiental,
especialmente en contextos de alta presion extractiva y escasa remediacion (Guerrero, 2023; Roman Nufiez y
Cuesta Moreno, 2018).

Estos hallazgos se alinean con modelos multidimensionales que consideran las areas cognitiva, afectiva,
conativa y activa como pilares de la formacién integral del individuo (Rivas, 2025). Los programas que abordan
estas dimensiones logran la internalizacién y la practica de valores ecoldgicos, especialmente cuando involucran
a agentes educativos, familiares y promueven la interdisciplinariedad en el curriculo (Guerrero, 2023). Sin
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embargo, algunos estudios advierten que el impacto conductual es menor que el cognitivo, lo que sugiere reforzar
estrategias que motiven la accion sostenida (Collado et al., 2020).

El aporte de esta revision es mostrar que la conciencia ambiental trasciende la sensibilizacion escolar y
se proyecta hacia la practica cotidiana en diversos sectores (Guerrero, 2023; Mendoza-Pefa et al., 2023). Se
reportan programas exitosos de buceo que reducen el dafio a los arrecifes de coral (Giglio et al., 2022) y proyectos
agricolas que mejoran el manejo seguro de pesticidas, el uso de equipos de proteccion y el tratamiento de
contenedores toxicos (Sanchez-Gervacio et al., 2021). También se registran cambios de habitos en funcionarios
publicos respecto al reciclaje (Rungruangsakorn et al., 2024) y el impulso de organizaciones sociales hacia
comportamientos sostenibles (De Pontes et al., 2022). Otros esfuerzos transforman actitudes frente a los
escombros de pesca mediante la participacion ciudadana (Garcia et al., 2021) o fomentan la proteccién de
ecosistemas como los manglares (Carvajal Oses et al., 2023).

Finalmente, se identificaron limitaciones como la escasez de estudios longitudinales que midan cambios
conductuales y motivacionales a largo plazo, asi como la limitada integracion de diversos agentes
transformadores. Aunque los programas educativos logran avances significativos, es necesario consolidar
acciones que trasciendan el ambito escolar y promuevan una cultura ambiental sostenible en todos los niveles
sociales (Guerrero, 2023).

Conclusiones

En sintesis, las intervenciones en conciencia ambiental si pueden demostrar un impacto positivo en el
desarrollo de conocimientos y la comprensién sobre temas ecologicos. Destaca el aumentar la comprension y
promover la adopcion de actitudes y comportamientos proambientales. Estos resultados impulsan la
responsabilidad individual y la participacion comunitaria activa en la conservacion y el desarrollo sostenible. En
cuanto a la disgregacion de conciencia ambiental, a nivel actitudinal, fomentan valores y predisposiciones
favorables hacia la proteccion del ambiente. En lo conductual, inducen practicas responsables y sostenibles,
aunque el cambio de comportamiento suele ser gradual y necesita constantes esfuerzos. La motivacion, individual
como grupal, se fortalece con compromiso a iniciativas ambientales. Asimismo, la participacion comunitaria se
incrementa, facilitando la colaboracién y el sentido de pertenencia. Estos avances contribuyen a la construccion
de una cultura ambiental mas sélida. No obstante, se necesita que nuevas investigaciones puedan integrar estas
concepciones mas amplias en concepto y beneficiarios de la conciencia ambiental.
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