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Resumen

El desarrollo de habilidades investigativas es un pilar fundamental en la educacion superior, pues fortalece la
formacion integral, critica y cientifica de los futuros profesionales. En este contexto, el uso de recursos
tecnoldgicos y el método de resolucion de problemas se consolidan como herramientas eficaces que promueven
la participacion activa, la comprension profunda y una actitud positiva hacia la investigacion. De alli que, este
articulo tiene como objetivo analizar las implicancias de las habilidades investigativas en la educacion superior.
Para ello, se empled una metodologia PRISMA, con criterios de inclusién basados en los afos 2020-2025 y en
las bases de datos Scopus y Scielo, considerando trabajos en inglés, espafiol y portugués. Se excluyeron articulos
de acceso cerrado y publicaciones anteriores a 2020. Del total inicial de 144 articulos, se seleccionaron 21 para
el analisis detallado: 8 de Scopus y 13 de Scielo. Los resultados evidencian que factores académicos y formativos
influyen positivamente en el desarrollo de estas habilidades, mientras que la falta de capacitacion, el limitado
tiempo personal y el estrés constante afectan negativamente la motivacion, la concentracion y la capacidad
analitica necesarias para la investigacién. En conclusion, potenciar las habilidades investigativas en la educacion
superior requiere no solo promover herramientas y métodos adecuados, sino también atender las condiciones
personales y formativas que favorecen un desempefo 6ptimo en la investigacion.

Palabras clave: estrategias, habilidades investigativas, universitarios.

Abstract

The development of research skills is a fundamental pillar of higher education, as it strengthens the
comprehensive, critical, and scientific training of future professionals. In this context, the use of technological
resources and problem-solving methods are consolidated as effective tools that promote active participation, deep
understanding, and a positive attitude toward research. Therefore, this article aims to analyze the implications of
research skills in higher education. To this end, a PRISMA methodology was employed, with inclusion criteria
based on publications from 2020 to 2025 and the Scopus and SciELO databases, considering works in English,
Spanish, and Portuguese. Closed-access articles and publications prior to 2020 were excluded. From the initial
total of 144 articles, 21 were selected for detailed analysis: 8 from Scopus and 13 from SciELO. The results show
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that academic and training factors positively influence the development of these skills, while a lack of training,
limited personal time, and constant stress negatively affect the motivation, concentration, and analytical capacity
necessary for research. In conclusion, enhancing research skills in higher education requires not only promoting
appropriate tools and methods but also addressing the personal and training conditions that foster optimal
research performance.

Keywords: strategies, research skills, university students.

Introduccién

Las habilidades investigativas han despertado creciente preocupacion en la formacion y seleccion de
futuros profesionales (Gerhardson et al., 2025). De igual manera, se ha detectado una carencia significativa en la
formacién pedagdgica y en habilidades de mentoria entre los asistentes de ensefianza universitaria
especializados en investigacion, lo que representa un reto para la calidad educativa. Muchos programas carecen
de estrategias que impulsen una mentalidad de mentoria, limitando asi la motivacion, la colaboracion y el
acompafiamiento eficaz entre docentes y estudiantes. Esta situacion subraya la necesidad global de fortalecer la
capacitacién profesional, con el fin de desarrollar habilidades investigativas y generar entornos de aprendizaje
mas equitativos y de apoyo mutuo (Sarvary et al., 2025).

Por otro lado, estas habilidades enfrentan el desafio de integrar de manera efectiva la teoria con la
practica profesional, dado que muchos planes de estudio aun no logran desarrollar completamente competencias
clave como la comunicacion, la investigacion y la gestién educativa. Esta limitacion restringe el desempefio de
los futuros docentes en contextos diversos, evidenciando una problematica internacional que demanda curriculos
mas integradores y contextualizados para mejorar la formacion profesional y la calidad del aprendizaje (Molano-
Tobar et al., 2025).

Asimismo, el uso de la inteligencia artificial en la redaccion académica plantea un desafio cada vez mas
relevante. Si bien la IA puede mejorar las habilidades de escritura y aumentar la eficiencia de los estudiantes,
también suscita preocupaciones sobre la posible disminucion del pensamiento critico y la capacidad analitica.
Esta tension refleja un debate global acerca de cémo integrar éticamente la IA en la educacién sin comprometer
el desarrollo intelectual y la autonomia académica de los estudiantes (Garcia-Gonzalez et al., 2025).

Ademas, las habilidades investigativas comprenden el pensamiento critico, la gestiéon del conocimiento y
la capacidad para generar, analizar y comunicar informacion cientifica. Se desarrollan a través de la reflexién, la
practica activa y la resolucion de problemas reales, permitiendo que los estudiantes transformen el conocimiento
en innovacion. Estas competencias van mas all4d del dominio de métodos y técnicas; fomentan también la
curiosidad, la argumentacion y la co-creacion de saberes, promoviendo una cultura investigativa que facilite el
aprendizaje autbnomo y colaborativo (Pastora et al., 2025).

En términos generales, las habilidades investigativas engloban capacidades cognitivas, metodoldgicas y
tecnoldgicas que permiten al estudiante identificar, analizar y resolver problemas mediante procesos sistematicos
de indagacién. Estas incluyen el uso adecuado de herramientas digitales, la interpretacion critica de datos y la
integracion de conocimientos para generar aportes académicos o practicos. En contextos virtuales, su desarrollo
esta estrechamente vinculado con la capacidad de adaptacion, la autogestion del aprendizaje y la aplicacion de
entornos tecnolodgicos que favorecen la interaccion y el pensamiento analitico (Cruz et al., 2025).

Tomando en cuenta lo planteado, el objetivo de este estudio es analizar las implicancias de las habilidades
investigativas en la educacion superior.

Metodologia

La metodologia aplicada en este estudio utilizé el protocolo PRISMA, empleando motores de busqueda
con operadores booleanos AND. Las palabras clave seleccionadas fueron “habilidades investigativas” AND
“estrategias” y “investigative skills” AND “university students”, considerando articulos en inglés y espafol.

Comao criterios de inclusion se establecieron las bases de datos Scopus y Scielo, abarcando publicaciones
entre los anos 2020 y 2025. Por otro lado, en los criterios de exclusidon se descartaron articulos con acceso
restringido y aquellos publicados antes de 2020.

Para el analisis e interpretacion de los resultados, se seleccionaron un total de 21 articulos, de los cuales
8 corresponden a Scopus y 13 a Scielo, a partir de un universo inicial de 144 estudios (ver Tabla 1).




Tabla 1
Cadenas de busqueda en articulos de bases de datos

Base de datos Término de busqueda Resultados Seleccionados
Scopus "investigative skills" AND “university students” 78 4
"habilidades investigativas" AND "estrategias" 32 4
Scielo "investigative skills" AND “university students” 34 13
Total 144 21

Ademas, la Figura 1 presenta el diagrama de flujo que describe el proceso de seleccién de los articulos

conforme a los lineamientos de PRISMA.

Figura 1

Diagrama de flujo para la seleccién de los articulos segtin Prisma
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Resultados

La seccion de resultados presenta un andlisis detallado de los hallazgos extraidos de los estudios
seleccionados, los cuales aportan evidencia valiosa sobre las implicancias de las habilidades investigativas en la
educacion superior. Estos resultados contribuyen significativamente a enriquecer la literatura existente, ofreciendo
nuevas perspectivas y datos relevantes que facilitan un mejor entendimiento del desarrollo y aplicaciéon de estas
competencias en contextos académicos. A través de este andlisis, se busca identificar patrones, fortalezas y
desafios relacionados con la formacién investigativa, que permitan orientar futuras estrategias para mejorar la
educacion superior en esta area.

Tabla 2
Implicancias de las habilidades investigativas en educacién superior

N° Autor Implicancias de las habilidades investigativas

La preparacion de futuros docentes mediante practicas basadas en la investigacion es
una estrategia clave para fortalecer sus habilidades. Sin embargo, aln existen desafios
para incorporar plenamente este enfoque en los programas formativos, lo que resalta la

Kowalczuk-Waledziak

etal. (2025) necesidad de promover estrategias pedagdgicas que conecten la teoria con la practica
investigativa.
El bienestar emocional y las condiciones académicas influyen significativamente en el
desarrollo de las habilidades investigativas de los estudiantes. La sobrecarga de trabajo,
Obilade et al la falta de tiempo personal y el estrés constante pueden disminuir la motivacion, la

2 (2024) concentracion y la capacidad analitica necesarias para la investigacion. Por ello, resulta
esencial que las instituciones educativas promuevan un equilibrio entre las exigencias
académicas y la salud mental, garantizando un entorno propicio para el aprendizaje y la
practica investigativa.

El uso de recursos tecnologicos y el método de resolucion de problemas favorecen el
Paucar-Curasma

3 desarrollo de habilidades investigativas en los estudiantes, al mejorar su actitud,
et al. (2024) Iy T S ; T
comprension y participacion en actividades de investigacion.
La falta de capacitacion, sensibilizacion y programas educativos en gestion ambiental
limita el desarrollo de habilidades investigativas y de sostenibilidad en los estudiantes,
4 Alva et al. (2024)

evidenciando la necesidad de fortalecer la formacion institucional para promover una
cultura ambiental activa.

El desarrollo de habilidades investigativas en los estudiantes de rehabilitacion en salud
5 Gonzdlez et al. (2024)  favorece una formacién mas integral, critica y cientifica, validando su importancia dentro
de la educacion superior contemporanea.

El uso de modelos educativos y metodologias estructuradas como el CTA fortalece el
aprendizaje practico y mejora la formacion investigativa y técnica de los estudiantes,
demostrando su eficacia como estrategia para desarrollar competencias en entornos de
ensefianza universitaria.

6 Mclintyre et al. (2024)

La aplicacién de estrategias didacticas innovadoras, como el modelo PDEODE, resulta
altamente efectiva para fortalecer las habilidades investigativas en los estudiantes. Los

7 Al-Kreimeen (2024). resultados evidencian que quienes fueron instruidos bajo este enfoque desarrollaron
una capacidad significativamente mayor para el pensamiento analitico y la resolucion de
problemas.

El desarrollo de competencias investigativas en los estudiantes universitarios depende

8 Farfan-Cérdova en gran medida de los instrumentos utilizados para evaluarlas. Se observa que la

et al. (2024) mayoria de herramientas actuales se centran en competencias tecnoldgicas y

procedimentales, lo que limita una valoracion integral del proceso investigativo.

El desarrollo de las habilidades investigativas y profesionales de los estudiantes no
depende Unicamente de los contenidos académicos, sino también de factores
emocionales y relacionales presentes en las experiencias practicas. La aplicacion de la
teoria de la human relatedness demuestra que la sensacién de pertenencia,
reciprocidad y conexién con el entorno de aprendizaje influye directamente en la
autoconfianza, la motivacion y la eficacia en la practica clinica.

o latinde) KgLatinREV | R0

9 Coleman et al. (2024)




La implementacion de estrategias pedagdgicas estructuradas y orientadas al desarrollo
de habilidades investigativas resulta esencial para fortalecer la formacién cientifica de
los estudiantes. La aplicacion de un enfoque basado en métodos clinicos y
epidemioldgicos permitié integrar la investigacion al ejercicio profesional desde la etapa
formativa, generando un aprendizaje mas consciente, reflexivo y aplicable a la realidad
médica.

10 Herrera et al. (2024)

El modelo “Cornerstone to Capstone” potencia las habilidades investigativas al integrar

1 Jaeger-Helton la practica y la teoria desde los primeros afios de formacion. Resalta la necesidad de
et al. (2023) estrategias continuas que fomenten la planificacion, la reflexion ética y el aprendizaje
basado en la investigacion.
La ausencia de formacion en ingenieria forense dentro de los programas universitarios
limita el desarrollo de habilidades investigativas y analiticas en los futuros ingenieros. La
Pradhananga fal iali ; o leqal A
12 et al. (2023) alta de cursos especializados y de competencias técnicas, legales y comunicativas

influye directamente en su preparacion profesional. Por ello, se destaca la necesidad de
incorporar una formacién mas completa que potencie dichas habilidades y responda a
las demandas del entorno laboral y cientifico actual.

El fortalecimiento de las habilidades investigativas de los estudiantes universitarios. La
existencia de una correlacién positiva y significativa entre ambas variables evidencia

13 Vitor et al. (2023) que una mayor motivacion impulsa el interés, la constancia y la capacidad para
desarrollar procesos de investigacion, resaltando asi la influencia de aspectos
emocionales y actitudinales en el rendimiento académico y cientifico.

La aplicacién de estrategias curriculares orientadas a la lectura critica de literatura
cientifica contribuye significativamente al desarrollo de habilidades investigativas. A
medida que los estudiantes leen mas articulos originales, mejoran su capacidad para
buscar, identificar y analizar informacion cientifica relevante, fortaleciendo asi su
autonomia y confianza en la practica investigativa

14 Romani et al. (2023)

La investigacion formativa actia como un factor determinante en el fortalecimiento de
las habilidades investigativas de los estudiantes universitarios. La aplicacion de
estrategias basadas en la practica y la observacion permiti6 comprobar mejoras
significativas en el desempefio de los participantes, lo que confirma que el aprendizaje
activo y la participacion en procesos de investigacion influyen directamente en el
desarrollo de competencias cientificas durante la formacion profesional.

15 Epiquién et al. (2023)

Las habilidades investigativas en los estudiantes no solo potencian su aprendizaje
Serrano-Estrada académico, sino que también los prepara para desenvolverse con autonomia y criterio
et al. (2023) en contextos reales, donde la informacién es abundante y requiere ser analizada con
rigor y sentido critico.

16

Las habilidades investigativas no solo impulsan la autonomia y el pensamiento critico,
17 Sanchez et al. (2023) sino que también promueve una practica académica mas ética y consciente,
reafirmando su papel esencial en la formacion integral del estudiante universitario.

Las habilidades investigativas son fundamentales para la formacién universitaria, pues
- potencian el pensamiento critico, la autonomia y la produccién de conocimiento
Nufiez-Pacheco A ” ~ o .
18 et al. (2023) cientifico. Su desarrollo a través de la ensefianza estructurada y practica de la redaccién
' académica contribuye directamente al crecimiento profesional y académico de los
estudiantes.

Fortalece la capacidad del estudiante para desarrollar pensamiento critico, analizar
informacion y generar nuevo conocimiento. La investigacion formativa, acompariada del
apoyo docente e institucional, contribuye directamente al logro de estas competencias,
evidenciando que una ensefianza orientada a la practica investigativa mejora
significativamente la calidad del aprendizaje y la producciéon académica en la educacion
superior.

19 Enriquez et al. (2023)

Estrategias como el trabajo colaborativo, la tutoria y la retroalimentaciéon oportuna son
20 Valderrama et al., (2023) claves para fortalecer dichas habilidades, demostrando que su adquisicién no solo
facilita la practica investigativa, sino también la formacion integral del estudiante.

o latinded KgLatinREV | OR0R -




Se ve que aplicar esto en etapas mas tempranas de la carrera, genera una influencia
positiva en la reflexion critica, el aprendizaje auténomo y la transferencia de

21 Antunes et al. (2021) conocimientos. Por tanto, fomentar la ensefianza de la investigacion cualitativa resulta
clave para consolidar las competencias investigativas y mejorar la formacion profesional
en el ambito universitario.

Factores que influyen en habilidades investigativas en estudiantes

Los resultados obtenidos destacan diversos factores que influyen en el desarrollo de las habilidades
investigativas en los estudiantes, aportando valiosos insumos para futuras lineas de investigacion en este campo.
En primer lugar, se reconoce que dichas habilidades se ven afectadas por una amplia variedad de elementos que
involucran tanto el ambito emocional como el académico y formativo. En este sentido, el bienestar emocional y
las condiciones académicas desempefian un papel fundamental, ya que la sobrecarga laboral, la falta de tiempo
personal y el estrés constante pueden reducir la motivacion, la concentracion y la capacidad analitica necesarias
para la investigacion. Por ello, resulta indispensable que las instituciones educativas fomenten un equilibrio
adecuado entre las demandas académicas y la salud mental, garantizando asi un entorno favorable para el
aprendizaje y la practica investigativa (Obilade et al., 2024).

De igual manera, la insuficiente capacitacion y la carencia de programas enfocados en la gestién
ambiental limitan el desarrollo de habilidades investigativas orientadas hacia la sostenibilidad, lo que resalta la
urgencia de fortalecer la formacion institucional para promover una cultura investigativa y ambiental activa (Alva
et al., 2024).

En cuanto a los instrumentos de evaluacion de competencias investigativas, estos influyen directamente
en su desarrollo. La mayoria de las herramientas disponibles se enfocan principalmente en competencias
tecnoldgicas y procedimentales, lo que impide una valoracion integral de todo el proceso investigativo (Farfan-
Cdrdova et al., 2024). Ademas, los factores emocionales y relacionales presentes en las experiencias practicas
también afectan positivamente este fortalecimiento. Segun la teoria de la “human relatedness”, la sensacién de
pertenencia, reciprocidad y conexién con el entorno de aprendizaje mejora la autoconfianza, la motivacion y la
efectividad en la investigacion (Coleman et al., 2024).

Por otra parte, la ausencia de formacion especializada en areas técnicas limita el desarrollo de habilidades
analiticas y de investigacién en los futuros profesionales. La carencia de cursos especificos y competencias
legales y comunicativas impacta directamente en su preparacion, evidenciando la necesidad de una formacion
mas amplia y ajustada a las demandas del ambito laboral y cientifico (Pradhananga et al., 2023). En este mismo
marco, la motivacién se confirma como un factor esencial para fortalecer las habilidades investigativas, ya que
existe una correlacion positiva entre el nivel motivacional académico y el desarrollo de competencias cientificas
y actitudinales (Vitor et al., 2023). Finalmente, la investigacién formativa desempefa un rol clave, pues el
aprendizaje activo y la participacién directa en procesos investigativos potencian significativamente las
competencias cientificas durante la formacion profesional (Epiquién et al., 2023).

Importancia de las habilidades investigativas en estudiantes

Las habilidades investigativas en los estudiantes son un elemento fundamental para su desarrollo
personal y profesional, facilitando ademas la resolucién de dificultades y retos propios del proceso académico.
Por ello, el desarrollo de estas habilidades constituye un pilar esencial dentro de la educacién superior, ya que
fortalece una formacion integral, critica y cientifica de los futuros profesionales. En areas como la salud, por
ejemplo, estas competencias permiten a los estudiantes de rehabilitacion comprender, analizar y aplicar el
conocimiento desde una perspectiva reflexiva y basada en evidencia, lo que potencia notablemente su
preparacion académica y profesional (Gonzalez et al., 2024). Asimismo, estas habilidades no solo mejoran el
aprendizaje académico, sino que preparan al estudiante para desenvolverse con autonomia y criterio en contextos
donde la informacién es diversa y requiere un analisis riguroso y critico (Serrano-Estrada et al., 2023).

En ese sentido, las habilidades investigativas adquieren mayor relevancia al fomentar una practica
académica ética, consciente y comprometida con la generacidon de conocimiento cientifico. Su desarrollo
promueve el pensamiento critico, la autonomia y la capacidad de reflexion, consolidando asi su rol en la formacién
integral del alumnado universitario (Sanchez et al., 2023). Ademas, la ensefianza estructurada y practica de la
redaccion académica contribuye directamente al crecimiento profesional, fortaleciendo competencias
fundamentales para comunicar los resultados de investigacion de forma clara y coherente (Nufiez-Pacheco et al.,
2023).




De igual forma, la investigacion formativa se presenta como un componente fundamental para consolidar
estas competencias, ya que el acompafamiento docente y el respaldo institucional impulsan una ensenanza
orientada a la practica investigativa, elevando la calidad del aprendizaje y la produccién académica (Enriquez et
al., 2023). Dentro de este proceso, estrategias como el trabajo colaborativo, la tutoria y la retroalimentacion
oportuna se consolidan como factores clave para el fortalecimiento de las competencias cientificas (Valderrama
et al., 2023). Por ultimo, la incorporacion temprana de la enseiianza de la investigacion, especialmente a través
de enfoques cualitativos, genera un impacto positivo en la reflexiéon critica, el aprendizaje auténomo vy la
transferencia del conocimiento, reforzando la importancia de fomentar estas habilidades desde las primeras
etapas de la formacion universitaria (Antunes et al., 2021).

Estrategias para desarrollar las habilidades investigativas en estudiantes

Para desarrollar las habilidades investigativas en los estudiantes, es fundamental implementar estrategias
que faciliten tanto su aprendizaje como la labor docente orientada a este fin. En este sentido, el fortalecimiento
de tales habilidades requiere la aplicacion de estrategias pedagdgicas que integren la teoria con la practica,
promoviendo un aprendizaje activo y significativo. Por ejemplo, en la formacién docente, las practicas basadas
en la investigacion constituyen un eje esencial para cultivar competencias criticas y analiticas. No obstante,
persisten desafios para incorporar plenamente este enfoque en los programas formativos, lo que destaca la
necesidad de impulsar metodologias que articulen el conocimiento tedrico con la praxis investigativa (Kowalczuk-
Waledziak et al., 2025). En esta linea, el uso de recursos tecnolégicos y la metodologia de resolucion de
problemas se consolidan como herramientas efectivas al favorecer la participacion, la comprension y una actitud
positiva hacia la investigacion (Paucar-Curasma et al., 2024).

De igual modo, la implementacion de modelos educativos estructurados ha demostrado ser altamente
eficaz para el desarrollo de competencias cientificas. Por ejemplo, el modelo CTA fortalece el aprendizaje practico
y técnico, ofreciendo una formacion investigativa mas soélida en contextos universitarios (Mclntyre et al., 2024).
Asimismo, estrategias didacticas innovadoras, como determinados modelos educativos, potencian el
pensamiento analitico y la resolucion de problemas, impulsando el razonamiento cientifico y la capacidad critica
del estudiantado (Al-Kreimeen, 2024). Estas metodologias evidencian que un enfoque estructurado y dinamico
promueve una comprension profunda del proceso investigativo.

Asimismo, la integracion de métodos clinicos y epidemiolégicos en la ensefanza vincula la investigacion
con la préactica profesional desde etapas tempranas, fomentando una reflexidon consciente y contextualizada
(Herrera et al., 2024). En este marco, el modelo “Cornerstone to Capstone” destaca la importancia de conectar
teoria y practica progresivamente, impulsando la planificacion, la ética y el aprendizaje basado en la investigacién
a lo largo de toda la formacién universitaria (Jaeger-Helton et al., 2023). Finalmente, la inclusiéon de estrategias
curriculares centradas en la lectura critica de la literatura cientifica favorece la autonomia, la busqueda y el analisis
de informacion relevante, fortaleciendo la confianza del estudiante en su labor investigativa (Romani et al., 2023).
Complementariamente, fomentar la ensefianza de la investigacion cualitativa desde las primeras etapas potencia
la reflexion critica, el aprendizaje autonomo y la transferencia del conocimiento, consolidando asi una educacioén
universitaria mas integral y cientifica (Antunes et al., 2021).

Conclusiones

Se identifican diversos factores que afectan de manera positiva el desarrollo de las habilidades
investigativas, entre los cuales destacan aspectos académicos y formativos. No obstante, también existen
elementos que ejercen una influencia negativa, como la insuficiente capacitacién, la carencia de programas en
gestion ambiental, la falta de tiempo personal y el estrés constante, que pueden reducir la motivacién, la
concentracioén y la capacidad analitica indispensables para la investigacion.

En esta misma linea, la investigacion formativa se posiciona como un componente fundamental, ya que
el aprendizaje activo y la participacion directa en procesos investigativos contribuyen de manera sustancial al
fortalecimiento de las competencias cientificas durante la formacion profesional. La importancia de las habilidades
investigativas radica en que constituyen un eje central dentro de la educacién superior, al promover una formacion
integral, critica y cientifica en los futuros profesionales. Ademas, estas competencias no solo impulsan el
aprendizaje académico, sino que también preparan a los estudiantes para actuar con autonomia y pensamiento
critico en contextos donde la informacién es heterogénea y demanda analisis riguroso.

En cuanto a las estrategias orientadas a desarrollar estas habilidades, se destaca el empleo de recursos
tecnolégicos y el método de resolucion de problemas como herramientas efectivas que fomentan la participacion,
la comprension profunda y una actitud favorable hacia la investigacion. Asimismo, la aplicacion de modelos
educativos bien estructurados ha demostrado ser muy eficaz en la consolidacién de competencias cientificas. Por




ultimo, la integracion de estrategias curriculares enfocadas en la lectura critica de literatura cientifica facilita la
autonomia del estudiante, asi como la basqueda y el andlisis de informacion relevante, fortaleciendo su seguridad
y desempefio en la labor investigativa.
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