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Resumen

Ante la creciente preocupacion por el cambio climatico y el aumento de la contaminacién urbana, este estudio
busca evaluar la efectividad de los huertos escolares en la educacién ambiental mediante una revisién sistematica.
Con un enfoque cualitativo y disefio documental, se aplicaron los protocolos PRISMA para la seleccion de literatura;
se incluyeron 16 estudios publicados entre 2022 y 2026. Los hallazgos muestran que los huertos escolares
fortalecen la educacion ambiental al promover practicas de sostenibilidad, reciclaje, conservacién de recursos y el
compromiso ecolégico de estudiantes en diversos niveles educativos. Ademas, favorecen el aprendizaje practico,
la conciencia critica sobre problemas ambientales y la apropiacion de contextos locales. Se concluye que los
huertos escolares constituyen una estrategia pedagdgica transformadora que supera la ensefianza tradicional y
contribuye a una educacion ambiental contextualizada y participativa.
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Abstract

Given the growing concern about climate change and increasing urban pollution, this study seeks to evaluate the
effectiveness of school gardens in environmental education through a systematic review. Using a qualitative
approach and a documentary design, the PRISMA protocols were applied for literature selection; 16 studies
published between 2022 and 2026 were included. The findings show that school gardens strengthen environmental
education by promoting sustainability practices, recycling, resource conservation, and ecological commitment
among students at various educational levels. Furthermore, they foster hands-on learning, critical awareness of
environmental issues, and a sense of belonging to local contexts. The study concludes that school gardens
constitute a transformative pedagogical strategy that goes beyond traditional teaching and contributes to
contextualized and participatory environmental education.

Keywords: school gardens, environmental education, effectiveness.

Infroduccién

Actualmente, el cambio climatico se ha convertido en una preocupaciéon mundial, porque el promedio de
la temperatura anual esta alcanzando niveles nunca antes vistos. En diversos paises, los periodos secos y
lluviosos se estan intensificando, generando un nuevo tipo de migracion, los llamados desplazados del cambio
climatico, definido por como las personas se ven forzadas a migrar, temporal o permanentemente, debido a
cambios asociados a la crisis climatica. Segun estimaciones del Grupo Banco Mundial (2018), para el afio 2050,
aproximadamente, 143 millones de personas podrian verse obligadas a migrar, siendo la contaminacién ambiental,
el cambio en el clima y la pérdida de nuestra biodiversidad, los factores que ponen en riesgo la supervivencia de
nuestra especie (Vallejos & Callao, 2022).

Ante esta alarmante situacion, a nivel mundial se han firmado protocolos, tratados, entre otros, donde se
comprometen las naciones a reducir las emisiones de gases del efecto invernadero; sin embargo, segun el Panel
Intergubernamental de Cambio Climatico (IPCC), la vulnerabilidad y las amenazas asociadas a sus impactos se
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expresan de forma diferenciada en el mundo y en los paises latinoamericanos debido a sus condiciones
geogréficas, climaticas, socioeconémicas y demograficas (Cambridge University Press, 2023), en donde las
sequias, inundaciones y el aumento de temperaturas, ademas, contribuyen a la escasez alimentaria en
Latinoamérica (Cediel-Becerra & Sanchez-Arévalo, 2025).

En paises como Perd, los efectos del cambio climatico estan causando contaminacion atmosférica y
contaminacion del agua (Blanco-Villafuerte & Hartinger, 2023), afectando no solo los cultivos sino la salud publica,
porque, ademas, el cambio climatico altera significativamente el caudal de la cuenca del rio Lurin-Perd (Osorio et
al., 2022); a esto se suma la presencia de contaminantes procedentes de botaderos de basura a cielo abierto, cuya
emision aporta una cantidad significativa de gases de efecto invernadero en Peru. (Cristobal et al., 2022). Ante
esta realidad, el lamado para cambiarla debe ser gubernamental pero también social, institucional y educacional.
Si bien histéricamente se han implementado proyectos para concienciar a las comunidades, aun persiste cierta
insensibilidad hacia el planeta; esto se debe, en parte, a la creencia de que una accion individual no marca la
diferencia, olvidando que la suma de pequefas acciones si puede transformar la realidad.

Dado el acelerado deterioro climatico, la educacion debe asumir un papel activo en la transformacion
social. En este contexto, la educacién ambiental resulta esencial, segun Blanco et al. (2022), facilita la comprension
de las realidades ambientales y su deterioro. Por tanto, la educacién ambiental, articulada con la educacion para
el cambio climatico, debe constituir una prioridad en Latinoamérica (Medina & Paramo, 2024). Los programas de
estudio deben orientarse decididamente hacia este enfoque, ya que Cruz et al. (2023) hallaron que los estudiantes
perciben como insuficiente la forma de implementacion de la educaciéon ambiental y las practicas asociadas. Tal
percepcion revela debilidades en la ensefianza institucional; en consecuencia, son necesarias iniciativas como los
huertos escolares, que fomenten actitudes y practicas ambientales (Condori et al., 2025).

Investigaciones en entornos iberoamericanos (Espana y Portugal) destacan que la efectividad del huerto
escolar reside en su planificacion intencional dentro del curriculo formal. Se reporta que estos espacios elevan
sustancialmente la satisfaccion escolar y el clima de aula (Pozuelos et al., 2026). Asi, los huertos escolares
emergen como estrategias pedagoégicas y agroproductivas para fomentar la soberania alimentaria, la educacién
ambiental y el desarrollo enddégeno sustentable tanto en Europa como en Latinoamérica (Cadenas, 2025). Pero
¢qué son los huertos? Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (2009),
son un método de cultivo de alimentos que se funda en los recursos naturales de la tierra, como el suelo, el sol, el
aire, la lluvia, las plantas, los animales y las personas. Para Puentes-Luna et al. (2025), los huertos escolares
constituyen una herramienta pedagdgica de facil implementacion y alto impacto para el desarrollo de proyectos
ambientales en las Instituciones Educativas. Bajo tal 6ptica, este estudio tiene como objetivo determinar la
efectividad de los huertos escolares en la educacion ambiental desde una revision sistematica.

Se escogieron los huertos escolares por sus contribuciones transversales a la educacion. Segun Salas et
al. (2026), estos pueden concebirse como instrumentos pedagdgicos y espacios que fortalecen el trabajo colectivo,
favorecen la participacion y el protagonismo infantil y promueven una alimentacion adecuada y sostenible. Ademas,
Vences et al. (2024) reportan que los huertos facilitan el aprendizaje significativo y refuerzan la conciencia
ambiental mediante experiencias practicas vinculadas al cuidado del entorno, al trabajo colaborativo y a la
sostenibilidad, como también sefiala Caro et al. (2026). Otros beneficios identificados incluyen el fortalecimiento
de la identidad socioambiental al conectar a los estudiantes con practicas agricolas, la conservacion de recursos
naturales y el reconocimiento de su contexto rural (Holguin & Cotes, 2025).

Estudios andinos adicionales muestran que el trabajo colectivo en el huerto escolar fomenta liderazgos
espontaneos, empatia y la autogestion emocional en estudiantes de educacién basica (Lalama-Franco et al.,
2025). Mediante el aprendizaje experiencial —por ejemplo, la implementacion de huertos— se favorece la
construccion de una conciencia ecolégica y la adopcién de practicas sostenibles (Afiazco et al., 2025). Frente a
estos aportes surge la pregunta que guia el presente estudio: ¢ cual es la efectividad de los huertos escolares en
la educacion ambiental desde una revision sistematica?

Metodologia

La metodologia adopta un enfoque cualitativo y un disefio documental, sustentado en una revision
sistematica. Segun Aromataris et al. (2024), la revision sistematica es un método que emplea procedimientos
explicitos, sistematicos y reproducibles para identificar, seleccionar, evaluar criticamente y sintetizar la evidencia
relevante. Para garantizar transparencia y rigor se aplicaron los protocolos PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses), publicados en 2009 y actualizados con guias metodolégicas (Page et al.,




2021), los cuales orientan la comunicacién del propdsito de la revision, los procedimientos seguidos y los
resultados obtenidos. A partir de este marco metodoldgico, la investigacion se desarrollé en las siguientes fases:

Fase de identificacion y busqueda (input)

Se recolecto inicialmente la literatura potencial sin aplicar filtros profundos. La busqueda en bases de datos
abarco el periodo 2022-2026 y permitié identificar 250 registros mediante motores de busqueda académicos. En
esta etapa se eliminaron 32 duplicados, dejando 218 registros para la siguiente fase.

Fase de cribado (screening)

A partir de los 218 registros se realizo la seleccién preliminar mediante lectura de titulos y resimenes. En
este proceso se descartaron 110 registros por no ser relevantes o no ajustarse a los objetivos de la revision,
quedando 108 estudios para evaluacion de texto completo.

Fase de elegibilidad

Se evaluaron los 108 articulos en texto completo para verificar el cumplimiento de los criterios de inclusion.
Tras la lectura minuciosa, 92 articulos fueron excluidos por razones metodoldgicas o de pertinencia, dejando un
subconjunto apto para inclusion.

Fase de inclusion
Finalmente, 16 estudios cumplieron los criterios y fueron incluidos en la revision sistematica, constituyendo
la muestra definitiva para el analisis cualitativo.

Figura 1
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Resultados

En este apartado se exponen los hallazgos obtenidos tras la revision sistematica de la literatura cientifica

seleccionada. Con el objetivo de ofrecer una visién clara de la produccién académica reciente (2022-2026), los
documentos se han organizado en funcién de sus autores, titulos, tipologia metodoldgica. La Tabla 1 condensa
esta informacion basica, sirviendo como punto de partida para identificar las tendencias pedagdgicas, los
beneficios en la educacién ambiental y los desafios operativos que caracterizan la implementacion de los huertos
escolares en diversos contextos geograficos.

Tabla 1

Hallazgos extraidos de la muestra seleccionada a partir de los protocolos PRISMA

Tipo de

N° Autor(es Titulo . Hallazgos
(es) estudio 9
. El estudio confirma que el huerto escolar constituye
Huertos escolares: un o ;
) un recurso pedagdégico con un alto potencial
estudio de casos .
- transformador. Su eficacia depende de una
Pozuelos et multiples sobre . . e ; . . .
1 . ! - Articulo integracion curricular intencionada, el compromiso
al., (2026) innovacién pedagogica y B ;
T . docente y la participacion de la comunidad
participacién comunitaria . . Lo
~ educativa, en consonancia con los principios de una
en Espafa y Portugal . - . .
pedagogia activa, sostenible y contextualizada.
Efectos de los huertos Se concluye que los huertos escolares representan
urbanos escolares en la una estrategia educativa integral con potencial para
. educacion ambiental y la incidir en la formacion de ciudadania
Rios et al., . - , . ..
2 nutricion infantil: Un Articulo ambientalmente responsable y en la promocién de
(2025) . o : . ;
estudio en instituciones estilos de vida saludables, siempre que su
publicas de Lima implementacion se realice de manera participativa,
Metropolitana planificada y contextualizada.
. . Se obtuvo como resultados que la totalidad de la
Fortaleciendo el cuidado A T
- . muestra alcanzada, en términos de participacion y
ambiental a través del L : 4
" conocimiento ambiental, fueron capaces de modificar
Nastacuas et  huerto escolar en nifios y . ) o
3 . Articulo sus conductas hacia el desarrollo de practicas
al.,, (2024) nifas del grado tercero . .
N sostenibles. Sin embargo, algunos de los retos como
del resguardo indigena, > PN
L escasez de recursos y el no interés inicial, subraya
Narifio .
un fuerte demandante para la educacion en el tema.
A través de la practica directa, los estudiantes
Huertos urbanos y . . .
. . . aprenden no solo sobre agricultura sostenible, sino
Jaramillo & escolares: Innovacion . . . ; .
. . también sobre |la importancia de trabajar en equipo y
4 Guerra social para la Tesis ; ; .
g cuidar de los recursos que el medio ambiente les
(2024) sostenibilidad y la . o
iy . ofrece, obteniendo experiencias transformadoras y
educacion ambiental e
desarrollo de sus habilidades.
Fomento de la educacién
ambiental a través del Como resultados se denota un alto impacto en los
desarrollo de huertas habitos alimenticios de los estudiantes, donde se
escolares en el grado observa mayor consumo de frutas, ademas de tener
Espejero primero de la institucién . un mayor indice de acciones estudiantiles
5 : Tesis Ce T . . . )
(2024) educativa Consuelo significativas con el medio ambiente como ejemplo:

Araujo Noguera, sede
Jesus Sierra Uribe en la
ciudad de Valledupar-
Cesar

la clasificacion de la basura, la utilizacién de sélidos
para la construccion de materas y embellecimiento
de las zonas verdes de la institucién educativa.
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La huerta escolar como
estrategia didactica para
el fortalecimiento de la
educacion ambiental y la

Se encontrd que la huerta escolar es una estrategia
pedagdgica efectiva para mejorar la educacién
ambiental y la seguridad alimentaria. La creacion de

6 Ariza (2024)  seguridad alimentaria en Tesis - )
R ; huertas escolares ha permitido a los estudiantes
la Institucién Educativa : - o
mejorar sus acciones y conocimientos sobre el
Nobel Juan Manuel . .
. medio ambiente
Santos (municipio de
Soledad — Colombia).
Los hallazgos mas importantes de la revisién
Cultivando aprendizaje: resaltan que la implementacion de huertas escolares
Estrategias pedagdgicas en comunidades indigenas, como la Awa, constituye
. en la huerta escolar para . una estrategia pedagogica efectiva para fortalecer la
7 Taicus (2024) P Articulo gla pedagogica efectiva para fort
fomentar la cultura cultura ambiental y la educacion agroecolégica.
ambiental y la educacion Ademas, los estudios revisados destacan que las
agroecoldgica huertas escolares juegan un papel crucial en la
preservacion de los saberes ancestrales.
Durante todo el proceso, fue posible vincular las
Trampas cromaticas en el practicas ecopedagogicas y la educacion ambiental
Yilas et al huerto escolar: critica, que se inicié en el huerto escolar y se
8 (2022) " Ecopedagogia, Articulo extendio a varios espacios de la escuela. Mas que
agroecologia y educacion aprender sobre el manejo integrado de plagas
ambiental critica (MIP) en el huerto, se desarrollaron conocimientos
de forma integrada.
Ensefanza de las La implementacion de la huerta escolar como
ciencias naturales y estrategia pedagdgica permitio a los estudiantes
Villalba educacién ambiental a . desarrollar competencias cientificas clave como la
9 X Tesis ” "
(2026) través de una huerta observacion, la formulacién de preguntas, la
escolaren la |LE.TAEI clasificacion, la inferencia, la argumentacion y la
Salado sede Villa Amalia aplicacion del conocimiento.
o Se detectaron las limitaciones y dificultades que
Implantacién de los g
encuentran los centros educativos a la hora de
huertos escolares en el . ; .
10 Torres (2024) . . Articulo implementar un huerto escolar y se proporcionaron
sistema educativo . " . g
espaiol herramientas para famhtgr su implementacion y
asegurar su éxito a medio y largo plazo.
. Es indispensable fortalecer continuamente la
Un cultivo de - . .
. . educacion ambiental, reconociendo que el
. conocimientos: Caso de . ) . S
Gonzalez et o . compromiso activo de la sociedad con la ciencia y la
11 éxito de un huerto Articulo . . . :
al., (2025) . innovacién constituye un pilar fundamental para
escolar en Tomatlan, . L L
: o impulsar iniciativas que promuevan la sostenibilidad
Jalisco, México g . .
y una profunda conciencia ambiental.
Es necesario crear espacios de interaccion con el
Fortalecimiento de la huerto escolar, puesto que enriquecen las
educacion ambiental experiencias de los infantes y favorecen un
mediante una guia aprendizaje significativo. Al participar en las
Quizhpi et al.,, didactica a partir del . actividades, los nifios no solo se relacionan
12 Articulo . . ;
(2022) huerto escolar en el directamente con la tierra y los materiales del

Subnivel 2 de la Unidad
Educativa Manuel J.
Calle

entorno; también desarrollan habilidades practicas,
fortalecen actitudes de responsabilidad y cuidado, y
consolidan conocimientos sobre ciclos naturales,
alimentacion y sostenibilidad.
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Disefio de una huerta Los estudiantes participaron en actividades que

piloto sostenible para el contribuyen a resolver los desafios que se generan
Moreno fomento de la educacion . en el proceso de implementar huertas escolares. Los
13 : . Tesis L . . .
(2024) ambiental en el colegio participantes muestran interés ante el ambiente y los
Carlos Alban Holguin en desafios ambientales, se preocupan por los efectos
Bogota Colombia de la inseguridad alimentaria y la sostenibilidad.

La implementacion de un huerto escolar ecoldgico
pasa a ser un recurso que posibilita que el alumnado
contraiga una postura responsable con el entorno
que le rodea y conozca cémo las acciones del ser
humano impactan sobre el mismo. Asimismo, el
proyecto pone de manifiesto el valor de la diversidad
en el desarrollo educativo a través de la inclusion y
el aprendizaje compartido.

Huertos escolares en
secundaria como via
14 Garcia (2025) para transformar el Articulo
aprendizaje y cultivar la
motivacién del alumnado

Los huertos escolares y

la identidad Los huertos escolares promueven la alfabetizacion
socioambiental de ambiental, el aprendizaje practico, la cooperacion y
15 Holguin & estudiantes de basica Articulo la responsabilidad colectiva. Ademas, fomentan la
Cotes (2025) primaria de una participacion de las familias, el fortalecimiento de la
Institucion Educativa identidad cultural y la resiliencia comunitaria frente a
Rural del municipio de desafios como el cambio climatico.
Samana, Caldas
Az gsco_lar como A partir de la socializacién del proyecto investigativo
estrategia didactica S . L
" y sus actividades se encontré que existieron
. facilitadora de e . e
16 Marquez & aprendizajes sobre Articulo limitantes, como: falta de conocimientos sobre los
Vargaz (2022) fundamentos ecoldgicos y de desarrollo sostenible, y

fundamentos ecoldgicos
ambientales para el
desarrollo sostenible

la carencia de politicas ambientales adecuadas en la
institucion y el municipio.

Fuente. Elaboracion propia

Al revisar en conjunto los estudios incluidos en esta revision sobre huertos escolares, lo primero que se
percibe es un amplio consenso en torno a su valor pedagdgico y transformador. Los trabajos analizados,
provenientes de distintos contextos geograficos y educativos, coinciden en que los huertos escolares no son
simplemente un espacio verde dentro de la escuela, sino una herramienta educativa con un potencial notable para
generar aprendizajes significativos, promover conductas sostenibles y fortalecer la relacion de los estudiantes con
su entorno.

Uno de los hallazgos encontrados que se repite en los estudios, es la capacidad del huerto escolar para
integrar conocimientos de diversas areas. Villalba (2026) sefiala que su implementacion permite desarrollar
competencias cientificas clave como la observacion, la formulacion de preguntas, la clasificacién, la inferencia y la
argumentacion. Esto da a entender que el huerto no es un espacio aislado, sino un aula viva donde las ciencias
naturales, las matematicas, el lenguaje y hasta las ciencias sociales pueden converger de manera natural.
Pozuelos et al. (2026) refuerzan esta idea al sefalar que la eficacia del huerto depende de una integracién
curricular intencionada, lo que implica que no basta con tener un espacio fisico; se necesita un plan pedagdgico
que lo articule con los contenidos académicos.

Otro aspecto importante es el impacto en la conciencia ambiental y los habitos de vida saludable. Espejero
(2024) documenta un alto impacto en los habitos alimenticios de los estudiantes, con un mayor consumo de frutas
y un incremento en acciones significativas como la clasificacion de residuos y el embellecimiento de espacios
verdes. Rios et al. (2025) concluyen que los huertos representan una estrategia integral para formar ciudadania
ambientalmente responsable y promover estilos de vida saludables, siempre que se implementen de manera
participativa y contextualizada. Nastacuas et al. (2024) afiaden que los estudiantes lograron modificar sus




conductas hacia practicas sostenibles, aunque sefialan que la escasez de recursos y el desinterés inicial son
obstaculos que deben superarse.

La dimensién comunitaria y cultural también aparece como un elemento clave. Taicus (2024) resalta que
en comunidades indigenas, como la Awa, los huertos escolares cumplen un papel crucial en la preservacion de
los saberes ancestrales, fortaleciendo la cultura ambiental y la educacion agroecoldégica. Holguin y Cotes (2025)
sefalan que estos espacios fomentan la participacion de las familias, el fortalecimiento de la identidad cultural y la
resiliencia comunitaria frente a desafios como el cambio climatico. Esto indica que el huerto escolar trasciende el
ambito escolar y se convierte en un puente entre la escuela y la comunidad, recuperando conocimientos
tradicionales que a menudo se pierden en los sistemas educativos convencionales.

Sin embargo, no todos los estudios son igualmente optimistas. Varios trabajos identifican limitaciones y
dificultades que pueden comprometer el éxito de estas iniciativas. Torres (2024) detecta las barreras que
encuentran los centros educativos al implementar un huerto, y ofrece herramientas para facilitar su sostenibilidad
a medio y largo plazo. Marquez y Vargas (2022) sefialan limitaciones como la falta de conocimientos sobre
fundamentos ecoldgicos y desarrollo sostenible, asi como la ausencia de politicas ambientales adecuadas tanto
en las instituciones como en los municipios. Estas dificultades no son menores, porque indican que el entusiasmo
inicial no es suficiente; se requiere formacién docente, recursos materiales y apoyo institucional para que los
huertos no sean proyectos efimeros.

La participacién y el compromiso de los docentes surgen como un factor determinante. Pozuelos et al.
(2026) insisten en que el éxito depende del compromiso docente y la participacion de la comunidad educativa.
Gonzalez et al. (2025) sostienen que es indispensable fortalecer continuamente la educacion ambiental,
reconociendo que el compromiso activo de la sociedad con la ciencia y la innovacion es un pilar fundamental. Esto
plantea una reflexién importante: el huerto escolar no funciona por si solo; necesita de personas que crean en él y
que estén dispuestas a dedicar tiempo y esfuerzo a su mantenimiento y desarrollo pedagdégico.

Otro hallazgo interesante es el valor del huerto como espacio de inclusién y aprendizaje compartido. Garcia
(2025) pone de manifiesto que el proyecto escolar evidencia el valor de la diversidad en el desarrollo educativo a
través de la inclusion y el aprendizaje colaborativo. Jaramillo y Guerra (2024) agregan que, a través de la practica
directa, los estudiantes aprenden no solo sobre agricultura sostenible, sino también sobre la importancia del trabajo
en equipo y el cuidado de los recursos. Esto sugiere que el huerto no solo forma en conocimientos, sino también
en valores y habilidades sociales que son dificiles de desarrollar en el aula tradicional.

El caracter experiencial y vivencial del huerto es quizds su principal fortaleza. Quizhpi et al. (2022)
sostienen que es necesario crear espacios de interaccion con el huerto porque enriquecen las experiencias de los
nifos y dan paso a un aprendizaje significativo. Los nifios, al ser participantes activos, interactuan de forma directa
con la tierra y los materiales, lo que genera un vinculo emocional y practico con el conocimiento. Yllas et al. (2022)
vinculan las practicas ecopedagdgicas con la educacion ambiental critica, mostrando que el huerto puede ser el
punto de partida para una reflexion mas amplia sobre la relacion entre los seres humanos y su entorno.

Discusion

Ahora bien, una de las tensiones mas interesantes que surge de estos estudios es la que existe entre el
entusiasmo por las posibilidades del huerto y las dificultades reales para su implementacién sostenida. Por un
lado, los hallazgos positivos son numerosos y consistentes: mejoras en conocimientos ambientales, cambios en
habitos alimenticios, desarrollo de competencias cientificas, fortalecimiento de la identidad cultural y participacion
comunitaria. Por otro lado, las limitaciones son igualmente significativas: falta de recursos, desinterés inicial,
ausencia de politicas de apoyo, escasa formacion docente y dificultades para mantener los proyectos en el tiempo.
Esta tensién sugiere que el éxito de los huertos escolares no depende solo de su valor intrinseco, sino de las
condiciones en las que se implementan. Un huerto bien planificado, con apoyo institucional y docente
comprometido, puede tener efectos profundos y duraderos; un huerto improvisado o abandonado a su suerte corre
el riesgo de convertirse en un fracaso que desanime a futuros intentos.

También, es relevante observar que la mayoria de los estudios provienen de contextos latinoamericanos y
europeos, con realidades educativas y culturales muy diversas. Esto enriquece el panorama, porque muestra que
el huerto escolar es una estrategia adaptable a distintos entornos, pero también plantea preguntas sobre cémo
transferir experiencias exitosas de un contexto a otro. Lo que funciona en una comunidad indigena de Narifio
puede no ser directamente aplicable en un colegio urbano de Bogota o en un instituto espafol. La
contextualizacion, como sefalan Rios et al. (2025), es clave para que la estrategia sea efectiva.




En definitiva, los estudios revisados pintan un panorama esperanzador pero realista. El huerto escolar es
una herramienta poderosa para la educacion ambiental, la formacién en valores, el desarrollo de competencias y
la conexion con la comunidad. Su potencial transformador es innegable, y los casos de éxito documentados ofrecen
modelos valiosos para replicar. Sin embargo, también es cierto que su implementacién enfrenta obstaculos que no
deben minimizarse. La falta de recursos, la escasa formacién docente y la ausencia de politicas de apoyo son
barreras reales que requieren atencion si se quiere que los huertos escolares pasen de ser iniciativas aisladas a
politicas educativas sostenibles.

Quizas el aporte mas importante que se desprende de esta revision es que el huerto escolar no es un fin
en si mismo, sino un medio. Su verdadero valor no esta en las plantas que se cultivan, sino en las experiencias
que genera, los conocimientos que construye y los valores que promueve. Para que cumpla esa funcién, necesita
ser mas que un proyecto extracurricular; debe integrarse en el curriculo, contar con el apoyo de la comunidad
educativa y estar respaldado por politicas que garanticen su continuidad. Sin esas condiciones, el huerto corre el
riesgo de ser una experiencia efimera; con ellas, puede ser un motor de transformacion educativa y social que
trascienda las paredes de la escuela.

Por ultimo, con el propésito de profundizar en la naturaleza de los hallazgos y encontrar patrones comunes
entre las investigaciones analizadas, se realizé una codificacién y agrupacién analitica de la literatura. Este
procedimiento permite transitar de una descripcion puramente cronolégica o individual a una comprension
estructural de las lineas de investigacién en el ambito de los huertos escolares. A continuacion, se detalla en la
Tabla 2 la clasificacién tematica construida a partir de la revision sistematica. En ella se vinculan los estudios que
abordan cada dimensién (asociados al orden numeérico en el que fueron presentados previamente), facilitando la
identificacion de las areas con mayor consenso cientifico y aquellas que aun representan desafios o vacios de
conocimiento.

Tabla 2
Clasificacion tematica de los estudios sobre huertos escolares y educacién ambiental

Estudios que la

o . ‘e . .
N Categoria tematica abordan Descripcion
Los estudios destacan al huerto escolar como una estrategia didactica
1 Huerto escolar como 1,2,4,6,7,9, innovadora que favorece el aprendizaje activo, significativo y
estrategia pedagdgica 12,14, 16 contextualizado mediante experiencias practicas vinculadas al entorno
natural y social.
Se evidencia que los huertos escolares fortalecen la educacién
L . 1,2,3,5,6,7, . o o
Educaciéon ambiental y ambiental, la sostenibilidad, el reciclaje, la conservacién de recursos y
2 8, 10, 11, 13, 14, ; . : I ,
sostenibilidad 15. 16 el compromiso ecolégico en estudiantes de distintos niveles

educativos.

Las investigaciones muestran que las actividades desarrolladas en el
3,4,6,8,9,12, huerto promueven competencias cientificas, cognitivas, sociales y
15 actitudinales, favoreciendo el aprendizaje significativo y el
pensamiento critico.

Desarrollo de
3 competencias y
aprendizaje significativo

Los estudios resaltan la importancia de la participacion de docentes,
1,2, 4,10, 14, familias y comunidad educativa para fortalecer la identidad cultural, la
15 cooperacion y la responsabilidad colectiva frente a los desafios
ambientales.

Participacion comunitaria
4 e identidad
socioambiental

Las investigaciones enfatizan que los huertos escolares permiten
rescatar practicas agroecolédgicas y conocimientos ancestrales,
especialmente en comunidades indigenas y rurales, fortaleciendo la
relacion armonica con la naturaleza.

Agroecologia y saberes

7,8,15
ancestrales
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Los estudios identifican que los huertos escolares contribuyen a

Seguridad alimentaria y mejorar los habitos alimenticios, promover el consumo saludable y

e habitos saludables o 2 8 18 generar conciencia sobre la seguridad alimentaria y la sostenibilidad
nutricional.
Se identifican dificultades relacionadas con la falta de recursos,

7 Limitaciones y desafios 310 16 escasas politicas ambientales, limitada capacitacién docente y

dificultades institucionales para mantener proyectos sostenibles de
huertos escolares.

de implementacion

Fuente. Elaboracion propia

Conclusiones

A partir de todo lo analizado en los estudios revisados, se puede afirmar que los huertos escolares son
mucho méas que un simple espacio verde dentro de las instituciones educativas. Representan una estrategia
pedagogica con un potencial transformador notable, capaz de incidir en multiples dimensiones del desarrollo de
los estudiantes: la cognitiva, la social, la ambiental y hasta la emocional. Sin embargo, su eficacia no es automatica
ni esta garantizada; depende de una serie de condiciones que los centros educativos deben considerar
cuidadosamente.

En primer lugar, los hallazgos coinciden en que el huerto escolar facilita aprendizajes significativos que
dificilmente se logran con los métodos tradicionales, pero a través de la experiencia directa con la tierra y las
plantas, los estudiantes si pueden desarrollan competencias cientificas como la observacion, la clasificacién y la
argumentacion, al mismo tiempo que integran conocimientos de distintas areas curriculares. Esto sugiere que el
huerto no es un afiadido ornamental, sino un recurso pedagdégico que puede articular el curriculo de manera viva
y contextualizada. Cuando los nifios ven crecer una planta, no solo aprenden sobre biologia; también practican
matematicas al medir, lenguaje al describir y ciencias sociales al comprender el origen de los alimentos.

Otro hallazgo relevante es el impacto positivo en los habitos alimentarios y en la conciencia ambiental: los
participantes mostraron un mayor consumo de frutas y verduras y una actitud mas responsable hacia el cuidado
del entorno, modificando conductas hacia practicas sostenibles. No obstante, sefialaron que la escasez de
recursos y el desinterés inicial constituyen obstaculos que requieren atencién. Esto sugiere que el huerto puede
funcionar como catalizador de cambio de habitos, pero que su éxito depende de una intervencion planificada y
sostenida en el tiempo.

La dimensién comunitaria y cultural también emerge como un componente esencial especialmente en
contextos indigenas y rurales donde los saberes ancestrales sobre la tierra y los alimentos aun tienen vigencia.
Esto rompe con la idea de que la educacidon ambiental es solo un contenido académico, y la convierte en una
experiencia que conecta la escuela con su entorno social y cultural. El huerto se convierte asi en un puente entre
generaciones y entre la comunidad y la institucién educativa.

Sin embargo, es necesario reconocer las limitaciones y desafios que afrontan estas iniciativas: la
insuficiente formacion docente, la ausencia de politicas institucionales de apoyo y la escasez de recursos
materiales. Estos obstaculos no son menores, ya que contribuyen a que muchos huertos escolares queden
desatendidos o abandonados con el paso del tiempo.

Otro aspecto es la tension entre el potencial del huerto y las dificultades reales para implementarlo. Por un
lado, los estudios coinciden en que sus beneficios son multiples y significativos pues mejora el aprendizaje, el
desarrollo de competencias, fomento de habitos saludables, fortalecimiento de la identidad cultural y participacion
comunitaria. Por otro lado, también coinciden en que su implementacion enfrenta barreras estructurales, por tanto,
el éxito del huerto escolar no depende exclusivamente de sus virtudes, sino de las condiciones en las que se
desarrolla.

En definitiva, las conclusiones de esta revision apuntan a que los huertos escolares son una herramienta
educativa de gran valor, pero que su implementacién requiere un enfoque integral y realista. No basta con crear
un espacio fisico; se necesita un proyecto pedagogico claro, formacién docente, recursos adecuados, participacion
de la comunidad y politicas institucionales que garanticen su sostenibilidad.
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