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Resumen

La practica pedagdgica constituye un componente esencial para fortalecer las estrategias de aprendizaje y mejorar
la calidad de la educacion superior. El objetivo de esta revision fue analizar y sintetizar la evidencia cientifica sobre
la relacién entre las practicas pedagodgicas y las estrategias de aprendizaje en este nivel educativo. Se desarrollé
una revision sistematica de enfoque cualitativo, siguiendo las directrices PRISMA. La busqueda se realizé en
Scopus, Web of Science, SciELO, Latindex, Dialnet y Google Académico, considerando publicaciones entre 2020
y 2026. Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 27 articulos para la sintesis cualitativa.
Los resultados muestran que la formacion continua, la reflexién docente, el acompafiamiento pedagdgico y el
desarrollo de competencias digitales y socioemocionales fortalecen la practica educativa. Asimismo, las
metodologias activas, como el aprendizaje colaborativo, la gamificacién, el aula invertida y el aprendizaje basado
en proyectos, favorecen la participacion, la autonomia y el pensamiento critico. Se concluye que la mejora de la
practica pedagdgica requiere una vision integral que articule formacién docente, innovacion tecnoldégica, inclusion,
metodologias activas y evaluacion del aprendizaje. No obstante, persiste la necesidad de realizar estudios
longitudinales y comparativos que permitan valorar sus efectos sostenidos en distintos contextos universitarios.

Palabras clave: estrategias de aprendizaje, formacion docente, innovacion educativa, metodologias activas,
practica pedagdgica.

Abstract

Pedagogical practice is an essential component for strengthening learning strategies and improving the quality of
higher education. The objective of this review was to analyze and synthesize the scientific evidence on the
relationship between pedagogical practices and learning strategies at this educational level. A systematic review
with a qualitative approach was conducted, following the PRISMA guidelines. The search was carried out in Scopus,
Web of Science, SciELO, Latindex, Dialnet, and Google Scholar, considering publications between 2020 and 2026.
After applying the inclusion and exclusion criteria, 27 articles were selected for the qualitative synthesis. The results
show that continuing professional development, teacher reflection, pedagogical support, and the development of
digital and socio-emotional competencies strengthen educational practice. Likewise, active methodologies, such
as collaborative learning, gamification, the flipped classroom, and project-based learning, promote participation,
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autonomy, and critical thinking. It is concluded that improving teaching practice requires a comprehensive approach
that integrates teacher training, technological innovation, inclusion, active learning methodologies, and learning
assessment. However, there remains a need for longitudinal and comparative studies to evaluate their sustained
effects in different university contexts.

Keywords: learning strategies, teacher training, educational innovation, active learning methodologies, teaching
practice.

Introduccién

La practica pedagdgica y las estrategias de aprendizaje han cobrado una relevancia creciente debido a su
incidencia en la calidad de los procesos educativos y en los resultados del aprendizaje. En las ultimas décadas,
numerosas investigaciones han examinado el impacto de las estrategias empleadas por los estudiantes y de las
practicas desarrolladas por los docentes en la adquisicion de competencias, el aprendizaje significativo y el
rendimiento académico. Sin embargo, la produccién cientifica sobre esta temética muestra una notable diversidad
de enfoques tedricos, metodoldgicos y contextuales, lo que dificulta la construccion de una vision integrada del
conocimiento disponible.

Garcia et al. (2022) sefalaron que, en el Reino Unido, la mejora de la ensefanza en la educacién superior
exige articular distintos componentes, entre ellos el dominio disciplinar, la formacién para el desarrollo profesional
continuo y la aplicaciéon de estrategias metodoldgicas orientadas a fortalecer los procesos de ensefianza. A ello
deben sumarse valores profesionales y principios éticos, considerando que la docencia universitaria se construye
de manera permanente a partir de la experiencia y del compromiso del educador. No obstante, una parte
considerable del profesorado carece de formacion pedagogica para desarrollar clases activas y, en consecuencia,
suele ensefar guiandose por su propio criterio (Aguado et al., 2024).

Por esta razon, quienes ejercen la docencia deben revisar de forma constante su practica pedagdgica,
entendida como un conjunto de acciones planificadas orientadas a promover aprendizajes significativos y favorecer
la metacognicion de los estudiantes (Ribeiro et al., 2023). En este sentido, el docente necesita conocer las
caracteristicas de sus alumnos y reflexionar sobre las formas mas pertinentes de ensefar, con el fin de seleccionar
estrategias metodoldgicas acordes con los aprendizajes esperados (Efimova et al., 2021). Asimismo, el proceso
educativo debe organizarse mediante actividades diversas en las que el estudiante asuma un rol protagénico y se
privilegie el trabajo en equipo, favoreciendo asi el intercambio de ideas y la participacion activa (Frye & McCarron,
2021).

Del mismo modo, el docente debe promover el pensamiento critico, estimular a los estudiantes a expresar
sus puntos de vista, cuestionar ideas y participar activamente en la construccién del conocimiento. Para ello, resulta
fundamental proponer proyectos y situaciones auténticas que impulsen la argumentacion, la reflexion y la
innovacion. De acuerdo con la literatura reciente, este enfoque contribuye al desarrollo integral del estudiante y
fortalece su perfil de egreso (Xue, 2021).

De igual manera, la inclusiéon educativa constituye un eje esencial, ya que garantiza que todos los
estudiantes, incluidos aquellos con necesidades especiales, accedan a una educacion de calidad. Este enfoque
promueve el respeto por la diversidad y la igualdad de oportunidades, al tiempo que favorece la construccién de
una sociedad mas justa e inclusiva (Alzahrani, 2020).

Por otra parte, el desempefio docente influye de manera directa en el logro de los aprendizajes. Un
desempefio adecuado implica que el profesor sea capaz de generar experiencias significativas, incorporar recursos
tecnolégicos, estimular la participacion activa de los estudiantes y adecuar sus practicas a las demandas del
contexto sociocultural (Chancay-Cedefio et al., 2021).

De igual forma, las practicas preprofesionales o pedagdgicas constituyen un componente esencial en la
formacién de los futuros docentes, ya que no solo favorecen el desarrollo de habilidades pedagégicas, sino que
también facilitan su incorporacién progresiva y su adaptacion a los entornos educativos desde las primeras etapas
de la carrera (Mendoza, 2020).

Ademas, Matus (2020) sostiene que el contexto educativo actual plantea desafios que exigen una
comprension profunda de los factores socioculturales implicados en la ensefianza, aspecto que no puede
abordarse plenamente solo desde la teoria impartida en las aulas universitarias. En esta misma linea, Jaramillo y
Orovio (2020), al analizar la modalidad de pareja pedagdgica practicante, destacan el valor del trabajo colaborativo
entre estudiantes, debido a que fortalece su formacién profesional docente. Asimismo, identifican como
componentes centrales la comunicacion, la organizacién, la ejecucion, la investigacion y la evaluacion compartida
entre los participantes.




Finalmente, la formacién practica ha sido reconocida como un elemento indispensable en la preparacién
docente a nivel internacional, debido a que contribuye al fortalecimiento de la seguridad profesional, las habilidades
para gestionar el aula y la capacidad de adaptacion pedagdgica (Castillo & Solis, 2025).

En este contexto, el objetivo de la presente revision sistematica fue examinar y sintetizar los estudios
publicados sobre la relacién entre las practicas pedagdgicas y las estrategias de aprendizaje en la educacion
superior, con el propdsito de identificar los principales enfoques, hallazgos, tendencias y vacios de conocimiento.
Asi, se busca aportar una base tedrica actualizada que contribuya al desarrollo de futuras investigaciones y oriente
la toma de decisiones destinadas a mejorar la calidad educativa en este nivel de formacion.

Metodologia

La investigacion se desarroll6 mediante una revision sistematica de la literatura, con enfoque cualitativo y
alcance descriptivo-interpretativo, orientada a examinar la evidencia cientifica sobre la practica pedagdgica y su
impacto en las estrategias de aprendizaje en la educacion superior. El procedimiento siguid las directrices de la
declaracion PRISMA, con el propdsito de asegurar transparencia, trazabilidad y reproducibilidad en las fases de
identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion de los estudios. La pregunta de revisién se centré en determinar qué
practicas, estrategias y condiciones pedagodgicas contribuyen al fortalecimiento del aprendizaje en estudiantes
universitarios.

La busqueda bibliografica se efectué en Scopus, Web of Science, SciELO, Latindex, Dialnet y Google
Académico. Se emplearon descriptores en espafiol, inglés y portugués relacionados con “practica pedagogica”,
“estrategias de aprendizaje”, “educacién superior”, “metodologias activas”, “formaciéon docente” e “innovacion
educativa”, combinados mediante los operadores booleanos AND y OR. El periodo de publicacién se delimité entre
2020 y 2026. Las busquedas consideraron titulos, resiumenes y palabras clave, de acuerdo con las opciones
disponibles en cada fuente, y se complementaron mediante la revision de referencias de estudios pertinentes.

Se incluyeron articulos cientificos revisados por pares, publicados dentro del periodo establecido,
redactados en espafiol, inglés o portugués y centrados en practicas pedagoégicas, estrategias de aprendizaje o
procesos de innovacion en instituciones de educacion superior. También, se exigié que los trabajos presentaran
resultados empiricos o revisiones con procedimientos metodoldgicos explicitos y que su contenido aportara
evidencia directamente relacionada con el objetivo del estudio. Se excluyeron libros, capitulos, tesis, editoriales,
documentos duplicados, publicaciones sin acceso al texto completo, estudios desarrollados exclusivamente en
educacion inicial, primaria o secundaria y trabajos que mencionaban la practica pedagdgica sin analizar su relacion
con el aprendizaje universitario.

La busqueda identificd 230 registros en las bases de datos y 60 documentos mediante otras fuentes, para
un total de 290 referencias. Después de eliminar 121 duplicados, quedaron 169 registros unicos para el cribado
por titulo y resumen. En esta fase se excluyeron 60 documentos por falta de pertinencia tematica, por lo que 109
informes fueron recuperados y examinados a texto completo. Durante la evaluacion de elegibilidad se descartaron
82 publicaciones por no corresponder al contexto de educacién superior, no presentar evidencia empirica
suficiente, abordar tangencialmente las variables de interés o mostrar limitaciones metodoldgicas que impedian su
incorporacion. Finalmente, 27 articulos cumplieron todos los criterios y fueron incluidos en la sintesis cualitativa,
en concordancia con los estudios declarados en la seccion de resultados.

La seleccion se realizé en dos momentos. Primero, se revisaron de manera independiente los titulos y
resiumenes para determinar su correspondencia con el objetivo de la investigacion. Posteriormente, se examind el
texto completo de los documentos potencialmente elegibles. Las discrepancias se resolvieron mediante revision
conjunta y consenso. Para fortalecer la calidad del corpus, se valoraron la claridad del objetivo, la coherencia entre
disefio y método, la descripcidon de participantes o fuentes, la pertinencia de las técnicas de andlisis y la
correspondencia entre resultados y conclusiones.

La informacion se extrajo mediante una matriz elaborada para la revisidn, que registré autoria, afo, pais,
base de datos, propdsito, enfoque metodoldgico, caracteristicas de la practica pedagdgica, estrategias de
aprendizaje analizadas y principales aportes. Los datos se organizaron por ejes tematicos y se analizaron mediante
sintesis narrativa y analisis de contenido. Este procedimiento permitié reconocer regularidades, diferencias y
tendencias vinculadas con la formacion y el desarrollo profesional docente, las metodologias activas, la innovacion
tecnoldgica, la inclusion, la practica reflexiva, el aprendizaje colaborativo y las competencias socioemocionales.

Debido a que la revision utilizé exclusivamente documentos publicados y no involucré participantes ni datos
personales, no requirié aprobacioén de un comité de ética; no obstante, se respetaron los principios de integridad
académica, atribucion de autoria y transparencia metodoldgica.




Figura 1

Diagrama PRISMA de la revision sistematica de la literatura
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Resultados

Se llevé a cabo un estudio critico de 27 trabajos cientificos enfocados en la practica pedagdgica y su efecto
en las tacticas de aprendizaje a nivel superior, utilizando una revisidn sistematica como metodologia. La revision
tomo en cuenta estudios que se publicaron entre 2020 y 2026, a los que se les afadieron contribuciones tedricas
de autores de referencia que respaldan las bases conceptuales vinculadas con la practica pedagdgica, la
innovacion en la educacion y las estrategias de aprendizaje.

Las fuentes fueron extraidas de bases de datos académicas, entre las que se incluyen Google Académico,
Latindex, Dialnet, SciELO y Scopus. Los datos, de acuerdo con el método utilizado, fueron organizados y
mostrados en tablas de acuerdo a distintos ejes de analisis. Esto se hizo con el objetivo de resumir la evidencia
cientifica y detectar las tendencias, contribuciones y retos mas relevantes que aparecen en la literatura.
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Tabla 1

Articulos incorporados en la revision sistematica

N° Autores/Aino Aporte principal Pais B::teots:le
1 Cantor et al. (2021) Comunidades de aprendizaje Colombia Scielo
2 Espinoza et al. (2020) Practicas inclusivas Chile Scielo
3 Alatristeggﬁ;gfzi)zsff vedra- Competencias digitales Peru Scielo
4 Ullauri et al. (2026) Capacitacion docente Ecuador Scopus
5 Rocha-Marquez et al. (2026) Compromiso social Colombia Scopus
6 Solé et al. (2026) Reflexion pedagoégica Espafa Scopus
7 Flores (2023) Competencia emocional Peru Scielo
8 Diaz-Sacco et al. (2026) Acompafiamiento docente Chile Scopus
9 Casimiro et al. (2025) Estrategias preinstruccionales Peru Scopus
10 Herrera-Castrillo (2024) Aprendizaje significativo Nicagua Latindex
11 Gonzalez-Viloria (2022) Liderazgo docente Colombia Scielo
12 Mohor & Pérez (2025) Estrategias docentes Chile Scopus
13 Chavez et al. (2025) Innovacion tecnoldgica Ecuador Scopus
14 Cruz & Cassungo (2025) Aprendizaje colaborativo Angola Latindex
15 Bata-Islas, et al., (2022) Desarrollo profesional México Scielo
16 Bonilla et al. (2023) Herramientas digitales Espafa Scielo
17 Hernandez et al. (2021) Aprendizaje cooperativo Colombia Scopus
18 Jiménez et al. (2024) Metodologias activas Ecuador Latindex
19 Villota & Urbano (2024) Formacion docente Peru Dialnet
20 Berru et al. (2024) Educacién personalizada Ecuador Scielo
21 Gallego et al. (2022) Estilos aprendizaje Espafa Dialnet
22 Mejia & Salazar (2023) Acompafiamiento pedagégico Panama Latindex
23 Segovia-Garcia et al. (2025) Innovacion educativa Ecuador Latindex
24 Cajamarca-Correa et al. (2024) Tecnologia educativa Panama Scopus
25 Quifidnez et al. (2024) Formacion continua Espafa Latindex
26 Amaya et al. (2024) Motivacién estudiantil Peru Scielo
27 Vasquez (2023) Practica reflexiva Colombia Latindex

La Tabla 1 presenta la caracterizacion de los 27 articulos incluidos, publicados entre 2020 y 2026 y
procedentes principalmente de Ecuador, Colombia, Peru y Chile. La diversidad de bases consultadas, entre ellas
SciELO, Dialnet, Latindex y Scopus, evidencia el alcance de la produccion analizada. Los aportes se concentran
en la formaciéon docente, la innovacidon pedagodgica, las metodologias activas, las practicas inclusivas, el
aprendizaje colaborativo y la integracion de tecnologias educativas. En conjunto, los estudios destacan la reflexion
sobre la practica y el desarrollo profesional continuo como condiciones fundamentales para fortalecer la ensefianza
y el aprendizaje.

Tabla 2
Estrategias pedagdgicas identificadas en la literatura

Autores Principales aportes

Estrategia

Participacion activa mediante grupos

Cantor etal. (2021) interactivos y tertulias dialdgicas.

Comunidades de aprendizaje
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Aprendizaje cooperativo Hernandez et al. (2021) Desarrollo de competencias investigativas.

Aprendizaje Basado en

P Jiménez et al. (2024) Mejora del rendimiento académico.
royectos
Gamificacion Jiménez et al. (2024) Incrementa la motivacion y participacion.
Aula invertida Jiménez et al. (2024) Favorece el aprendizaje activo.
Lluvia de ideas y debates Casimiro et al. (2025) Promueven pensamiento critico.
Practicas colaborativas Cruz & Cassungo (2025) e Gl ERIENClEZEE Y B EamaTens e
conceptual.
Juegos y recursos tecnoldgicos Amaya et al. (2023) Favorecen autonomia y curiosidad.

La Tabla 2 sintetiza las estrategias pedagdgicas identificadas y sus principales aportes. La comparacion
evidencia el predominio de metodologias activas, como las comunidades de aprendizaje, el aprendizaje
cooperativo y basado en proyectos, la gamificacion, el aula invertida, los debates y las practicas colaborativas.
Estas estrategias favorecen la participacion, la motivacion, el pensamiento critico, la autonomia y la construccion
compartida del conocimiento.

Tabla 3
Factores que fortalecen la practica pedagdégica

Factor Evidencia encontrada Autores

Ullauri et al. (2026); Bata-Islas et al.

Formacion continua Mejora las competencias docentes (2022): Quifionez et al. (2024)
Reflexion docente Favorece la mejora continua Solé et al. (2026); Vasquez (2023)
Autoevaluacion Identifica fortalezas y debilidades Alatrlsta-Agu|Ia(r286284&;avedra-Carr|on
Acompafamiento pedagdgico Incrementa habilidades profesionales iiglle & sliener (200G Dilze SEees
et al. (2026)
Competencia emocional Mejora bienestar educativo Flores (2023)
Liderazgo ético Fortalece la comunidad educativa Sl Ve (20255 XGHE

Marquez et al. (2026)

La Tabla 3 reune los factores que fortalecen la practica pedagégica y la evidencia que los sustenta. La
formacién continua, la reflexién docente, la autoevaluacion, el acompafiamiento pedagdgico, la competencia
emocional y el liderazgo ético aparecen como elementos complementarios que favorecen la mejora profesional, el
bienestar educativo y la consolidaciéon de comunidades académicas comprometidas con el aprendizaje.

Tabla 4
Sintesis cuantitativa de la literatura segun los ejes tematicos identificados

Eje tematico 2020-2022  2023-2024  2025-2026 Total (n) %
Formacion y desarrollo profesional docente 3 4 4 1 40,7
Innovacion pedagégica y metodologias activas 2 4 3 9 33,3
Tecnologias digitales e innovacion educativa 0 4 3 7 25,9
Inclusién y atencion a la diversidad 1 1 1 3 11,1
Reflexion pedagdgica y practica reflexiva 0 1 2 3 11,1
Aprendizaje colaborativo y cooperativo 1 1 1 3 11,1




Bienestar y competencias socioemocionales 0 2 0 2 7.4

Nota: Un mismo articulo puede aportar a mas de un eje tematico; por ello, la suma de las
frecuencias supera el total de estudios incluidos (n = 27)

La Tabla 4 muestra que la formacion y el desarrollo profesional docente constituyen el eje mas frecuente
(40,7 %), seguidos por la innovacion pedagdgica y las metodologias activas (33,3 %), y las tecnologias digitales y
la innovacion educativa (25,9 %). Con menor presencia aparecen la inclusion, la practica reflexiva, el aprendizaje
colaborativo y las competencias socioemocionales. Estos resultados evidencian que la produccién reciente prioriza
el fortalecimiento de las capacidades docentes y la incorporacion de estrategias innovadoras para responder a las
exigencias actuales de la educacion superior.

Discusion

La evidencia sintetizada muestra que la practica pedagdgica no puede entenderse como un conjunto
aislado de técnicas, sino como un proceso profesional, reflexivo y contextual que articula decisiones didacticas,
formacién docente, interaccién con el estudiantado y condiciones institucionales. El predominio de estudios
centrados en la formacion y el desarrollo profesional docente confirma que la calidad de la ensefanza superior
depende de algo mas que del dominio disciplinar. Requiere, ademas, capacidad para planificar experiencias
significativas, interpretar las necesidades del grupo y ajustar las estrategias a contextos cada vez mas diversos.

Esta interpretacion coincide con Garcia et al. (2022), quienes destacan la necesidad de integrar el
conocimiento disciplinar, el desarrollo profesional, los valores éticos y las estrategias metodoldgicas, asi como con
Aguado et al. (2024), quienes advierten que una parte del profesorado universitario continlia ensefando desde la
experiencia personal, sin una preparacion pedagdgica suficientemente consolidada.

En este marco, la formacién continua adquiere sentido cuando se vincula con los problemas reales de la
practica y no se limita a capacitaciones generales o descontextualizadas. Los hallazgos sugieren que los docentes
mejoran su desempefio cuando participan en procesos de acompafiamiento, autoevaluacion y reflexion
sistematica.

Por tanto, la formacién no deberia concebirse como una actividad ocasional, sino como un proceso
sostenido que permita revisar decisiones, analizar resultados y reconstruir las practicas. Esta vision se relaciona
con la concepcion de la practica pedagdgica como un conjunto de acciones deliberadas orientadas al aprendizaje
y la metacognicion (Ribeiro et al., 2023), asi como con la necesidad de conocer al estudiante y reflexionar sobre
las formas mas pertinentes de ensefar (Efimova et al., 2021).

Otro resultado relevante es la presencia creciente de metodologias activas, entre ellas el aprendizaje
basado en proyectos, la gamificacion, el aula invertida, las comunidades de aprendizaje y las practicas
colaborativas. Su incorporacidon expresa un desplazamiento desde modelos centrados en la exposicién docente
hacia propuestas que reconocen al estudiante como un participante activo en la construccion del conocimiento.

Sin embargo, el valor de estas metodologias no reside Unicamente en su novedad, sino en la calidad del
disefio pedagdgico que las sustenta. Cuando se aplican sin una finalidad clara, pueden convertirse en actividades
atractivas, pero poco articuladas con los resultados de aprendizaje. En cambio, cuando responden a objetivos
definidos, favorecen la argumentacion, la autonomia, la cooperacién y la resolucién de problemas, tal como
sefialan Frye y Pagliarulo (2021), Hernandez et al. (2021) y Jiménez et al. (2024).

La revision también evidencia que la integracidon de tecnologias digitales se ha convertido en una linea
central de la practica pedagdgica contemporanea. No obstante, los resultados advierten que la tecnologia no
transforma por si sola el aprendizaje. Su aporte depende de la capacidad del docente para seleccionarla, adaptarla
y utilizarla con intencién formativa.

Esto explica por qué las competencias digitales aparecen estrechamente relacionadas con la innovacion
pedagégica y la préactica reflexiva (Alatrista-Aguilar & Saavedra-Carrion, 2024). La incorporaciéon de recursos
tecnoldgicos requiere, por tanto, una planificacion coherente, criterios de pertinencia y capacidad para evaluar sus
efectos. De otro modo, existe el riesgo de reproducir practicas tradicionales mediante soportes digitales, sin
modificar la légica de ensefianza.

Aunque la inclusion y la atencién a la diversidad aparecen con menor frecuencia en el corpus, su presencia
resulta conceptualmente significativa. La practica pedagdgica de calidad debe reconocer las diferencias en ritmos,
condiciones, trayectorias y necesidades de aprendizaje. Desde esta perspectiva, la diversidad no constituye un
obstaculo que deba corregirse, sino una realidad que exige flexibilidad y sensibilidad profesional.




Los hallazgos de Cantor et al. (2021), Espinoza et al. (2020) y Alzahrani (2020) respaldan la necesidad de
disenar estrategias que amplien la participacion y reduzcan barreras, especialmente en contextos universitarios
marcados por desigualdades sociales, culturales y tecnolégicas.

Asimismo, el liderazgo docente, el acompafamiento pedagdgico y las competencias socioemocionales
emergen como factores que fortalecen la practica. La mejora educativa no depende solo de capacidades
individuales, sino también de relaciones profesionales que permitan compartir experiencias, recibir
retroalimentacion y construir respuestas colectivas.

En este sentido, el acompafiamiento descrito por Mejia y Salazar (2023) y Diaz-Sacco et al. (2026) puede
favorecer una cultura de aprendizaje entre docentes, mientras que la competencia emocional sefialada por Flores
(2023) contribuye a gestionar las relaciones y tensiones propias del proceso educativo. Esto resulta especialmente
importante en escenarios donde el profesorado debe responder simultaneamente a exigencias tecnoldgicas,
académicas y humanas.

La evolucion tematica observada entre 2020 y 2026 refleja una transicién hacia enfoques vinculados con
la innovacién, las competencias digitales y las metodologias activas. Sin embargo, esta tendencia no deberia
interpretarse como una sustituciéon de los fundamentos pedagdégicos tradicionales, sino como una ampliacién de
las responsabilidades docentes. La innovacién adquiere valor cuando se integra con la reflexion, la inclusién, la
ética profesional y la comprension del contexto.

Finalmente, la revisién revela limitaciones en la produccion cientifica disponible. Predominan los estudios
descriptivos y contextualizados, mientras que son menos frecuentes los disefios longitudinales y comparativos
capaces de demostrar efectos sostenidos. También, se observa una articulacion todavia insuficiente entre
innovacion tecnoldgica, inclusion, bienestar socioemocional y formacion docente.

En consecuencia, futuras investigaciones deberian evaluar modelos integrales de practica pedagdgica que
consideren simultaneamente estas dimensiones y permitan comprender no solo qué estrategias se aplican, sino
bajo qué condiciones funcionan, para quiénes resultan mas efectivas y como pueden sostenerse en diferentes
contextos de educacion superior.

Conclusion

La revision sistematica permitio establecer que la practica pedagoégica constituye un componente decisivo
para fortalecer las estrategias de aprendizaje en la educacion superior. La evidencia analizada muestra que la
mejora de la ensefianza depende de la formacion continua del profesorado, la reflexion sistematica sobre su
desempefio y el desarrollo permanente de competencias pedagdgicas, tecnolégicas y socioemocionales. Estos
elementos favorecen procesos formativos mas pertinentes, flexibles y centrados en las necesidades del
estudiantado.

Asimismo, las metodologias activas, entre ellas el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje basado en
proyectos, la gamificacion, las comunidades de aprendizaje y el aula invertida, se consolidan como alternativas
relevantes para promover la participacion, la autonomia, el pensamiento critico y la construccion significativa del
conocimiento. No obstante, su efectividad depende de una planificacion coherente, de la claridad de los objetivos
y de la capacidad docente para adaptarlas a las caracteristicas del contexto educativo.

Por otra parte, la incorporacion de tecnologias digitales representa una tendencia creciente en la educacion
superior. Sin embargo, su valor pedagogico no radica en la sola presencia de herramientas, sino en su integracion
intencional con las estrategias de ensefianza y evaluacién. De igual manera, la inclusion educativa, el liderazgo
docente, el acompafiamiento pedagdgico, la competencia emocional y la practica reflexiva deben considerarse
dimensiones complementarias del desarrollo profesional, debido a que contribuyen a crear entornos de aprendizaje
mas equitativos, colaborativos y sensibles a la diversidad.

En sintesis, fortalecer la practica pedagdgica exige una visién integral que articule formacién docente,
metodologias activas, innovacion tecnolégica, inclusion y evaluacién del aprendizaje. Aunque la produccion
cientifica reciente muestra avances importantes, todavia persisten vacios relacionados con estudios longitudinales
y comparativos. Por ello, futuras investigaciones deberian evaluar modelos pedagdgicos integrales y sostenibles
en distintos contextos universitarios.
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