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Resumen

La violencia de pareja en jévenes (VPJ), también conocida como violencia en el noviazgo o en relaciones de citas,
representa un problema de salud publica debido a su frecuencia y a sus efectos acumulativos en la salud mental,
el bienestar y la trayectoria relacional de las personas jovenes. Esta revisidon sistematica sintetiza la evidencia
publicada entre 2022 y 2025 sobre tres ejes: (i) prevalencia y formas de VPJ (incluida la ciberviolencia en el
noviazgo, cyber dating abuse [CDA]), (ii) consecuencias psicosociales y (iii) efectividad de las intervenciones
preventivas. Se siguieron los lineamientos PRISMA 2020 para la identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion
de estudios, y se realizaron busquedas en Scopus y en bases complementarias de alta visibilidad. Tras aplicar el
proceso PRISMA, se incluyeron 24 articulos en la sintesis cualitativa. Los hallazgos revelan prevalencias
relevantes tanto de victimizacién como de perpetracion, una alta co-ocurrencia entre violencia offline y ciberacoso
en el noviazgo, y asociaciones consistentes con sintomas internalizantes, conductas de riesgo y procesos de
revictimizacion. En el ambito de la prevencion, los programas focalizados en adolescentes en riesgo y las
intervenciones escolares estructuradas que trabajan habilidades relacionales, normas de género y seguridad digital
reportan efectos pequefios a moderados; no obstante, persisten brechas metodolégicas en la medicion y el
seguimiento de los resultados. En conjunto, la VPJ exige enfoques integrales que articulen educacién
socioemocional, perspectiva de género, alfabetizacion digital y deteccion temprana en contextos educativos y
sanitarios.

Palabras clave: violencia de pareja, violencia en el noviazgo, jovenes, ciberviolencia.

Abstract

Intimate partner violence among young people (IPV), also known as dating violence, represents a public health
problem due to its frequency and its cumulative effects on the mental health, well-being, and relationship trajectories
of young people. This systematic review synthesizes the evidence published between 2022 and 2025 on three
axes: (i) prevalence and forms of IPV (including cyber dating abuse [CDA]), (ii) psychosocial consequences, and
(iii) effectiveness of preventive interventions. The PRISMA 2020 guidelines were followed for the identification,
selection, eligibility, and inclusion of studies, and searches were conducted in Scopus and other high-visibility
databases. After applying the PRISMA process, 24 articles were included in the qualitative synthesis. The findings
reveal significant prevalence rates of both victimization and perpetration, a high co-occurrence between offline
violence and cyberbullying in dating relationships, and consistent associations with internalizing symptoms, risky
behaviors, and revictimization. In the area of prevention, programs focused on at-risk adolescents and structured
school interventions that address relationship skills, gender norms, and digital safety have shown small to moderate
effects; however, methodological gaps persist in measuring and monitoring outcomes. Overall, the issue of dating
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violence among young people demands comprehensive approaches that integrate social-emotional learning, a
gender perspective, digital literacy, and early detection in educational and healthcare settings.

Keywords: intimate partner violence, dating violence, youth, cyberviolence.

Introduccién

La violencia de pareja en jovenes (VPJ) constituye un problema de salud publica que comprende distintas
formas de agresion fisica, psicolégica y sexual, asi como conductas de control que se producen en el contexto de
relaciones afectivas durante la adolescencia y la adultez joven. Su estudio ha adquirido especial relevancia debido
a que estas etapas representan periodos fundamentales para la construccion de vinculos interpersonales, el
desarrollo de la autonomia y la configuraciéon de expectativas sobre las relaciones afectivas (Campo-Tena et al.,
2024; Lépez-Barranco et al., 2022).

Desde una perspectiva del desarrollo, la adolescencia y la adultez emergente constituyen etapas en las
que se consolidan expectativas relacionadas con la intimidad, la reciprocidad, la autonomia y el ejercicio del poder
dentro de las relaciones afectivas. Paralelamente, los procesos de socializacion con la familia, los pares, la escuela
y otros entornos sociales participan en la construccién de creencias y normas relacionadas con el género, los
celos, el control y las relaciones de pareja. Por esta razon, diferentes investigaciones han dirigido su atencion hacia
las asimetrias de poder social y las normas descriptivas e injuntivas relacionadas con las relaciones afectivas y la
violencia, considerandolas elementos relevantes para comprender el contexto en el que se desarrolla la VPJ
(Exner-Cortens et al., 2023; Meiksin et al., 2024).

La delimitacion conceptual de la VPJ presenta, ademas, una complejidad particular debido a la diversidad
de conductas que pueden integrarla. La literatura distingue manifestaciones psicoldgicas, fisicas y sexuales,
ademas de diferentes formas de control y coercién. Esta diversidad ha impulsado el empleo de enfoques
metodolégicos orientados a identificar patrones especificos de victimizacién y perpetracion, con los estudios
centrados en la persona y los analisis de clases latentes (Bellemare-Lepage et al., 2025; Lopez-Barranco et al.,
2022; Paradis et al., 2024). Ala diversidad de las manifestaciones presenciales se ha incorporado progresivamente
el estudio de la ciberviolencia en el noviazgo o cyber dating abuse (CDA). Este concepto comprende diferentes
comportamientos mediados por tecnologias digitales, entre ellos el monitoreo de la pareja, la vigilancia de sus
actividades, la difusion o utilizacion de informacién personal, las amenazas, la humillacion, la coercion y distintas
formas de control mediante redes sociales, dispositivos moviles y servicios de mensajeria. La expansion de las
tecnologias digitales dentro de las relaciones juveniles ha generado, por tanto, un campo especifico de
investigacion dirigido a estimar la prevalencia de estas conductas y a precisar sus diferentes dimensiones (Li et
al., 2023; Martinez-Soto & Ibabe, 2024).

La conceptualizacién y medicion de la CDA ha generado un campo especifico de investigacion dirigido a
precisar sus dimensiones y a analizar los instrumentos disponibles para evaluacion. Asimismo, otras
investigaciones han abordado conjuntamente la violencia facilitada por tecnologias y las manifestaciones
presenciales dentro de las relaciones de pareja, ampliando el marco conceptual utilizado para estudiar la violencia
en jovenes (Martinez Soto & Ibabe, 2022; Kim & Ferraresso, 2023; Rodriguez-deArriba et al., 2024; Torp Lokkeberg
et al., 2024).

El estudio de la violencia digital también ha ampliado el analisis de los factores individuales y relacionales
vinculados con la VPJ. La literatura reciente ha examinado variables como experiencias previas de violencia,
regulacion emocional, evitacidn experiencial, autocompasion, flexibilidad interpersonal y otras caracteristicas
psicosociales que podrian intervenir en las dinamicas de victimizacion o perpetracion. Esta ampliacion del campo
permite situar el fendmeno digital dentro de un marco de analisis que considera simultaneamente factores
personales, interpersonales y contextuales (Wang et al., 2023; Erbiger et al., 2025).

Otro nucleo relevante de la investigacion corresponde a las consecuencias de la VPJ sobre la salud mental
y el funcionamiento psicosocial. Diversos trabajos han estudiado su relacion con indicadores de bienestar
psicoldgico, problemas internalizantes y externalizantes, consumo de sustancias y diferentes expresiones de
afectacion emocional. Particular interés han adquirido los estudios poblacionales y longitudinales, que permiten
examinar la asociacién entre la exposicion a violencia durante las relaciones juveniles y diferentes resultados de
salud y adaptacion psicosocial (Ackard & Eisenberg, 2024; Campo-Tena et al., 2024). Estos trabajos han
considerado variables como depresioén, ansiedad, sintomatologia postraumatica, ideacién suicida, consumo de
sustancias y continuidad de experiencias adversas en etapas posteriores. Asimismo, el campo ha comenzado a
prestar mayor atencion a poblaciones juveniles con caracteristicas y contextos especificos, entre ellas jévenes
pertenecientes a minorias sexuales y de género, con la finalidad de comprender las particularidades que pueden




presentarse en la experiencia, revelacién y abordaje de la violencia de pareja (Malherbe et al., 2023; Piolanti et al.,
2023; Price et al., 2023).

Paralelamente al estudio de la prevalencia, los factores asociados y las consecuencias de la VPJ, se ha
incrementado la investigacion sobre estrategias de prevencion e intervencion. Dentro de esta linea se encuentran
tanto revisiones sistematicas y metaanalisis de programas preventivos como evaluaciones especificas de
intervenciones orientadas a la ciberviolencia en parejas adolescentes (Arrojo et al., 2024; Jaureguizar et al., 2024).
El desarrollo de este campo ha incorporado también investigaciones sobre el seguimiento de los resultados de las
intervenciones y estrategias de prevencion dirigidas a adolescentes con factores de riesgo o exposicion previa.
(Baumler et al., 2023; Camacho et al., 2024; Cohen et al., 2025).

A pesar del crecimiento de la produccion cientifica, la literatura continla caracterizdndose por una
importante diversidad conceptual y metodoldgica. Las investigaciones emplean diferentes definiciones de violencia
de pareja, instrumentos de evaluacion, grupos etarios, periodos de referencia y modalidades de violencia. A ello
se suma el desarrollo relativamente reciente de la investigacién sobre CDAy la coexistencia de estudios centrados
exclusivamente en violencia presencial, violencia digital, factores asociados, consecuencias o intervenciones. Esta
diversidad hace pertinente una revisidon que integre las principales vertientes de investigacién y permita caracterizar
el estado actual del conocimiento sobre la VPJ (Afrouz & Vassos, 2024; Bellemare-Lepage et al., 2025).

Asimismo, la progresiva incorporacion de la violencia facilitada por tecnologias ha motivado el estudio
articulado de las experiencias que ocurren en los entornos presenciales y digitales. La produccién cientifica
reciente comprende estudios sobre normas sociales, relaciones de género, experiencias digitales adversas y
factores individuales y relacionales vinculados con estas formas de violencia. Sin embargo, estas dimensiones
suelen analizarse desde lineas de investigacion diferenciadas, lo que justifica una revisién que permita organizar
y comparar sistematicamente la evidencia disponible dentro de un marco comun (Meiksin et al., 2024; Torp
Lokkeberg et al., 2024; Erbiger et al., 2025).

En consecuencia, el objetivo de la presente revision sistematica es sintetizar la evidencia cientifica
publicada entre 2022 y 2025 sobre la violencia de pareja en jovenes, considerando su prevalencia y
manifestaciones, los factores asociados y consecuencias psicosociales, asi como las intervenciones preventivas
estudiadas, mediante un proceso de revision sistematica sustentado en los lineamientos PRISMA 2020 (Afrouz &
Vassos, 2024; Bellemare-Lepage et al., 2025).

Metodologia

Se llevé a cabo una Revision Sistematica de Literatura siguiendo los principios PRISMA 2020, con el
propdsito de garantizar transparencia y trazabilidad en cada etapa del proceso. El flujo de registros se documenté
mediante un diagrama PRISMA 2020 y se aplicaron los criterios de rastreo recomendados para este tipo de
revisiones (Lee & Koo, 2022; Rethlefsen & Page, 2022).

La busqueda principal se realizé en Scopus y se complementd con otras bases de alta visibilidad, como
PubMed, Web of Science, PsycINFO y ScienceDirect, con el fin de ampliar la cobertura y mejorar la sensibilidad,
en coherencia con el diagrama PRISMA adjunto. Para captar la mayor cantidad de evidencia relevante, se utilizaron
combinaciones booleanas con sindnimos: ("dating violence" OR "teen dating violence" OR "dating abuse" OR
"partner violence" OR "intimate partner violence") AND (adolescent* OR youth OR "young adult™) AND (prevalence
OR correlates OR outcomes OR intervention OR program). Para el componente digital, se afiadieron términos
especificos: ("cyber dating abuse" OR "digital dating abuse" OR "online dating violence") (Arrojo et al., 2024; Afrouz
& Vassos, 2024).

En cuanto a los criterios de elegibilidad, se incorporaron articulos revisados por pares publicados entre
2022 y 2025, en inglés y espafiol, centrados en adolescentes y jovenes con edades comprendidas entre 10 y 25
afos. Se seleccionaron unicamente aquellos estudios que median de forma explicita la violencia de pareja en
jovenes, tanto en su modalidad offline como en ciberviolencia, y que reportaran resultados sobre prevalencia,
factores asociados, consecuencias o efectividad de intervenciones. Quedaron fuera las investigaciones con
poblaciones fuera de ese rango etario, las centradas en violencia doméstica sin enfoque juvenil, la literatura gris
no evaluada por pares y los articulos sin texto completo disponible para una lectura critica (Campo-Tena et al.,
2024; Li et al., 2023). Esta seleccion permitié garantizar que la evidencia revisada fuera pertinente, actual y
metodologicamente soélida, en linea con los propdsitos de la revision.

Siguiendo el diagrama PRISMA 2020 adjunto, se identificaron inicialmente 1.425 registros. Tras eliminar
315 duplicados, quedaron 1.110 registros para el cribado de titulos y resumenes, etapa en la que se descartaron
1.012 por irrelevancia temética. De los 98 textos completos evaluados, se excluyeron 74, principalmente por no
cumplir con los criterios de poblacién, resultado o disefio. (Rethlefsen & Page, 2022; Lee & Koo, 2022).




De los articulos se extrajeron autor y afno, pais o contexto, disefio, poblacién o muestra, modalidad de
violencia, variables 0 modalidades evaluadas y principales hallazgos. La sintesis fue exclusivamente cualitativa,
no se realizd un metanalisis propio. Los metaanalisis publicados se reportan como evidencia secundaria
procedentes de estudios incluidos. La sintesis se organizé en tres nulcleos tematicos: (i) prevalencia y
manifestaciones de la VPJ, (ii) factores asociados y consecuencias psicosociales, y (iii) prevencion e intervencion.
Estas categorias fueron utilizadas como estructura de integracién de la evidencia y no como grupo excluyente.

Figura 1
Diagrama PRISMA

Registros identificados en base de datos (Scopus, PubMed, Web
of Science, PsycINFO, ScienceDirect): n=1425

Registros tras eliminar duplicados: n=1110
Duplicados eliminados: n=315

Registros cibados (Titulo/Resumen): n=1110
Registros Excluidos: n=1012

Articulos de texto completo evaluados para elegibilidad: n=98
Articulos de texto completos exclusivos
(Poblacion/resultado/disefio incorrecto): n=74

Estudios incluidos en la sintesis cualitativa: n=24

Nota. Diagrama de flujo provisto por los autores del presente trabajo y utilizado como soporte
del proceso de seleccion PRISMA 2020 (Rethlefsen & Page, 2022)

Resultados

Los 24 estudios incluidos se integran mediante una sintesis cualitativa. Los hallazgos convergen en tres
nucleos tematicos: (i) prevalencia y manifestaciones de la violencia de pareja en joévenes (VPJ), (ii) factores
asociados y consecuencias psicosociales, y (iii) prevencion e intervencion (Ackard & Eisenberg, 2024; Li et al.,
2023; Arrojo et al., 2024).

Tabla 1
Subconjunto de estudios indexados en Scopus y principales hallazgos (n = 24)
N° Referencia Disefio Muestra Modalidad Principales Hallazgos
Lopez- . ReV|§|_on 12 estudios; Violencia psicoldgica, Alta heterogeneidad; analisis
1 Barranco et sistematica y _ . ; : .
L N =47.104 fisica y sexual diferenciado por sexo/género.
al. (2022b) metaanalisis
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Asociaciones con problemas

5 Campo-Tena .Rews!oln 14 publicaciones e internalizantes/externalizantes,
sistematica : Victimizacién ;
et al. (2024) P prospectivas consumo de sustancias, peor
longitudinal . TR
bienestar y revictimizacion.
Revision Asociaciones con problemas
Campo-Tena . o 14 publicaciones e internalizantes/externalizantes,
3 sistematica ; Victimizacién .
et al. (2024) o prospectivas consumo de sustancias, peor
longitudinal . L
bienestar y revictimizacion.
Programas para adolescentes
. Revisiéon . en riesgo reducen indicadores
Arrojo et al. . - 17 estudios; 11 en . - -
4 sistematica y e Intervenciones compuestos; efectos mas claros
(2024) o metaanalisis S e
metaanalisis en perpetracion fisica/sexual y
violencia total.
Bellemare- Revision Identifica tipologias/clases; los
sistematica . - perfiles de mayor riesgo
5 Lepageetal. 22 estudios Multiples formas -
(2025) person- acumulan multiples formas de
centered violencia y carga psicosocial.
Ackard & Transversal Asociacion con peor salud
6 Eisenberg ) N =71.635 Verbal, fisica y sexual mental incluso controlando
poblacional . .
(2024) violencia en el hogar.
Liet al 69 publicaciones; Prevalencias diferenciadas por
7 ’ Metaanalisis 74 muestras; N = Ciberviolencia edad y dimension; destaca el
(2023) y
62.376 control digital.
. . Prevalencia global aproximada
TR BT 16 estudios; e de 47%; control digital y
8 Soto & Ibabe  sistematica y = Victimizaciéon CDA .. PSR
s N =14.235 agresion psicologica como
(2024) metaanalisis : )
dimensiones frecuentes.
Afrouz & . . Vigilancia, control y humillacion;
9 Vassos Scopmg 23 e§tu_d|os CDA relevancia de género y
review cualitativos A
(2024) exposicion publica.
Sre Los desequilibrios de poder
Estudio Adolescentes . . . social se asocian con
10 Cortens et b ional di Violencia de pareja iencias de violenci |
al. (2023) observaciona canadienses experiencias de violencia en e
noviazgo.
Meiksin et al. Revisién Medidas de Normas de género y L?S. normas deSCFI.ptI.VaS €
11 ) a: - - ) injuntivas son objetivos
(2024) sistematica normas sociales violencia .
relevantes para la prevencion.
. e Identifica patrones diferenciados
Paradis et al. Analisis de e . S .
12 Adolescentes Victimizacion/perpetracion y asociaciones con manejo
(2024) clases latentes o .
cotidiano del conflicto.
Relaciona VPJ con depresion,
Malherbe et L . . . ansiedad, sintomas
13 al. (2023) Revisién Adolescentes Violencia de pareja postrauméticos, suicidabilidad y
consumo de sustancias.
Piolanti et al. Revisién Estudios ) . . Asoc_lamones con
14 . co L Violencia de pareja consecuencias adversas a largo
(2023) sistematica longitudinales plazo
Price et al Estudio Victimizacion asociada con
15 ' . Jovenes LGBTQ Violencia fisica salud mental desfavorable y
(2023) observacional

particularidades de revelacion.
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Wang et al.

Estudio

Adolescentes

Analiza victimizacion, evitacion

1% (2023) observacional chinas o experlgqglal, gutocompasmn y
flexibilidad interpersonal.
Martinez Estudio Relaciona CDA con mitos del
17 Soto et al. . Adolescentes CDA amor romantico, sexting y
observacional .
(2024) bullying.
Ramirez- Estudio Celos, sexismo y mitos del amor
18 Carrasco et : Joévenes Violencia online romantico se relacionan con
observacional . L
al. (2023) violencia digital.
Rodriguez- Revision Estudios sobre Encuentra relacién entre
19  deArriba et sistematica CDAy violencia Digital/offline ciberviolencia y violencia de
al. (2024) presencial pareja presencial.
Torp Scopin Relaciones Sintetiza experiencias adversas
20 Lokkeberg et ping Violencia digital de violencia y abuso digital en
review adolescentes . o
al. (2024) relaciones intimas adolescentes.
Kim & - Articulos sobre _L.a tegnologla puede facilitar
Revision . . o . o vigilancia, control y otras formas
21 Ferraresso . e violencia facilitada Violencia digital . : )
sistematica . de violencia en relaciones
(2023) por tecnologia o
intimas.
Jaureguizar  Evaluacion de Parejas EwElle &l programg’CDA-Stop
22 CDA para prevencion de
et al. (2024) programa adolescentes - X .
ciberviolencia.
Baumler et Seguimiento Programa escolar; Evalua resultados de
23 al. (2023) de seguimiento a 3 Violencia de pareja seguimiento de un programa
) intervencion afios preventivo escolar.
Camacho o Estudios de _Destaca Ia necesidad de
Revision . . . . intervencion temprana en
24 Soto et al. . : prevencion Violencia de pareja dol f d
(2024) sistematica secundaria/terciaria ado escentes con ’actores. e
riesgo o exposicion previa.
Nota. La tabla integra los 24 estudios sustantivos en el manuscrito
Discusion

La sintesis de los 24 estudios incluidos confirma que la violencia de pareja en jovenes (VPJ) es un
fenédmeno complejo y multidimensional, que no puede reducirse a la mera ocurrencia de agresiones fisicas
aisladas. La evidencia revisada muestra que la violencia psicolégica y el control coercitivo constituyen
componentes centrales, tanto en el contexto presencial como en el digital (Lépez-Barranco et al., 2022b;
Bellemare-Lepage et al., 2025). Los enfoques centrados en la persona, como los analisis de clases latentes, han
permitido identificar perfiles diferenciados de involucramiento en la violencia, donde la acumulacion de multiples
formas de abuso se asocia con una mayor carga psicosocial (Paradis et al., 2024; Bellemare-Lepage et al., 2025).
Estos hallazgos sugieren que las estrategias preventivas deberian orientarse no solo a la reduccion de conductas
violentas, sino también a la identificacion temprana de perfiles de riesgo y a la atencién de las vulnerabilidades
asociadas.

La relacion entre la violencia presencial y la ciberviolencia en el noviazgo (CDA) emerge como un patrén
consistente en la literatura revisada. La vigilancia, el control y el hostigamiento a través de tecnologias digitales no
constituyen fenédmenos independientes, sino que se integran en dinamicas relacionales mas amplias que pueden
incluir violencia fisica, psicoldgica y sexual (Kim & Ferraresso, 2023; Rodriguez-deArriba et al., 2024; Torp
Lokkeberg et al., 2024). Esta continuidad entre ambas modalidades tiene implicaciones importantes para la
prevencion, ya que sugiere que separar la intervencion por canal de ocurrencia (offline vs. online) podria limitar la
eficacia de los programas. En este sentido, la alfabetizacion digital, el consentimiento y la privacidad deberian ser
componentes estructurales de cualquier estrategia preventiva, y no meros afiadidos o recomendaciones generales
sobre el uso seguro de redes sociales.

Las estimaciones de prevalencia de CDA, sin embargo, deben interpretarse con cautela. Los meta-analisis
incluidos en esta revisién reportan cifras variables, que oscilan segun la edad de los participantes, la dimension
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evaluada (control digital, agresion psicoldgica directa, coercion sexual) y el periodo de referencia considerado (Li
et al., 2023; Martinez-Soto & Ibabe, 2024). Esta heterogeneidad metodolégica, lejos de ser un detalle menor,
constituye una limitacion importante para la comparacion directa entre estudios y para la generacion de
estimaciones globales estables. Por ello, se recomienda avanzar hacia definiciones operativas consensuadas y
hacia el uso de instrumentos validados que permitan diferenciar con claridad entre control, vigilancia, agresion
directa y coercion en el entorno digital (Martinez-Soto & Ibabe, 2024; Afrouz & Vassos, 2024).

En el plano de los factores asociados, la evidencia revisada refuerza la necesidad de modelos explicativos
que integren variables individuales, relacionales y contextuales. Los desequilibrios de poder social, las normas de
género y las creencias sobre celos, control y legitimidad de la coercidon se han asociado con una mayor probabilidad
de victimizacion y perpetracion (Exner-Cortens et al., 2023; Meiksin et al., 2024; Ramirez-Carrasco et al., 2023).
De manera complementaria, factores como la autocompasion, la flexibilidad interpersonal y el apoyo familiar han
mostrado un efecto protector frente a la victimizacién por CDA en adolescentes (Wang et al., 2023; Martinez Soto
et al., 2024). Estos hallazgos subrayan que la prevencion de la VPJ no puede limitarse a la modificacién de
conductas individuales, sino que debe abordar las normas sociales y los entornos relacionales que legitiman o
toleran la violencia.

Las consecuencias de la VPJ para la salud mental y el funcionamiento psicosocial son consistentes a
través de los estudios revisados. La victimizacion se asocia con sintomas internalizantes (depresion, ansiedad) y
externalizantes (conducta antisocial), consumo de sustancias, deterioro del bienestar general y procesos de
revictimizacion (Ackard & Eisenberg, 2024; Campo-Tena et al., 2024; Malherbe et al., 2023; Piolanti et al., 2023).
La evidencia longitudinal, en particular, respalda la idea de que la exposicion a violencia en el noviazgo durante la
adolescencia puede proyectarse hacia etapas posteriores, aumentando la probabilidad de nuevas relaciones
violentas y de persistencia del malestar psicolégico. Esto justifica la implementacioén de protocolos de deteccién
temprana en entornos educativos y de atencion primaria, asi como la articulacién intersectorial entre escuela, salud
y familia.

La magnitud del impacto no es homogénea entre todos los grupos de jévenes. En poblaciones LGBTQ, la
victimizacion fisica en relaciones de pareja se ha asociado con indicadores de salud mental particularmente
desfavorables, asi como con patrones de revelacion de la experiencia violenta que pueden condicionar el acceso
al apoyo (Price et al., 2023). Este hallazgo refuerza la necesidad de que los servicios de prevencion y atencion
sean sensibles a la diversidad sexual y de género, reduzcan las barreras de revelacion y eviten respuestas
estandarizadas que invisibilicen experiencias especificas de vulnerabilidad.

En el ambito de la prevencion, los programas estructurados y focalizados han mostrado resultados
prometedores. Las intervenciones dirigidas a adolescentes en riesgo, que incorporan componentes activos como
entrenamiento en habilidades socioemocionales, modificacion de normas de género y seguridad digital, han
logrado reducir indicadores compuestos de violencia en el noviazgo, con efectos mas claros en la perpetracion
fisica y sexual (Arrojo et al., 2024; Jaureguizar et al., 2024). Las evaluaciones de seguimiento de programas
escolares, como el estudio de Baumler et al. (2023), sugieren que algunos de estos beneficios pueden mantenerse
varios afios después de la intervencién, lo que justifica la inversion en estrategias preventivas sostenidas.
Asimismo, la prevencion secundaria y terciaria adquiere especial relevancia cuando ya existe exposicién previa,
factores de riesgo acumulados o episodios iniciales de violencia (Camacho et al., 2024).

En conjunto, la evidencia revisada respalda un enfoque preventivo multinivel, que combine: (a) en el nivel
individual, el desarrollo de habilidades de regulacion emocional, comunicacion asertiva, afrontamiento y busqueda
de ayuda; (b) en el nivel relacional, el trabajo sobre consentimiento, resolucion de conflictos y reconocimiento del
control coercitivo; (¢) en el nivel escolar y comunitario, la modificacion de normas sociales que legitiman la violencia
y la implementacion de mecanismos claros de deteccion y derivacion; y (d) en el entorno digital, la alfabetizacién
orientada a la privacidad, la vigilancia, la coercién y la seguridad (Meiksin et al., 2024; Torp Lokkeberg et al., 2024;
Camacho et al., 2024).

Conclusiones

La violencia de pareja en jévenes es un fendmeno prevalente que combina violencia psicolégica, control
Yy, €n una proporcién importante, componentes digitales. La co-ocurrencia entre violencia offline y CDA sugiere que
la prevencion debe abarcar el ecosistema relacional completo, incluyendo comunicacién, consentimiento y
seguridad digital (Li et al., 2023; Afrouz & Vassos, 2024).

Las consecuencias para la salud mental y la trayectoria relacional son relevantes y se sostienen en
evidencia longitudinal y en estudios poblacionales de gran escala; por tanto, la deteccién temprana y la respuesta
intersectorial (escuela-salud-familia) deberian considerarse prioridades de politica y practica (Ackard & Eisenberg,

2024; Campo-Tena et al., 2024).
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Las intervenciones muestran potencial, especialmente cuando se focalizan en adolescentes en riesgo o
incluyen componentes especificos frente a CDA; sin embargo, se requieren disefios con mayor seguimiento,
estandarizacion de medidas y adaptacion cultural. La integracion de enfoques por perfiles podria optimizar la
focalizaciéon y aumentar el impacto en grupos de mayor vulnerabilidad (Arrojo et al., 2024; Bellemare-Lepage et
al., 2025).

A partir de las brechas identificadas en la evidencia revisada, se sugieren las siguientes lineas prioritarias
para futuras investigaciones:

Se recomienda desarrollar conceptos en consenso sobre violencia psicolégica, control, violencia fisica,
sexual y ciberviolencia en el noviazgo, asi también en el uso integrado de instrumentos de medicién que puedan
brindad la diferenciacion clarificada de las dimensiones, frecuencias de estas segun la edad etaria, prevalencia de
la misma tanto en ambitos locales, como comparativa internacional.

Desarrollar mas estudios en periodos longitudinales y de seguimiento. Puesto que gran parte de las
investigaciones convergen en estudios transversales o seguimiento corto. Ya que al desarrollar un estudio
longitudinal permitira establecer relaciones temporales de los mecanismos causales de la VPJ, asi como
determinas los efectos del mismo en los programas de intervencion.

Frente al desarrollo de programas preventivos se recomienda fortalecer las evaluaciones de los
programas, ya que mas alla de los resultados del propio programa se requiere conocer los factores que facilitan o
limitan la adopcién de programas en contextos reales, y la adaptacién necesaria para poblaciones diferente y
entornos que lo necesiten, contando con una mayor efectividad en su aplicacion.

Desarrollar investigacion desde una perspectiva de género y de diversidad sexual. Los diferentes estudios
se enfocan en una Unica orientacion (heterosexualismo). Los futuros investigadores deberian analizar las
interacciones de violencia segun el tipo de género, orientacion sexual, identidad de género. Por otro el desarrollo
del mismo modo investigaciones segun el grupo étnico, estatus socioeconémico, esto debido a que la VPJ no
discrimina ninguna de estas variables sociodemograficas. La interseccionalidad permitiria una comprension mas
matizada de las vulnerabilidades y recursos protectores.

Evaluar intervenciones digitales y en linea. Dada la creciente prevalencia de la ciberviolencia, se necesitan
mas estudios que evallen intervenciones disefiadas especificamente para el entorno digital, incluyendo
aplicaciones, plataformas en linea y estrategias de alfabetizacion digital que aborden el control, la vigilancia y la
coercion en redes sociales y mensajeria.

Desarrollar indicadores de deteccion temprana basados en adversidad y trauma. La evidencia revisada
sugiere que ciertos perfiles de riesgo pueden identificarse a partir de antecedentes de violencia familiar, hostilidad
y otros indicadores relacionados con trauma. Se recomienda investigar la utilidad predictiva de estos indicadores
y su integracion en protocolos de deteccion en entornos escolares y sanitarios.
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