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Resumen: El objetivo fue realizar una revision a partir de una duda clinica: “;La practica de la entrevista motivacional
(EM) puede ser utilizada en la prevencion de las caries en preescolares?” Materiales y métodos: se realizé una revision
integradora de la literatura en abril de 2021 utilizdndose una adaptacion del “Sistema 6S”. Se evalué la calidad de
las revisiones sistematicas (RS). Fueron realizadas busquedas en las revistas periddicas Evidence-Based Dentistry,
Journal of Evidence-Based Dental Practice y en el sitio del Centro de Odontologia Basada en Evidencias de American
Dental Associaton, Biblioteca Cochrane y PubMed/Medline. Las palabras para la bisqueda fueron “motivational
interviewing” y “dental caries”. Resultados: Se hallaron 2 RS sobre el tema. Una RS de 2020 mostrd reduccion de
caries a través del meta-andlisis, pero sin diferencia estadisticamente significativa; los autores destacan que las
evidencias limitadas se deben a la presencia de estudios heterogéneos basados en diferentes metodologias. Otra RS
de 2021 concluyé que la EM posee el potencial de modificar el comportamiento y reducir significativamente lesiones
cariosas principalmente en niflos con elevada experiencia de caries. Fue también evaluada la calidad metodolégica
de las RS incluidas en esta revision a través de los protocolos PRISMA y AMSTAR-2. Ambas presentaron bajo riesgo
de sesgo y alta calidad. Conclusién: la practica de la EM contribuyé en la prevencion de la caries en preescolares,
principalmente en los nifios de alto riesgo. Sin embargo, las evidencias son moderadas, obtenidas a partir de meta-
analisis poco robustos y de un nimero limitado de estudios aleatorios de buena calidad metodolégica.

Palabras clave: Entrevista Motivacional, Caries Dental, Nifos, Preescolar, Odontologia Basada en Evidencia.

A Entrevista Motivacional pode ser utilizada na prevencao da carie
em pré-escolares? Uma revisao integrativa

Resumo: Objetivou-se realizar uma revisdo integrativa a partir de uma duvida clinica: “A pratica da entrevista
motivacional (EM) pode ser utilizada na prevencio da carie dentaria em pré-escolares?”. Materiais e métodos: foi
realizada uma revisao integrativa da literatura em abril de 2021 utilizando-se uma adaptacio do “Sistema 6S”. Avaliou-
se a qualidade das revisdes sistematicas (RS) encontradas através de duas ferramentas para avaliacio metodoldgica.
Foram realizadas buscas nos periddicos Evidence-Based Dentistry, Journal of Evidence-Based Dental Practice e no
site do Centro de Odontologia Baseada em Evidéncias da American Dental Associaton. Buscou-se RS nas bases da
Biblioteca Cochrane e PubMed/Medline. As palavras selecionas para as buscas foram “motivational interviewing” e
“dental caries”. Resultados: a busca final resultou em 2 RS sobre o tema. Uma RS de 2020 mostrou reducao de carie
através da meta-analise, porém sem diferenca estatisticamente significativa; os autores destacam que as evidéncias
limitadas se devem a presenca de estudos heterogéneos baseados em diferentes metodologias. Outra RS de 2021
concluiu que a EM possui o potencial de modificar o comportamento e reduzir significativamente lesées cariosas
principalmente em criancas com elevada experiéncia de carie. Foi ainda avaliada a qualidade metodoldgica das RS
incluidas nesta revisao através dos protocolos PRISMA e AMSTAR-2. Ambas apresentaram baixo risco de viés e alta
qualidade. Conclusao: a pratica da EM contribui na prevencao da carie em pré-escolares, principalmente nas criancas
de alto risco. Entretanto, as evidéncias sdo moderadas, obtidas a partir de meta-analises pouco robustas e de um
ndmero limitado de estudos randomizados de boa qualidade metodoldgica.

Palavras-chave: Entrevista Motivacional, Carie Dentaria, Crianca, Pré-Escolar, Odontologia Baseada em Evidéncia.
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Can Motivational Interviewing be used in caries prevention in
preschoolers? An integrative review

Abstract: Aim: to perform an integrative review based on a clinical question: "Can motivational interviewing
(MI) be used to prevent dental caries in preschool children?". Materials and methods: an integrative literature
review was conducted in April 2021 using an adaptation of the "6S System". We also evaluated the quality of the
systematic reviews (SR) found through two tools for methodological assessment. Evidence-Based Dentistry, Journal
of Evidence-Based Dental Practice and on the website of the Center for Evidence-Based Dentistry of the American
Dental Association. SRs were searched in the Cochrane Library and PubMed/Medline databases were searched. The
selected search words were "motivational interviewing" and "dental caries". Results: the final search resulted in 2 SR
on the topic. One SR from 2020 showed a reduction in dental caries through meta-analysis, but with no statistically
significant difference; the authors point out that the limited evidence is due to the presence of heterogeneous
studies based on different methodologies. Another SR from 2021 concluded that MI has the potential to modify
behavior and significantly reduce carious lesions, mainly in children with high caries experience. The methodological
quality of the SR included in this review was also assessed using the PRISMA and AMSTAR-2 protocols. Both
showed high quality and low risk of bias. Conclusion: the practice of Ml contributes to the prevention of dental
caries in preschoolers, especially in high-risk children. However, the evidence is moderate, obtained from poor
meta-analyses and a limited number of randomized studies of good methodological quality.

Key words: Motivational Interviewing, Dental Caries, Child, Preschoolers, Evidence-Based Dentistry.

Abandonar un estilo de vida no saludable
es un desafio complejo y requiere cambios
sustentables en el comportamiento de

Introduccion

La caries dental en la primera infancia

continua siendo muy prevalente en muchos
paises y la gran mayoria de los nifos
afectados no tienen acceso al tratamiento
odontoldgico.! Lesiones cariosas no
tratadas afectan negativamente la calidad
de vida del nifio y de su familia? y sus
consecuencias generan altos costos para
la sociedad. Dependiendo del consumo
elevado de azlcar, la caries dental
comparte junto con otras enfermedades
multifactoriales y no transmisibles como
la obesidad, diabetes y enfermedades
cardiovasculares, riesgos conductuales
comunes y parece ser influenciada por
el contexto social y habitos familiares.®
Las estrategias que han sido discutidas
recientemente con el objetivo de controlar
la caries dental en la primera infancia en
paises de América Latina y del Caribe estan
basados en la restriccion del consumo del
azlcar, uso de fluoruros y aplicacion de
selladores.*

un individuo.” La Entrevista Motivacional
(EM) es un abordaje conductual que busca
intervenir en el estilo de vida del individuo,
promover un cambio conductual benéfico
para su salud a través de la motivacién
intrinseca® y ha sido ampliamente utilizada
para ayudar en tratamientos a pacientes
usuarios de drogas ilicitas’, de alcohol
y tabaco® obesos’, con enfermedades
sistémicas cronicas’® y también con
enfermedad periodontal.'!

La Asociacion Americana de Odontopediatria
revisa periédicamente sus protocolos
clinicos de libre acceso y la EM continua
recomendada como una estrategia de
comunicacion a ser utilizada a fin de
motivar a nifos y sus responsables para
cambios en su comportamiento.*? En Brasil,
este abordaje parece ser poco difundido
en cursos de graduacién en odontologia®®
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y poco conocido entre los dentistas vy
estudiantes!4, sin embargo con potencial
de aprendizaje para estudiantes del area
de la salud.*®

Ante tantos estudios publicados
diariamente se ha vuelto dificil para el clinico
mantenerse actualizado y seleccionar
publicaciones confiables para basar su
practica diaria. A partir de una adaptacion
del Sistema 6S?¢ utilizado en la medicina,
cirujanos-dentistas pueden buscar, de
forma simple y rapida, la mejor evidencia
cientifica disponible para solucionar
preguntas de la practica clinica.’” A través
de esta estrategia se buscé una respuesta
para la siguiente pregunta: “;La practica de
la EM puede ser utilizada en la prevencion
de la caries dental en preescolares?” Esta
revision integradora tuvo como objetivo
describir el paso a paso para solucionar
la duda clinica antes descrita y también
buscéd evaluar criticamente los estudios
encontrados.

Materiales y métodos

Pregunta clinica y estrategia de busqueda
utilizada

A partir de una adaptacién del Sistema 6S,
sistemaqueclasificalasfuentesdeevidencia
cientifica para la practica clinica en seis
categorias, fue realizada una busqueda
para la pregunta: “;La practica de la EM
puede ser utilizada en la prevencion de la
caries dental en preescolares?” La pregunta
fue elaborada siguiendo el formato PICO
(Poblacién, intervencién, comparador vy
resultado u outcome). Fue considerado
como poblacién a ninos preescolares, para
la intervencidon se considerd la practica
de la EM vy para el resultado se busco la
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reduccion en el riesgo de desarrollo de
nuevas lesiones cariosas.

P= ninos preescolares;

|= abordaje de EM;

C= abordaje convencional/tratamiento
estandar
O= reduccion de caries dental.

De acuerdo con la estrategia utilizada,
las revistas periddicas Evidence-Based
Dentistry, Journal of Evidence-Based Dental
Practice, el sitio de la Biblioteca Cochrane,
del PubMed/Medline y del Centro de
Odontologia Basada en Evidencias de la
Asociacion Dental Americana (ADA) fueron
visitadas a fin de encontrar publicaciones
de resumenes criticos de revisiones
sistematicas (RS). Las palabras clave
utilizadas fueron “motivational interviewing”
AND “dental caries” y la busqueda ocurrié
durante el mes de abril de 2021. No se
encontré ningun resumen critico de RS
publicado en las revistas, en el sitio web
de la Biblioteca Cochrane y en las bases de
datos citadas anteriormente. Luego, fue
realizada la busqueda por RS de ensayos
clinicos aleatorios en las bases de la
Biblioteca Cochrane y PubMed/Medline,
siguiendo la recomendacién del Sistema
6S adaptado?’. Esta busqueda resultod
en dos RS sobre el tema finalizando asi
la busqueda de nuevas publicaciones. A
partir de la lectura minuciosa de ambos
articulos fue realizado un analisis critico
para responder la pregunta. La calidad
metodolégica de las RS incluidas en
esta revision fue evaluada a través de
los protocolos PRISMA® (27 items) y
AMSTAR-2%(16 items).
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Resultados

La busqueda resulté en dos RS (Cuadro 1).
La revision sistematica publicada en 2020
en el periédico The Journal of American
Dental Association por Faghihian et al. ?°
tuvo como objetivo evaluar la evidencia
cientifica disponible referente al uso de la
EM para la reduccién clinica de la caries en
la primera infancia cuando es comparada
con la educacion en salud bucal tradicional.
Busquedas en las bases de datos PubMed,
Cochrane, Scopus y Embase resultaron
en un total de 329 articulos en inglés.
Catorce articulos fueron leidos en total
y 6 fueron excluidos después de la
evaluacion de los criterios de elegibilidad.
Diferentes intervenciones, resultados
dirigidos al comportamiento, diferencias
en el grupo control entre otras razones,
llevaron a la exclusion de esos articulos.

Después de la evaluacién minuciosa, 8
articulos fueron incluidos en una tabla de
evidencias y analizados cualitativamente.
Estas publicaciones se realizaron entre
el ano 2004 y 2018. Solo 1 articulo fue
considerado con moderado riesgo de
sesgo y todos los demas presentaron alto
riesgo de sesgo debido a la ausencia de
informaciones sobre la asignacion aleatoria
de los participantes y enmascaramiento
de los participantes e investigadores. De
estos 8, solo 3 estudios fueron incluidos
en el meta-analisis y revelaron que hubo
reduccion en el indice de caries dental de
los nifos tratados por EM, sin embargo, sin
diferencia estadisticamente significativa.
Los otros 5 estudios incluidos en la RS

presentaron resultados inconclusos.
De esta manera, las evidencias fueron
consideradas limitadas debido a Ia

presencia de estudios heterogéneos, con

Cuadro 1. Resultados principales y descripcion de las revisiones sistemdticas con meta-andlisis incluidos.

, , Articulos Articulos
Articulos  Articulos incluid incluid Resultado del
Titulo Afo  Revista Autores Pais  busqueda leidos incluidos incuidos esuftado de
inicial aamleies revision en ellmgta— meta-analisis
cualitativa analisis
Impacto de 2020 Journal of the  Reyhaneh Irdn 329 14 8 3 Reduccion de
la entrevista American Faghihian, 2,83 superfi-
motivacional en Dental Elham Faghi- cies/dientes
la caries de la Association hian, Azam careados
primera Kazemi, (1IC=-0,83/ 6,49)
infancia: Mohammad Diferencia, no
revision J Tarrahi, significativa
sistemdtica y Mehrnaz
metaandlisis Zakizade
Entrevista moti- 2021 Community Beatriz C Brasil 1498 18 14 8 Reduccion
vacional para la Dentistryand  Colvara, general de 0,61
prevencion de Oral Daniel D superficies/
la caries en la Epidemiology  Faustino-Sil- dientes carea-
primera va, Elisabeth dos (IC=-1,22/-
infancia: Meyer, 0,01)
revision Fernando N Alto riesgo
sistemdtica y Hugo, Roger de caries:
metaandlisis K Celeste, reduccion de
Juliana B 3,15 superfi-
Hilgert cies/dientes
careados
(1C=-6,14/-0,17)
Diferencias

significativas
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Cuadro 2. Evaluacién de la calidad y riesgos de sesgos de las revisiones sistemdticas incluidas

Autor, afo PR Riesgo de sesgo AR Riesgo de sesgo Calidad
(escore) (escore)

Faghihian et al.?°, 2020 22 Bajo 25 Bajo Alta

Colvara et al.?, 2021 26 Bajo 25 Bajo Alta

moderado a alto riesgo de sesgos, basados
en diferentes metodologias.?°

La RS de 2021 de autoria de Colvara et al.?*
fue publicada en el periédico Community
Dentistry and Oral Epidemiologic e investigd
la eficacia de la EM en la prevencién de
la caries dental en la primera infancia.
El principal resultado observado en los
estudios fue la presenciade nuevaslesiones
cariosas y los resultados secundarios
incluyeron el conocimiento de los
cuidadores sobre salud bucal, los habitos
diarios de salud bucal, indice de placa y
gingival y aplicaciones de barniz de fluor.
Los grupos controles se caracterizaban
por evaluar los resultados provenientes de
cualquier tipo de educacién en salud bucal
o incluso ningun tipo de intervencion.
Busquedas sin restricciones de idiomas
fueron realizadas en las bases de datos
PubMed, EMBASE, Virtual Health Library,
Scopus, Cochrane Central Register of
Controlled Trials, Web of Science, LILACS y
Google Scholar. El total de 1497 trabajos
fueron identificados en las bases de
datos y 1 fue identificado a través de otra
fuente. El total de 14 publicaciones fueron
evaluadas cualitativamente y 8 fueron
sometidas a una evaluaciéon cuantitativa a
través del meta-analisis. En el meta-analisis
fueron incluidas publicaciones entre los
anos 2007 y 2018. Solamente dos ensayos
clinicos fueron caracterizados con bajo
riesgo de sesgos, cuatro tenian moderado
riesgo y dos de ellos contenian alto riesgo
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de sesgos. Los estudios incluidos fueron
realizados en siete paises e incluyeron
a ninos aborigenes, australianos,
afroamericanos de bajos ingresos vy
canadienses. La mayoria de los estudios
utilizé solo la EM como intervencién
con el mayor periodo de seguimiento de
alrededor de tres afios y el menor con
menos de un ano. En poblaciones con
elevada experiencia de caries, la EM se
mostré mas relevante previniendo, en
promedio, 3,15 nuevos dientes/superficies
cariados, perdidos u obturados (-6,14-
0,17; 95% IC) en la denticidon temporal. Los
autores concluyeron que la EM mostré un
potencial para modificar el conocimiento
y el comportamiento de la poblacion y
reducir el nimero de nuevas lesiones
cariosas principalmente en nifos con
elevada experiencia de caries dental, donde
el desafio de control de la enfermedad es
mayor.

En el Cuadro 2 se puede observar la calidad
metodolégica de las dos RS incluidas,
a través de los protocolos PRISMA vy
AMSTAR-2.

Discusion
Los cirujanos-dentistas necesitan
constantemente buscar informaciones

que ayuden en la toma de decisiones
clinicas y la gran cantidad de textos
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cientificos disponibles pueden dificultar
este proceso.” Ademas, una gran cantidad
de desinformaciéon estd dificultando que
fuentes idéneas y orientaciones basadas
en evidencias sean encontradas por las
personas que buscan conocimiento vy, en
tiempos de pandemia de Covid-19, han
tomado una proporciéon aun mayor. La
infodemia ha sido reconocida como una
amenaza para la salud publica a largo
plazo.??

El Modelo 6S adaptado de la Medicina
fue propuesto para que cirujanos-
dentistas utilicen como una estrategia
para resolver dudas clinicas basadas en
la mejor evidencia cientifica disponible
y fue utilizado, en esta revisién, para
buscar una respuesta a partir de una duda
clinica establecida: “;La practica de Ia
EM puede ser utilizada en la prevencién
de la caries dental en preescolares?” Es
importante destacar que el motivo de la
eleccién del Modelo 6S adaptado como
estrategia de resolucion de dudas clinicas
fue la sencillez del método. Demostré
gue puede ser adoptado por estudiantes
de pregrado o por odontdlogos clinicos
gue no tienen formacién especializada
en métodos complejos de revision de
literatura, evitando asi que se elijan
contenidos de bajo rigor metodoldgico
para orientar la conducta clinica. En este
estudio, se utilizaron RS realizadas a partir
de ensayos clinicos aleatorios para resolver
el problema, ya que no fueron encontrados
resimenes criticos. Sin embargo, durante
la evaluacién de la calidad de los articulos,
fase crucial de la RS, los autores relataron
gue la gran mayoria de los ensayos clinicos
contenian medio o alto riesgo de sesgo.

Valeresaltar que ambas RS incluidas en esta

revision integradora utilizaron el protocolo
PRISMA?® para el analisis de riesgo de
sesgo. El protocolo PRISMA consiste
en 27 items que deben ser relatados en
revisiones sistematicas y meta-andlisis para
garantizar una evaluacion estandarizada
y cuidadosa de la calidad de los ensayos
clinicos incluidos. Por otro lado, la RS
publicada en 2020 incluyé solamente
articulos en idioma inglés, utilizd un
menor numero de bases de datos para la
busqueda y solamente fueron incluidos
estudios cuyo grupo control utilizé la
estrategia tradicional de educacién en
salud bucal. Debido a diferencias en los
indices de caries dental descritos en los
estudios, solamente 3 estudios fueron
sometidos a meta-analisis y encontraron
una diferencia significativa cuando
comparada a la intervencion tradicional.
Sin embargo, debido a la presencia de
errores sistematicos observados en los
estudios, los autores fueron conservadores
y consideraron la RS no concluyente. El
instrumento AMSTAR 2Y fue utilizado
en esta revision integradora para una
evaluacion de la calidad metodolégica de
las revisiones sistematicas incluidas. Ambas
RS fueron consideradas con buena calidad
metodoldgica ya que todos los items de la
lista de verificacién conteniendo 16 items
fueron contemplados con la respuesta SlI.

En relacién a los limites descritos en el
estudio de Colvara et al.?!, se destacan
la presencia de una muestra pequena
de ensayos clinicos incluidos en el meta-
andlisis (n=8), grupos controles con
diferentes  intervenciones evaluadas,
pocos estudios cuya poblacion presentaba
un alto riesgo para caries dental, criterios
diferentes para el diagndstico de caries
dental, ademas del uso de referencias
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distintas para el indice de caries dental
elegido. Los autores revelaron una amplia
variedad de metodologias utilizadas en los
ensayos clinicos, sin embargo, poblaciones
con alta experiencia de caries pueden
beneficiarse de la EM y nuevos estudios
son necesarios para aclarar de manera mas
robusta los efectos de esta intervencion.

Los estudios de RS relataron que la EM
puede ser considerada una intervencion
promisora para control de la caries
dental en nifos y que la EM es eficaz en
la prevencion de esta enfermedad en la

primera infancia?%?!,
anteriores no hayan
hipo6tesis.?°

aunque estudios
confirmado la

Conclusion

La practica de la EM puede contribuir
en la prevencion de la caries dental en
preescolares, principalmente los de alto
riesgo. Sin embargo, las evidencias son
moderadas, obtenidas a partir de meta-
analisis poco robustos y de un numero
limitado de estudios aleatorios de buena

calidad metodoldgica.
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