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Resumen

Los trastornos del neurodesarrollo en la infancia requieren una
deteccidén e intervencidn temprana para minimizar riesgos y mejorar el
pronostico. El objetivo fue analizar los diferentes modelos de atencion
temprana en nifios con trastornos del neurodesarrollo en Iberoamérica entre
2018 y 2022. Se realiz0 una revision sistematica con enfoque cualitativo,
identificando 32 articulos cientificos sobre intervenciones tempranas en nifios
con alteraciones del desarrollo. Se encontraron intervenciones efectivas para
el Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), el Trastorno del
Espectro Autista (TEA), la discapacidad intelectual y los trastornos del
aprendizaje, incluyendo enfoques cognitivo-conductuales, psicoterapéuticos
intensivos, rehabilitacion cerebral y estimulacion temprana, con
acompafiamiento familiar. Los modelos de atencion temprana han demostrado
ser efectivos para minimizar riesgos y mejorar sintomas y pronésticos en nifios
con trastornos del neurodesarrollo. Se recomienda su implementacion
temprana con un enfoque integral y multidisciplinario.
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Early Care in Children with Neurodevelopmental Disorders in Ibero-
America 2018-2022: A Systematic Review

Abstract

Neurodevelopmental disorders in childhood require early detection and
intervention to minimize risks and improve prognosis. The objective was to
analyze the different models of early care in children with neurodevelopmental
disorders in Ibero-America between 2018 and 2022. A systematic review with
a qualitative approach was carried out, identifying 32 scientific articles on early
interventions in children with developmental disorders. Effective interventions
were found for Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), Autism
Spectrum Disorder (ASD), intellectual disability, and learning disorders,
including cognitive-behavioral approaches, intensive psychotherapeutic
interventions, brain rehabilitation, and early stimulation, with family support.
Early care models have proven to be effective in minimizing risks and improving
symptoms and prognosis in children with neurodevelopmental disorders. Their
early implementation is recommended with a comprehensive and
multidisciplinary approach.
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1. Introduccidn

Se observa un aumento de alteraciones emocionales y conductuales en
la nifiez y adolescencia, que pueden describirse como trastornos infanto-
juveniles. Los trastornos del neurodesarrollo son frecuentes en las primeras
etapas de vida, por lo que es crucial conocer los alcances de las intervenciones
tempranas para detectar déficits en el desarrollo infantil (Guerra, Gonzélez,
Pérez, Gamboa y Contreras, 2022a).

La atencién temprana es un enfoque integral que monitorea y promueve
el desarrollo infantil adecuado, identificando oportunamente posibles
alteraciones. Es un proceso dinamico y adaptable que involucra la
participacion coordinada de profesionales sanitarios, padres, docentes y otros
actores relevantes para una intervencion efectiva desde las primeras etapas
de vida (Ore, 2021a); (Pérez-Jara y Ruiz, 2022a).

La atencion temprana efectiva en trastornos del neurodesarrollo
requiere evaluar integralmente las habilidades del nifio. Esta valoracion
exhaustiva identifica de manera precoz desviaciones o retrasos en areas
clave, permitiendo una intervencion puntual y adaptada que maximiza el
desarrollo del menor (Abreu, Morilla, Parada, Tamayo, Cabreras y Rodriguez,
2021a). La valoracion neuropsicoldgica es clave para diagnosticar trastornos
del neurodesarrollo. Identifica condiciones comorbidas y asociadas que
influyen en el pronéstico infantil. Con estos hallazgos, el neuropsicélogo disefia
un plan de intervencién personalizado y eficaz, adaptado a las necesidades
especificas de cada caso (Oré, 2021b); (Pérez-Jara y Ruiz, 2022b).

Por consiguiente, Ricaurte-Jijon y Larrea-Ricaurte (2021a): destacan la
importancia de la deteccion precoz y la intervencion temprana en prematuros
con trastornos de neurodesarrollo para lograr una evolucion favorable.
Asimismo, Merchan y Duarte (2019a): sefialan que las alteraciones prenatales
del sistema nervioso pueden afectar el aprendizaje, las funciones cognitivas,

corporales y emocionales del nifio, enfatizando la estimulacion como base del
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desarrollo infantil.

El objetivo de esta revisiobn sistematica es explorar los diferentes
modelos de atencién temprana realizados en nifios con trastornos del
neurodesarrollo en Iberoamérica durante los ultimos 5 afios, proporcionando
informacion sobre las acciones llevadas a cabo para detectar, evaluar,
diagnosticar e intervenir tempranamente, identificando los posibles riesgos y

amenazas que intervienen en un potencial trastorno del neurodesarrollo.

2. Metodologia

Este estudio se llevo a cabo mediante una revision sistematica de la
literatura, empleando una metodologia cualitativa para analizar
investigaciones publicadas entre 2018 y 2022, independientemente de su
disefio o enfoque. Durante un periodo de tres meses, se realizé una busqueda
exhaustiva aplicando criterios predefinidos para identificar y seleccionar los
estudios mas relevantes. Este proceso se baso en las sugerencias de expertos
en el campo, quienes resaltan la importancia de examinar los programas de
atencion temprana dirigidos a la primera infancia (Guerra, Gonzalez, Pérez,
Gamboa y Contreras, 2022b).

2.1. Estrategias de Busqueda

Se realiz6 una revision bibliografica exhaustiva en bases de datos
digitales confiables como Scopus, EBSCOhost, ProQuest, Scielo, Dialnet,
Redalyc y ScienceDirect, utilizando palabras clave en espafiol relacionadas
con atencion temprana, trastornos, neurodesarrollo, desarrollo infantil,
evaluacion, neuropsicologia y estimulacion temprana. También se emple6
Google Académico y se hizo una busqueda por autor y nombre del articulo

para acceder a textos completos.
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2.2. Criterios de inclusion

Una vez obtenidos los resultados de la busqueda a través de las
estrategias mencionadas anteriormente, toda la informacién recopilada se
paso por un filtro y solo se aceptd que formaran parte de la revisién aquellos
estudios que cumplieran con los siguientes criterios:

e Recopilar articulos de revisién y revistas cientificas entre los periodos de 2018 a 2022.

e Se seleccionaron variables relacionadas con atencién temprana, intervenciones en
trastornos del neurodesarrollo (autismo, TDAH, discapacidad intelectual, trastornos
del aprendizaje), terapias cognitivo-conductuales, farmacologicas y programas de
estimulacién temprana en nifios. considerando los aportes de Oré (2021c); Abreu,
Morilla, Parada, Tamayo, Cabreras y Rodriguez (2021b); y Ricaurte-Jijon y Larrea-
Ricaurte (2021b); destacan la importancia de la evaluacién neuropsicolégica y
deteccion precoz en estos trastornos.

e Tener acceso al texto completo de la investigacidén para poder asegurar que incluyera

toda la informacién requerida.

2.3. Criterios de exclusioén

e Descartar estudios que no estén relacionados con la atencién temprana, deteccion
precoz e intervenciones de los trastornos del neurodesarrollo, siguiendo las
recomendaciones de Abreu, Morilla, Parada, Tamayo, Cabreras y Rodriguez (2021c);
y Ricaurte-Jijon y Larrea-Ricaurte (2021c).

e Estudios de investigacién que no se encuentren dentro de los Ultimos 5 afios.

e Articulos con limitado acceso a la informacion.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se realiz6 una busqueda y lectura critica en bases de datos electronicas
siguiendo el Método PRISMA. Se generd una tabla en Excel para recopilar
informacion de los articulos seleccionados, incluyendo autor, afio, disefio,
criterios de elegibilidad, tamafio poblacional, resultados y conclusiones.
Estudios de Valda, Sufiagua y Coaquira (2018a); Castillo-Paredes, Montalva y
Nanjari (2021a); Gonzéalez-Moreno (2018a); Diego-Otero y Salgado-Cacho
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(2019a); Reyes y Pizarro (2022a); abordan estrategias de intervencion para
Atencion e Hiperactividad (TDAH) y Trastornos del Espectro Autista (TEA).

3. Resultados

En el presente articulo de revision sistemética, después de haber
realizado una depuracién de los articulos, quedd constituida por 32 articulos
cientificos. Los datos se distribuyeron entre la cantidad de articulos por afio de
publicacién, base de datos empleada en la busqueda de informacion y
procedencia de los estudios obtenidos.

La tabla 1 muestra la distribucién de los articulos seleccionados por afio
de publicacién. Se observa que la mayoria de los estudios incluidos en la
revision sistematica fueron publicados en los afios 2022 (47%) y 2021 (28%),
sumando un total de 24 articulos (75%). Los afios 2019, 2018 y 2020 presentan
una menor cantidad de publicaciones, con 4 (13%), 3 (9%) y 1 (3%) articulos
respectivamente. Estos resultados concuerdan con lo mencionado por Guerra,
Gonzalez, Pérez, Gamboa y Contreras (2022c): sobre la importancia de los
programas de atencion temprana en los primeros afios de vida.

Tabla 1. Articulos por afio de publicacion.

Afio Nro. de Articulos %
2022 15 47
2021 9 28
2020 1 3
2019 4 13
2018 3 9
Total 32 100

Fuente: La Autora (2023).

En cuanto al lugar donde se han realizado las investigaciones, la tabla
2 presenta la distribucién de los estudios segun el pais. Se observa que Chile
y Espafia son los paises con mayor numero de investigaciones incluidas en la
revision, con 7 estudios cada uno (22%). Argentina ocupa el segundo lugar
con 5 estudios (16%), seguido de Cuba con 4 (13%), México con 3 (9%),

Colombia y Ecuador con 2 cada uno (6%), y finalmente Peru y Bolivia con 1
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estudio cada uno (3%). Estos hallazgos resaltan la importancia de la atencion
temprana en diferentes paises iberoamericanos, como lo sefialan Ricaurte-
Jijbn y Larrea-Ricaurte (2021d): en su estudio sobre prematurez y
neurodesarrollo en Ecuador.

Tabla 2. Paises en que se desarrollan los estudios.

Pais Nro. %
Chile 7 22
Cuba 4 13
Argentina 5 16

Peru 1 3

México 3 9

Colombia 2 6

Bolivia 1 3
Espafia 7 22

Ecuador 2 6
Total 32 100

Fuente: La Autora (2023).

Respecto a las bases de datos utilizadas, la tabla 3 muestra que la mas
empleada fue EBSCOhost, con 11 publicaciones (34%), seguida de
ScienceDirect con 8 estudios (25%) y Scopus con 4 investigaciones (13%).
ProQuest y Scielo aportaron 3 publicaciones cada una (9%), mientras que
Redalyc contribuy6 con 2 estudios (6%) y Dialnet con 1 (3%). Estos resultados
evidencian la variedad de fuentes consultadas para obtener una vision amplia
sobre el tema, como lo sugieren Oré (2021d); y Pérez-Jara y Ruiz (2022c); al
resaltar la importancia de la evaluacion neuropsicolégica en la deteccion de
trastornos del neurodesarrollo.

Tabla 3. Bases de datos examinadas.

Base de Datos Nro. %
Scopus 4 13
EBSCOhost 11 34

ProQuest 3 9

SciELO 3 9

Dialnet 1 3

Redalyc 2 6

ScienceDirect 8 8
Total 32 100

Fuente: La Autora (2023).

La tabla 4 resume los principales resultados de los 32 articulos,
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incluyendo autor, afio, titulo, pais, procedencia, objetivos y un breve resumen.
Destacan estudios sobre estrategias de intervencion psicopedagodgica en
TDAH (Valda, Sufiagua y Coaquira, 2018b); efectos de la actividad fisica en
TDAH (Castillo-Paredes, Montalva y Nanjari, 2021b); intervencién mediante el
juego en autismo (Gonzalez-Moreno, 2018b); detecciébn precoz en TEA
(Diego-Otero y Salgado-Cacho, 2019b); y terapia farmacolégica en TEA
(Reyes y Pizarro, 2022b).

Tabla 4. Resumen de los articulos incluidos en la revision.

Nro. Autor/Afo Titulo Pais Objetivo
Abordar estrategias que permitan superar las
1 Valda, Sufiagua y Coaquira Estrategias de intervencion para nifios Bolivia dificultades de aprendizaje y a promover un
(2018c) y nifias con TDAH en edad escolar. desarrollo cognitivo, afectivo, integral del
infante con TDAH.
Intervencién en un nifio con autismo Identificar el impacto del juego en el desarrollo
2 Gonzélez-Moreno (2018c) - ] Colombia comunicativo, emocional y simbélico de un
mediante el juego. I : ~
nifio con autismo de 3 afios y 6 meses.
Estimar la prevalencia de retraso en el
3 Avila, Alvarez y Galindo-Gémez Desriﬁ:irgf'; ()j/ellzs’\:ﬁﬁl:?:gﬁrggg}tuna México neurodesarrollo y de estimulacién oportuna de
(2018a) en Nifios Rurales Mexicanos. nifios r§35|dentes (:!e comunidades marglpadas
de diversas entidades rurales de México.
Identificar probables signos de alarma que se
El neurodesarrollo v sus periodos pueden presentar desde el periodo prenatal
4 Merchéan y Duarte (2019b) p y P Colombia hasta la primera infancia destacando la
sensibles en el preescolar. . : .
importancia como base de un aprendizaje
efectivo.
Discalculia: Manifestaciones clinicas Profundizar en la definicién y deteccién de la
5 Benedicto-L6épez y Rodriguez- evaluacién)./ diagnéstico Perspectiva’s Espafia discalculia, asi como revisar las perspectivas
Cuadrado (2019a) actuales de intervencion educativa. actuales para su tratgfmento desde la
educacion.
Contribuir al bienestar subjetivo y al
Andreucci-Annunziata El protagonismo de la familia en la protagonismo de madres, padres o cuidadores
6 Y atencién temprana de nifios y nifias con Colombia principales de nifios y nifias con condicién de
Morales-Cabello (2019) " ) ‘ .
Sindrome de Down, Chile. SD que asisten a un centro de Atencién
Temprana, en su rol de cuidadores.
) - Identificar las sefiales de riesgo del espectro
Diego-Otero y Salgado-Cacho La deteccién precoz en los trastornos ~ : B N L
7 (2019¢) del espectro autista. Espafia autista memrapdo la metqdollogl,a d.e detecclon
que utiliza el sistema sanitario publico espariol.
Revisi6n de evidencias de las técnicas . - I
8 Rojas, Alonso y Alcantud-Marin de DIR/Floortime™ para la intervencién Espafia Elec\'/?éeet:]vc?agesﬁzt; ?::;}ﬂgj: gﬂzlgsatgs
(20202) €n ninos y ninas con Trgstornos del Técnicas ofrecen a los nifios con TEA.
Espectro del Autismo.
Describe los principales Trastornos del
Neuropsicologia infantil y comorbilidad neurodesarrollo y sus comorbilidades, asi
9 Oré (2021e) en Ios?trastor?]os del ne)lljrodesarrollo Pera como la importancia de la evaluacién
. neuropsicolégica en el abordaje de estas
alteraciones.
Presentar una serie de conocimientos sobre
prematurez, como factor de riesgo en el
Ricaurte-Jijon y Larrea-Ricaurte Prematurez como factor de riesgo para crecimiento y neurodesarrollo, relevante en el
10 o Ecuador L )
(2021e) el crecimiento y neurodesarrollo. seguimiento de atencion dada por
profesionales de salud, ambiente familiar y
social.
. - . Exponer la importancia de la psicoterapia
. . Psicoterapias intensivas prolongadas . N .
11 Padilla, Albgjoazl?)o y Palanca ambulatorias para nifios y adolescentes Espafia 'n:]?;:éva.g\l:;geos E:lgﬁriztﬁlrrgga:;néﬁg?ege
con trastorno mental grave. )
graves.
Actividad Fisica, Ejercicio Fisicoy Examinar los efectos de las intervenciones de
12 Castillo-Paredes, Montalva y Calidad de Vida en nifios y Cuba actividad fisica o ejercicio fisico sobre la
Nanjari (2021c) adolescentes con Trastorno por déficit calidad de vida en nifios y adolescentes
de atencién y/o hiperactividad. diagnosticados con TDAH.
. Factores de riesgo perinatales y Determinar los factores de riesgo perinatales y
13 Abreu, Morilla, Pa,rada, Tamayo, evolucién del neurodesarrollo hasta el Cuba la evolucién del neurodesarrollo en los nifios
Cabreras y Rodriguez (2021d) . = . ~
primer afio de edad. hasta el primer afio de edad.
Migracién diagndstica entre Trastorno
Vacas, Antoli, Sdnchez-Raya, Especifico del Lenguaje y Trastorno del Analizar la incidencia y el impacto del
14 Pérez-Duefas y Cuadrado Espectro Autista: Estudio exploratorio Espafia fenémeno en los centros de atencion infantil
(2021) del impacto en los Centros de Atencién temprana de la provincia de Cérdoba.
Infantil Temprana.
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Articulo Original / Original Artic

Figueredo, Rodriguez y

Pautas para la atencién educativa
personalizada a nifios de la primera

Intervenir con el menor y su entorno en la

15 Campusano (2021) infancia con indicadores de una posible México primera |nfanC|a como via para intensificar la
- : - estimulacion en su desarrollo.
discapacidad intelectual.
Estrategias de intervencion en el I Buscé anallz_ar las ew_denc_lgs
. . . o cientificas que explican la utilizacion de las
Ferreira-Ariza, Pérez-Reyes, desarrollo de las habilidades estrategias multisensoriales en los procesos
16 Rangel-Navia y Rivera-Porras comunicativas en personas en Venezuela X -
e o it de desarrollo e intervencion para fortalecer los
(2021) condicién discapacidad: Una revision N .
sistematica. procesos _comqplcatlvqs de Ia_poblacmn en
situacion de discapacidad.
Eficacia de intervenciones en TEA: Reah;ﬁ;Lg:.;;?g?32|2|§$223ﬁ:j§szr2ebas
17 Grafiana (2021a) herrarglee\r;itsaigr:j;g/?el;rzggn. Una Argentina psicoterapias con or_ientacién co_gnitiva y
. conductual, en nifios con autismo.
Tecnologias de apoyo a la Busca difundir y entregar recorpendaciones en
oS S . torno al uso de las tecnologias de apoyo
18 Cubillos-Bravo y Avello-Saez R feh;lbﬂ_lta(:lon e mclluslljon-d o d Chil basadas en la evidencia para nifios, nifias y
(2022a) ecomencaciones galra € ator aje de e adolescentes con trastornos del
e s o neurodesarol, Gebidoasus mpcances e
a vida diaria y clinica.
Vaucheret, Giacchino, Leist, Telerrehabilitacion de sujetos con Analizar la telerrehabilitacion cognitiva en
19 Chirilla, Petracca y Agosta trastornos del neurodesarrollo durante Colombia trastornos
(2022a) el confinamiento por COVID-19. del neurodesarrollo.
Presenta una actualizacion teérica sobre el
Trastornos especificos del aprendizaje: origen, identificacion y formas de
20 Escobar y Tenorio (2022) origen, identificacion y Chile acompafiamiento en presencia de estos
acompafiamiento. trastornos, incluyendo la dislexia, disgrafia y
discalculia.
Revisar algunos farmacos de uso habitual en
. - pacientes TEA, algunas comorbilidades
21 Reyes y Pizarro (2022c) Rol t(rj:sltﬁrtr?cﬁpcﬁlfg;mggt? :::ogluct?sg los Chile frecuentes, propuestas emergentes de terapia
p . disponibles y obstaculos para el desarrollo de
tratamientos farmacolégicos.
Espectro autista: una propuesta de Revisar y analizar los componentes para el
22 Grafiana (2022a) intervencion a la medida, basada en la Chile disefio de un tratamiento con evidencia de
evidencia. eficacia clinica.
Demostrar la importancia de la estimulacion
) L temprana como respuesta ante la necesidad
23 Zambrano, Moncayo, Lépez y Esi@ﬂ:z%g?cf:}nnp;’::i;;;l%gg?sr?ma Espafia de emplear actividades educativas que le
Bonilla (2022) destrezas en nifios en etapa infantil permitan al nifio/a contrarrestar habilidades y
p . destrezas psicomotrices, lenguaje y
cognoscitivo.
Alvarez-Izazaga, Galindo- ) - qupparar caracteristicas generales y de
Gémez, Roldéﬁ—Amaro, Neurodeslajrollo y est|mu|§0|9n atencién en ;alud entre menores y sus madres
24 Saucedo-Arteaga, Diaz- oportuna en hifios de madres indigenas Espaia migrantes y no migrantes.
Martinez, Chavez-Villasana y migrantes y no migrantes en Se evalud la asociacién entre elltlesgo de
Cuchillo-Hilario (2022a) Chihuahua, México. retrago en neurodgsarrollg en nifios y las
précticas de estimulacién oportuna.
Puga, Braguinsky, Barrios, It|n?rar|ods de tr;ltamlentg seg;n I§§ | Explo:r qg:hgs |t|n§rar|os para comprendtter
25 Pereira, Antinucci, Quiroga y narrativas de madres y padres de nifios Argentina as oportunidades y barreras que se presentan
Dawidowski (2022) y nifias con discapacidad secundaria a para instaurar terapias y pautas de crianza que
trastornos del neurodesarrollo. promuevan el neurodesarrollo.
Determinar factores epidemiolégicos y clinico-
26 Guerra, Gonzélez, Pérez, Atencién temprana a nifios con retardo Cuba terapéuticos en nifios con retardo del
Gamboa y Contreras (2022d) del desarrollo psicomotor. desarrollo psicomotor tratados en consulta de
Atencién Temprana.
. . Detgccién de. trastornos d?' espectro Evalué potenciales diferencias en la deteccién
27 Dominique, Waldo y Zajjur autista m§d|ante _eI cuestionario M- México de TEA, derivadas del lenguaje y factores
(2022a) CHAT R/F: necesidad de considerar socioculturales de la poblacion
aspectos socio-culturales y de lenguaje. )
Analizar la prevalencia de TDAH en edad
26 | Piareh, Feménder y Lopey | TDAH en atencion primaria:prevalencia | ¢ uon. | P Gagnsstooy tratamiento desde Atencion
! y derivacién a atencion especializada. 2 i it
(2022a) Primaria, como su derivacion a Atencién
Especializada.
Robaina-Castellanos, Riesgo- Neurodesarrollo en recién nacidos de Evaluar el neurodesarrollo a los dos afios de
29 Rodriguez y Morales (2022) muy bajo peso en Matanzas en el Cuba edad correglda enuna cohorte de recién
periodo 2016-2018. nacidos de muy bajo peso.
Se expone la organizacién y procedimiento de
. " Evaluacién neuropsicolégica en nifios . evaluacion, y los factores que deben
30 Pérez-Jaray Ruiz (2022d) con trastornos del neurodesarrollo. Chile considerarse al interpretar y comunicar los
resultados.
. L - . Analizar la efectividad del modelo de
| e Gonastn Siher, | Dfcules sspoicsste SIS | | RoSpuesinaa mervenconenia v
(2022) intervencién: una revisién sistematica. habilidades m;trumemales t?as'cas' lectura,
escritura y matematicas.
Revisi6n sistematica de intervenciones
32 Fernandez (2022a) tempranas en bebés prematuros para Espaia Revisar la efectividad y sintetizar las

fomentar las interacciones sensibles
padres-bebé y el vinculo de apego.

caracteristicas de dichas intervenciones.

Fuente: La Autora (2023).
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El andlisis de los estudios incluidos en la revision sistemética sobre
atencion temprana en nifios con trastornos del neurodesarrollo en
Iberoamérica (2018-2022) permite identificar tendencias y patrones en la
investigacion. Los autores mencionados en la tabla 4 respaldan la importancia
de la atencién temprana, la evaluacion neuropsicolégica y las estrategias de

intervencién en estos trastornos.

4. Discusion de los Resultados

Se realiz6 una revision sistematica de 32 estudios de los ultimos 5 afos
sobre modelos de intervencion en atencion temprana para nifios con trastornos
del neurodesarrollo, como Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad
(TDAH); Trastorno del Espectro Autista (TEA), trastornos especificos del
aprendizaje y discapacidad intelectual. Se destaca la efectividad de estos
modelos y la importancia de las evaluaciones neuropsicolégicas en la
deteccion precoz de déficits o alteraciones en el desarrollo psicomotor,
lenguaje, cognitivo o0 social-comunicativo durante las etapas prenatal y
posnatal.

Varios estudios mostraron interés en la atencion temprana en nifios que
presentaban riesgo durante el nacimiento y la etapa prenatal. siguiendo a
Guerra, Gonzalez, Pérez, Gamboa y Contreras (2022¢): afirmaron que la
mayoria de los nifios estudiados fueron diagnosticados en consulta de
Atencidbn Temprana entre los seis y doce meses de edad con retraso
psicomotor y evolucionaron favorablemente al tratamiento rehabilitador.

Se aplicaron técnicas terapéuticas como Vojta-Bobath y ejercicios para
mejorar fuerza, postura y habilidades ladicas, junto con logoterapia para
estimular el lenguaje. Todo ello se implementd en un entorno que promovia la
participacion familiar activa como pilar del tratamiento.

Por consiguiente, también se hallaron estudios sobre la efectividad de

intervenciones durante estos periodos. En este sentido, Fernandez (2022b):
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concluye que existen diversas intervenciones multicomponente para fomentar
las interacciones tempranas sensibles en bebés prematuros y promover
interacciones sensibles entre padres y bebés.

Por otro lado, Merchan y Duarte (2019c): demostraron la importancia de
los cuidados prenatales en el neurodesarrollo y los signos de alarma en la
etapa preescolar, coincidiendo con Oré (2021f), quien destaca la necesidad de
detectar y diferenciar los trastornos del neurodesarrollo mediante la evaluacién
neuropsicolégica para un mejor prondstico e intervencion. Los hallazgos
evidencian la importancia de la atencion temprana en infantes con factores de
riesgo prenatales y la intervencion precoz. Segun Ricaurte-Jijon y Larrea-
Ricaurte (2021f): este enfoque, junto con una adecuada rehabilitacion
neurolégica en el primer afio, puede mejorar significativamente la calidad de
vida infantil.

Investigaciones recientes indican que infantes con trastornos del
neurodesarrollo pueden lograr notables avances en su primer afio de vida
mediante intervenciones médicas especializadas y un entorno estimulante,
aprovechando la extraordinaria plasticidad neuronal de esta etapa crucial para
optimizar los resultados terapéuticos (Abreu, Morilla, Parada, Tamayo,
Cabreras y Rodriguez, 2021e). Este dato concuerda con lo evidenciado por
Avila, Alvarez y Galindo-Gémez (2018b): quienes sefialan que la asociacion
entre la estimulacion oportuna, el estado de nutricion y el neurodesarrollo es
evidente y estadisticamente significativa (p<0.0001).

Sin embargo, no podemos excluir el medio ambiente como parte
fundamental en la atencién e intervencion temprana. En conformidad con
Alvarez-lzazaga, Galindo-Gémez, Roldan-Amaro, Saucedo-Arteaga, Diaz-
Martinez, Chavez-Villasana y Cuchillo-Hilario (2022b): la limitada estimulacién
oportuna en casa tiene efectos negativos en el neurodesarrollo, enfatizando
gue una practica de estimulacién oportuna puede minimizar el riesgo de

retraso en el neurodesarrollo.
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El andlisis de los articulos ha permitido constatar la efectividad de
intervenir tempranamente desde la etapa prenatal y durante los primeros afios
de vida con la finalidad de disminuir las incidencias y riesgos de retraso o déficit
en el desarrollo infantil. A continuacion, analizaremos los diversos estudios
sobre modelos de atencién temprana dirigidos a nifilos con TEA, TDAH,
trastornos especificos del aprendizaje y discapacidad intelectual.

Durante la pandemia, se establecieron modelos de intervencion en
nifios con trastornos del neurodesarrollo. Referente a eso, Vaucheret,
Giacchino, Leist, Chirilla, Petracca y Agosta (2022b): encontraron que la
telerehabilitacion durante 6 meses logré6 mejoras significativas con un gran
tamafo del efecto en areas de atencion, funciones ejecutivas y habilidades
visoespaciales en estos nifos.

Intervenciones con tecnologias de asistencia han demostrado ser muy
beneficiosas para nifios con trastornos del neurodesarrollo. Estudios recientes
resaltan su relevancia como herramientas clave en rehabilitacion e inclusion,
potenciando habilidades sociales, emocionales, sensoriales y motrices en esta
poblacién (Cubillos-Bravo y Avello-Saez, 2022hb).

Se recomienda incorporar el instrumento de cribado ITC/CSBS-DP en
las revisiones pediatricas a los 12 meses para optimizar la identificacion
temprana del Trastorno del Espectro Autista (TEA) en programas de atencion
precoz. Investigaciones avalan su uso en este punto del desarrollo por su
mayor capacidad predictiva para detectar sefiales de alerta de autismo (Diego-
Otero y Salgado-Cacho, 2019d).

Un estudio reciente respalda el uso de escalas Vineland de conducta
adaptativa, analisis de videos, Escala de Responsividad Social (SRS) y prueba
de Historias Extrafias para evaluar eficazmente intervenciones en nifios con
TEA. Estos hallazgos orientan el disefio de una bateria de herramientas que
mida con precisién el impacto clinico de programas enfocados en mejorar

habilidades de comunicacién social en esta poblacion (Grafiana, 2021b).
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Un estudio reciente confirmd la validez del cuestionario M-CHAT R/F
para el cribado inicial de posibles casos de TEA, aunque advierte que su
eficacia puede verse afectada por factores culturales y linguisticos especificos
de cada pais, resaltando la necesidad de adaptar y validar este instrumento
en diferentes contextos socioculturales para garantizar su precision
diagnostica (Waldo y Zajjur, 2022b).

Continuando con las intervenciones tempranas realizadas en nifios con
TEA, Gonzalez-Moreno (2018d): resalta el juego como un medio de
intervencion efectivo que contribuye al desarrollo de habilidades
comunicativas, emocionales y simbolicas en casos de autismo.

Otros modelos de atencién temprana para nifios con TEA, como la
intervencion basada en DIR/Floortime, demostraron mejoras en la
sintomatologia y ganancias en el desarrollo funcional (Rojas, Alonso y
Alcantud-Marin, 2020b). Acerca de eso, Grafiana (2022b): menciona que
enfoques estructurados como Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo
y Problemas de Comunicacion Relacionados (TEACCH); Anélisis Conductual
Aplicado (ABA); Modelo de Intervencion Cognitivo-Conductual (MICC) y la
intervencién conductual intensiva temprana, permitieron que los nifios con
autismo aprendiesen a comunicarse, mejorar sus habilidades sociales y
conducta.

Por ultimo, Reyes y Pizarro (2022d): mencionan que el tratamiento
farmacolégico mas efectivo en nifios con TEA sigue siendo solo dos
medicamentos (risperidona y aripiprazol) para sintomas de irritabilidad y
sintomas conductuales.

Las atenciones tempranas e intervenciones han sido de gran ayuda
para los nifios con TDAH, respondiendo favorablemente a su diagnostico y
evolucion de sintomas. En esa misma linea, Vasquez, Castejon, Alcén,
Pitarch, Fernandez y Lopez (2022b): enfatizan la importancia de la atencién

primaria en el diagnéstico y tratamiento, asi como de su derivacion
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especializada en nifios con TDAH. En cuanto a eso, Castillo-Paredes,
Montalva y Nanjari (2021d): afirman que las intervenciones de actividad fisica
y ejercicio fisico con una duracion de 15 a 90 minutos en nifios y adolescentes
con TDAH pueden ser beneficiosas para su calidad de vida.

Los estudios recientes destacan la escasez de herramientas
especificas para la deteccion temprana de trastornos del aprendizaje en nifios,
resaltando la necesidad de identificar precozmente los factores de riesgo
asociados. Asimismo, enfatizan la importancia de un diagndstico y tratamiento
oportunos mediante un abordaje interdisciplinario integral que combine
diferentes especialidades para una atencion efectiva (Benedicto-Lopez vy
Rodriguez-Cuadrado, 2019b).

5. Conclusiones

Como parte de los principales hallazgos sobre los modelos de atencion
temprana en niflos con trastornos del neurodesarrollo en Iberoamérica entre
los aflos 2018 y 2022, se identificaron 32 articulos cientificos publicados en
revistas de alto renombre que brindaron aportes relevantes en cuanto a las
intervenciones en la deteccion precoz, evaluacidbn neuropsicoldgica,
diagndstico e intervenciones tempranas realizadas en nifilos con alteraciones
en su desarrollo durante la infancia.

La atencion temprana tiene como propdsito monitorear el desarrollo
infantil de manera integral. Se enfoca en fomentar un desarrollo 6ptimo y
detectar oportunamente cualquier dificultad en las distintas areas del
desarrollo. Es un proceso dinamico que involucra a profesionales de la salud,
padres, educadores y otros actores relevantes, quienes aportan informacién
valiosa para una atencién oportuna y adecuada.

Dentro de aquellos trastornos del neurodesarrollo en los cuales se han
realizado atenciones e intervenciones tempranas, tenemos al trastorno de

déficit de atencion con hiperactividad, el trastorno del espectro autista, la
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discapacidad intelectual como el sindrome de Down y los trastornos
especificos del aprendizaje. La finalidad ha sido detectar e intervenir
oportunamente para minimizar los riesgos y mejorar los sintomas y prondsticos
clinicos.

Los modelos de atencién temprana para nifios con trastornos del
neurodesarrollo incluyen tratamientos tempranos y eficaces, atencion
terapéutica con enfoques cognitivo-conductual, psicoterapéutico intensivo,
rehabilitacion  cerebral, intervenciones multicomponente, enfoques
estructurados (TEACCH, ABA), programas de estimulacién temprana, MICC,
intervencion conductual intensiva temprana y terapia mediante el juego. Estas
intervenciones cuentan con el acompafnamiento familiar.

La revision sistematica presenta limitaciones como posible exclusion de
estudios relevantes por los criterios de seleccion, y heterogeneidad en los
disefios y metodologias de los estudios incluidos, dificultando la comparacion
de resultados. No obstante, proporciona una vision general de los avances y
tendencias en la investigacion sobre atencidn temprana en nifios con
trastornos del neurodesarrollo en Iberoamérica en los ultimos cinco afios.

Se recomienda realizar investigaciones futuras que profundicen en la
eficacia de intervenciones especificas para cada trastorno del neurodesarrollo
y estudios longitudinales que evalien los efectos a largo plazo de las
intervenciones tempranas. Ademas, se sugiere explorar la implementacion de
estos programas en contextos de atencion primaria y educativos para ampliar

su alcance y beneficiar a mas nifios con estos trastornos y sus familias.
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