Q0 ©®

2406018146545)

(@ H-R BY HUMAN- REAL
Diana Estefania Sanchez Cabrera; Richard Antonio Martinez Villegas; Ana Cristina Orquera Tello; Maria Fernanda Padilla Palacios;

Rafael Mauricio Maldonado Yépez. Stevia como edulcorante en postres y su efecto sobre la glicemia en pacientes con diabetes mellitus. Stevia

as a sweetener in desserts and its effect on glycemia in patients with diabetes mellitus.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.32.12.250-274
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article|

Stevia como edulcorante en postres y su efecto sobre la glicemia en
pacientes con diabetes mellitus

Autores: Diana Estefania Sanchez Cabrera

Instituto Superior Tecnoldgico Particular Sudamericano, ITS
desanchez@sudamericano.edu.ec

Cuenca, Ecuador

https://orcid.org/0000-0002-6327-9438

Richard Antonio Martinez Villegas

Instituto Superior Tecnoldgico Particular Sudamericano, ITS
rimartinez@sudamericano.edu.ec

Cuenca, Ecuador

https://orcid.org/0000-0001-6655-9972

Ana Cristina Orquera Tello

Instituto Superior Tecnoldgico Particular Sudamericano, ITS
acorguera@sudamericano.edu.ec

Cuenca, Ecuador

https://orcid.org/0009-0004-3527-4359

Maria Fernanda Padilla Palacios

Instituto Superior Tecnoldgico Particular Sudamericano, ITS
mfpadilla@sudamericano.edu.ec

Cuenca, Ecuador

https://orcid.org/0000-0002-7003-7779

Rafael Mauricio Maldonado Yépez

Instituto Superior Tecnoldgico Particular Sudamericano, ITS
mrmaldonado@sudamericano.edu.ec

Cuenca, Ecuador

https://orcid.org/0000-0002-3578-9887

Resumen

La diabetes mellitus es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por altos niveles de glucosa en
la sangre, a menudo llevando a restricciones alimenticias. Por lo tanto, el objetivo se centra en evaluar la variabilidad
de los niveles de glucosa antes y después del consumo de postres endulzados con Stevia, ademas de su aceptacion
organoléptica. Este estudio adopté un enfoque mixto y transversal, no experimental. La parte cuantitativa utilizé un
glucémetro para medir los niveles de glucosa, mientras que la parte cualitativa emple6 una escala hedénica de cinco
puntos para evaluar atributos organolépticos como color, aroma, sabor y textura. Se realiz6 un analisis de varianza
(ANOVA), una prueba de normalidad Anderson-Darling (AD) y un método comparativo de medias de Tukey.
Obteniendo que los andlisis revelaron que no hay una variacion significativa en los niveles de glucosa después de
consumir tres distintos postres en 55 (21 + 34) participantes. La aceptabilidad organoléptica fue alta, con una
puntuacién media de 4.6/5. Concluyendo en el uso de Stevia en proporcion del 8% en comparacion con la sacarosa
es viable en productos elaborados, sin afectar significativamente los niveles de glucosa en personas con diabetes.

Palabras clave: caracteristicas organolépticas; diabetes mellitus; gastronomia; stevia; postres.
Cadigo de clasificacién internacional: 3309.15 - Propiedades de los alimentos.
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Stevia as a sweetener in desserts and its effect on glycemia in patients
with diabetes mellitus

Abstract

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by high
blood glucose levels, often leading to dietary restrictions. Therefore, the
objective focuses on evaluating the variability of glucose levels before and after
the consumption of desserts sweetened with Stevia, in addition to their
organoleptic acceptance. This study adopted a mixed and cross-sectional, non-
experimental approach. The quantitative part used a glucometer to measure
glucose levels, while the qualitative part used a five-point hedonic scale to
evaluate organoleptic attributes such as color, aroma, flavor and texture. An
analysis of variance (ANOVA), an Anderson-Darling (AD) normality test and a
Tukey comparative method of means were performed. Obtaining that the
analyzes revealed that there is no significant variation in glucose levels after
consuming three different desserts in 55 (21 + 34) participants. Organoleptic
acceptability was high, with an average score of 4.6/5. Concluding that the use
of Stevia in a proportion of 8% compared to sucrose is viable in manufactured
products, without significantly affecting glucose levels in people with diabetes.

Keywords: organoleptic characteristics; diabetes mellitus; gastronomy;
stevia; desserts.
International classification code: 3309.15 - Food sanitation.
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1. Introduccidn

En la actualidad una de las enfermedades que mas afecta a los seres
humanos es la Diabetes Mellitus (DM) considerada un conjunto de alteraciones
metabolicas siendo principalmente trastornos autoinmunes originados por la
ausencia total o parcial de insulina. El rasgo caracteristico es una excesiva
cantidad de glucosa que circula por el plasma sanguineo (Egan y Dinneen,
2019); (Grayson y Woods, 2013); (Tang, Long y Liu, 2014); que afecta a 422
millones de personas en el mundo de las cuales el 0,36% desembocaron en
muertes directas y un 0,52% en muertes por complicaciones (Organizacion
Mundial de la Salud, OMS, 2016a); (Oficina Regional para las Américas de la
Organizacion Mundial de la Salud, OPS/OMS, 2023a).

Si bien desde 1980 hasta la actualidad, el crecimiento de la diabetes
mellitus practicamente se ha duplicado (4,7% a 8,5%), se ha visto acelerado
en paises con ingresos medianos. El claro ejemplo es que en América se ha
convertido en la cuarta causa de muerte por enfermedades no trasmitibles
(Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2016b); (Oficina Regional para las
Américas de la Organizacion Mundial de la Salud, OPS/OMS, 2023b);
derivando directamente en pérdidas econdmicas tanto para los individuos que
la padecen, asi como para los gobiernos locales (Hernandez-Avila, Gutiérrez
y Reynoso-Noverén, 2013); (Zenteno, Carredn, Martinez, Garcia y Garcia,
2018).

La DM se caracteriza por una elevacion de los niveles de glucosa en la
sangre debido a la falta en la secrecion de insulina por parte del pancreas
(Carrera-Lanestosa, Acevedo-Fernandez, Segura-Campos, Velazquez-
Martinez y Moguel-Ordofiez, 2020a). En el 2019 en Ecuador se estima que
existio un 5,5% de la poblacién de 20 a 79 afios diagnosticada con diabetes.
Sin embargo, el 7.8% de la poblacion tiene hiperglucemia, el 7.1% tiene
glucosa alterada lo que indica que tienen un alto riesgo de desarrollar diabetes

(Costa, Gutiérrez, Valdivieso, Carpio, Cuadrado, Nufiez y Vasconez, 2020).
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Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en el afio
2018 mediante una encuesta indica que entre el 7.1% Yy 7.8 % de ecuatorianos
vive con diabetes. Mientras que en el pais hasta junio del 2018 la cartera
registro 34 597 nuevas atenciones de diagnostico DM, siendo el 98.18% DM
tipo 2 (EI Comercio, 2018).

Uno de los pilares sustanciales en el manejo de esta condicion es la
modificacion del estilo de vida, principalmente la regulacion de la ingesta de
azucares en la dieta del paciente (Arrieta, et al., 2018); (The Look AHEAD
Research Group, 2014). La busqueda constante de sustitutos a la sacarosa ha
llevado al desarrollo y socializacion de aditivos alimentarios responsables de
reducir la carga energética y consumo de glucidos libres (Cavagnari, 2019).
Estos denominados edulcorantes no caléricos brindan la posibilidad de
endulzar los alimentos y bebidas sin alterar significativamente los niveles de
glucosa en sangre (Andrade, Lee, Sylvetsky y Kirkpatrick, 2021), entre los
cuales destaca la Stevia.

La falta de opciones de postres elaborados con edulcorantes naturales
y bajos en calorias ha obligado a las personas con diabetes a consumir
azucares normales, las mismas que son saltos en carbohidratos bebido a su
procesamiento (Céardenas-Mazon, Cevallos-Hermida y Salazar-Yacelga,
2021). Es por ello, que es importante contar con postres elaborados con
edulcorantes naturales que no aumenten los niveles de glicemia en la sangre,
brindando asi una opcion mas saludable a personas con diabetes.

La Stevia, originaria de Paraguay y también cultivada en todo el mundo,
es conocida como un Bio, edulcorante sin calorias y de alta calidad. Esta planta
muestra resistencia a temperaturas altas y se utiliza para endulzar productos
alimenticios, bebidas, mermeladas, salas y dulces (Jan, Habib, Shinwari, Ali y
Ali, 2021a). La Stevia contiene principalmente glucésidos de esteviol, los
cuales la hacen mucho mas dulces que la sacarosa, llegando a ser entre 250

a 300 veces mas potentes. Debido a esto, se utiliza en pequefias cantidades,
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por ejemplo, se puede sustituir 50g de Stevia por 1kg de sacarosa, gracias a
su poder endulzante (Jan, Habib, Shinwari, Ali y Ali, 2021b); (Peteliuk,
Rybchuk, Bayliak, Storey y Lushchak, 2021).

El objetivo de esta investigacion se centra en evaluar la variabilidad de
los niveles de glucosa antes y después del consumo de postres endulzados

con Stevia, ademas de su aceptacion organoléptica.

2. Metodologia
2.1. Poblacion

La seleccion se realizoé bajo muestreo no probabilistico a conveniencia,
llevdndose a cabo un ensayo aleatorio, doble ciego para comparar los efectos
de dos postres endulzados con Stevia en una muestra aleatoria de 55
pacientes elegibles con diabetes tipo 2 pertenecientes a la fundacion de la
Casa de la Diabetes y Hogar Miguel Ledn, dichos pacientes fueron asignados
en dos grupos (21 en el primer postre, 33 en el segundo postre). Los criterios
de inclusion incluyeron el nivel de azlicar en ayunas en sangre con ayuda de
un glucémetro (normal) < 140 mg/dl, nivel de glucosa hiperglucemia = 140
mg/gl. En edades superiores a los 18 afios y sin embarazo, lactancia ni
dependencia de insulina, no se incluyeron pacientes alergenos a lacteos,
gluten, frutos secos, huevo y Stevia.

Posteriormente los pacientes consumieron el postre y después de dos
horas se volvié a realizar el examen mediante el glucometro para saber la

alteracion de la glicemia en la sangre de los postres endulzados con Stevia.

2.2. Material

El edulcorante por emplear es el polvo de hoja de Stevia (Stevia
rebaudiana Bertoni) organico de marca Micro Ingredients (CA, United States)
con 100% de pureza fue utilizada en todos los alimentos suministrados a los

pacientes, debido a que es un edulcorante no calorico, la medicion fue
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realizada en balanza electronica (Sartorius BCEG622I-1S, Sartorius AG,
Gottingen, Alemania). La proporcién utilizada de Stevia como reemplazo de

sacarosa es de 0.8:1 en peso de producto.

2.3. Método

La metodologia parte de un enfoque mixto y corte transversal, no
experimental que por parte cualitativa utiliza una escala hedonica de cinco
puntos en la cual los pacientes fueron invitados a catalogar desde 1 (muy
desagradable) a 5 (muy agradable) los productos consumidos con la finalidad
de dimensionar cuatro atributos percibidos (Color, Aroma, Sabor y Textura).

La seccion cuantitativa utiliza glucometro (Accu-Chek Instant, Roche
Diabetes, Suiza) para la recoleccion de valores expresados en mg/dL. La toma
de muestra se realizo de la siguiente manera:

e Fase pre-ingesta: se ejecutd cinco minutos antes de consumir los
productos, el paciente se presentd en ayunas, declar6 nuevamente el
no poseer alergia a frutos secos, huevo o lacteos y reiter6 su
consentimiento informado previamente firmado.

e Ingesta: se realizd6 en un periodo no superior a 15 minutos en la cual
ademas de la degustacion de postres, se solicita rellenar el formulario
antes mencionado.

e Fase post-ingesta: trascurridos 120 minutos después del inicio del

consumo se someten a los individuos a un nuevo control.

2.4. Analisis estadistico

Los atributos recolectados son dimensionados mediante one-way
analisis de varianza (ANOVA) usando el software estadistico IBM SPSS
Statistics. el nivel de significancia fue determinado a p < p 0.05, la probabilidad
de éxito fracaso (p/q = 50%). Las diferencias significativas entre muestras
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fueron analizadas usando la prueba de Diferencia Honestamente Significativa
(HSD) de Tukey.

Se realizado una prueba de normalidad Anderson-Darling (AD)
recomendada para un conjunto de datos y distribucion en particular, para
comparar la distribucion normal de una muestra, asi determinar si los datos

cumplen el supuesto de normalidad para prueba t.

2.5. Resultados

El grafico 1 presenta la distribucion normal de los niveles de glucosa
inicial en un grupo de 21 participantes con diabetes antes de consumir el postre
1 endulzado con Stevia.
Grafico 1. Probabilidad de mg/dL Normal.

Gréfica de probabilidad de mg/dL

Normal

Media 1590
Desv.Est. 5825
N 21
95 AD 0525
(] Valorp 0160

o 50 100 150 200 250 300 350

Fuente: Los Autores (2023).

Los niveles de glucosa en mg/dL se muestran en el eje X, mientras que
el eje Y representa el porcentaje acumulado en una escala de probabilidad
normal. Los puntos azules, que representan a cada participante, se distribuyen
cerca de la linea de referencia roja, indicando una aproximacion a la
normalidad. Esto se confirma con el valor p de 0.160, superior a 0.05.

La media de glucosa es de 159.0 mg/dL, con una desviacion estandar

de 58.25 mg/dL, lo que revela una variabilidad considerable entre los
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participantes. Los niveles de glucosa oscilan aproximadamente entre 80 mg/dL
y mas de 300 mg/dL, demostrando un amplio rango en este grupo de personas
con diabetes antes de la intervencion con el postre endulzado con Stevia.

El grafico 2 muestra la distribucién de los niveles de glucosa en 21
participantes con diabetes después de consumir el postre 1 endulzado con
Stevia.

Grafico 2. Probabilidad de mg/dL_1 Normal.

Grafica de probabilidad de mg/dL_1

Normal

0 50 100 150 200 250 300
mg/dL 1

Fuente: Los Autores (2023).

Los puntos azules, que representan a cada participante, se desvian
ligeramente de la linea de referencia roja, lo que sugiere una desviacién de la
normalidad perfecta. Esto se confirma con el valor p de 0.011, inferior a 0.05,
indicando una distribucion no normal. La media de glucosa post-consumo es
de 150.0 mg/dL, con una desviacion estandar de 56.11 mg/dL, mostrando una
ligera disminucion y menor variabilidad comparado con los niveles iniciales.
Los niveles de glucosa oscilan aproximadamente entre 100 mg/dL y 300
mg/dL, reflejando como el consumo del postre endulzado con Stevia afecto los
niveles de glucosa en este grupo de personas con diabetes.

El grafico 3 presenta la distribucion de los niveles de glucosa inicial en
un grupo de 34 participantes con diabetes antes de consumir el postre 2

endulzado con Stevia.
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Gréfico 3. Probabilidad de mg/dL_2 Normal.
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Fuente: Los Autores (2023).

no completamente normal.

cercanos a la media antes de consumir el segundo postre con Stevia.

as a sweetener in desserts and its effect on glycemia in patients with diabetes mellitus.

Stevia.
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Los niveles de glucosa (mg/dL) se muestran en el eje X, abarcando un
rango de 90 a 170 mg/dL, mientras que el eje Y representa el porcentaje
acumulado en una escala de probabilidad normal. Los puntos azules, que
representan a cada participante, se desvian ligeramente de la linea de
referencia roja, o que sugiere una desviacion de la normalidad perfecta. Esto
se confirma con el valor p de 0.025, inferior a 0.05, indicando una distribucion

La media de glucosa inicial es de 121.1 mg/dL, con una desviacion
estandar de 14.50 mg/dL, lo que muestra una variabilidad relativamente baja
entre los participantes. La concentracion de puntos alrededor de los 120-130

mg/dL sugiere que la mayoria de los participantes tenian niveles de glucosa

El gréfico 4 ilustra la distribucion de los niveles de glucosa en 34

participantes con diabetes después de consumir el postre 2 endulzado con
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Gréfico 4. Probabilidad de mg/dL_3 Normal.

Gréfica de probabilidad de mg/dL 3
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Fuente: Los Autores (2023).

Los niveles de glucosa (mg/dL) se representan en el eje X, abarcando
un rango de 100 a 200 mg/dL, mientras que el eje Y muestra el porcentaje
acumulado en una escala de probabilidad normal. Los puntos azules, que
representan a cada participante, se adhieren cercanamente a la linea de
referencia roja, sugiriendo una distribucion aproximadamente normal. Esto se
confirma con el valor p de 0.032, aunque es ligeramente inferior a 0.05, indica
una desviacion menor de la normalidad.

La media de glucosa post-consumo es de 132.2 mg/dL, con una
desviacion estandar de 18.36 mg/dL, mostrando un ligero aumento y mayor
variabilidad comparado con los niveles iniciales. La concentracion de puntos
alrededor de los 130-140 mg/dL sugiere que la mayoria de los participantes
experimentaron un aumento moderado en sus niveles de glucosa después de
consumir el segundo postre endulzado con Stevia.

El grafico 5 muestra la comparacion de los niveles de glicemia en
pacientes antes (Medida 1) y después (Medida 2) de consumir el postre

numero 1 endulzado con Stevia, utilizando un intervalo de confianza del 95%.
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Gréfico 5. Intervalos de ml/dL vs. Medidas 95% IC para la media.
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Fuente: Los Autores (2023).

Los puntos azules indican las medias de cada medida, con Medida 1
(antes del consumo) teniendo una media ligeramente més alta que Medida 2
(después del consumo). Las lineas verticales representan los intervalos de
confianza del 95% para cada medida, mostrando un rango considerable de
variabilidad. Notablemente, los intervalos de confianza de ambas medidas se
superponen significativamente, lo que sugiere que no hay una diferencia
estadisticamente significativa entre los niveles de glucosa antes y después del
consumo del postre.

La linea punteada que conecta las dos medias ilustra una ligera
tendencia descendente, indicando una pequefia disminucién en los niveles
promedio de glucosa después del consumo del postre, aunque esta diferencia
no parece ser estadisticamente significativa debido a la superposicion de los
intervalos de confianza.

La tabla 1 presenta los resultados del andlisis mediante el método de
Tukey con un 95% de confianza, comparando las medias de los niveles de

glicemia inicial y final tras el consumo del postre 1 endulzado con Stevia.
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Tabla 1. Agrupacion de informacion del indice glicémico de panel A, utilizando

método de Turkey y una confianza de 95%.

Medidas N Media Agrupacién
Medida 1 21 159,0 A
Medida 2 21 150,0 A

Fuente: Los Autores (2023).

Tanto la Medida 1 (glicemia inicial, 159.0 mg/dL) como la Medida 2
(glicemia final, 150.0 mg/dL) se clasifican en el mismo grupo “A”, con una
muestra de 21 participantes cada una. Esta agrupacion comudn indica que no
existe una diferencia estadisticamente significativa entre los niveles de
glicemia antes y después de consumir el postre.

Aunque se observa una ligera disminucion en la media de los niveles
de glucosa, la pertenencia a un mismo grupo sugiere que el consumo del
postre endulzado con Stevia no provocé cambios significativos en los niveles
de glucosa en sangre de los participantes con diabetes. Este resultado,
respaldado por un alto nivel de confianza, implica que el postre no tuvo un
impacto notable en la glicemia de los participantes.

El grafico 6 muestra los Intervalos de Confianza (ICs) simultaneos de
Tukey al 95% para la diferencia entre las medias de los niveles de glicemia
en pacientes antes (Muestra 1) y después (Muestra 2) de consumir el postre
namero 2 endulzado con Stevia.

Grafico 6. ICs simultaneos de 95% de Turkey Diferencias de las medidas para
ml/dL.

ICs simultdneos de 95% de Tukey
Diferencias de las medias para mifdl

Muestra 2 - Muestra 1 ‘ |

Fuente: Los Autores (2023).
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La linea horizontal representa la diferencia entre las medias de las dos
muestras, con el punto azul indicando la estimacion puntual de esta diferencia.
Los extremos de la linea marcan los limites del intervalo de confianza del 95%.
Notablemente, el intervalo no incluye el valor cero, extendiéndose
aproximadamente desde 2 hasta 20 en el eje X. Esto sugiere una diferencia
estadisticamente significativa entre los niveles de glicemia antes y después del
consumo del postre 2. La posicion del intervalo completamente a la derecha
del cero indica un aumento significativo en los niveles de glucosa después de
consumir el postre. La nota al pie del grafico confirma esta interpretacion,
sefialando que, si un intervalo no contiene cero, las medias correspondientes
son significativamente diferentes.

La tabla 2 presenta los resultados del andlisis de Tukey con un 95% de
confianza, comparando los niveles de glicemia antes y después del consumo
del postre 2 endulzado con Stevia en 34 participantes.

Tabla 2. Agrupacion de informacion del indice glicémico de panel B,

utilizando método de Turkey y una confianza de 95%.

Muestra N Media Agrupacion
Muestra 2 34 132,18 A
Muestra 1 34 121,06 B

Fuente: Los Autores (2023).

La Muestra 2 (post-consumo) muestra una media de 132.18 mg/dL y
se clasifica en el grupo “A”, mientras que la Muestra 1 (pre-consumo) tiene
una media de 121.06 mg/dL y se clasifica en el grupo “B”. Esta diferencia en
la clasificacion de grupos indica una variacion estadisticamente significativa
entre los niveles de glicemia antes y después de consumir el postre.

El aumento de aproximadamente 11 mg/dL en la media sugiere que el
postre 2 tuvo un impacto medible en los niveles de glucosa en sangre de los
participantes con diabetes, a diferencia del postre 1 que no mostré cambios

significativos. Este resultado, respaldado por el alto nivel de confianza,
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implica que el consumo del postre 2 endulzado con Stevia provoco un
aumento notable en la glicemia de los participantes.

Los resultados del estudio sobre el efecto de postres endulzados con
Stevia en los niveles de glucosa de pacientes con diabetes mellitus revelan
tendencias interesantes. Los graficos 1 y 2 muestran que el postre 1 no causo
cambios significativos en los niveles de glucosa, con una ligera disminucion en
la media de 159.0 mg/dL a 150.0 mg/dL. Esta falta de cambio significativo se
confirma en el grafico 5, donde los intervalos de confianza se superponen.

En contraste, los graficos 3 y 4 indican que el postre 2 provoc6 un
aumento pequefio, pero estadisticamente significativo en los niveles de
glucosa, con la media incrementando de 121.1 mg/dL a 132.2 mg/dL. El gréfico
6 confirma esta diferencia significativa, mostrando un intervalo de confianza
gue no incluye el cero. Todos los graficos (1-4) muestran variaciones en la
normalidad de la distribucion de los datos antes y después del consumo,
sugiriendo que la respuesta glicémica puede variar entre individuos.

Estos hallazgos, visualizados a través de los seis graficos, indican que,
aungue la Stevia se considera un edulcorante de bajo indice glicémico, su
efecto en los niveles de glucosa puede depender de la formulacién especifica

del postre y posiblemente de otros factores individuales.

3. Discusiones

Varios estudios sobre los efectos del consumo de Stevia como
edulcorante no calérico han encontrado beneficios como la reduccién del
consumo de alimentos y del peso corporal, asi como disminucién en niveles
de insulina, colesterol y triglicéridos (Ahmad, Ahmad, Arshad, Mushtaq,
Hussain y Hameed, 2018). Sin embargo, la mayor parte de estudios se realizan
en ratones, uno de ellos presenta el consumo de agua y una dosis de Stevia
al 0.2% (extracto liquido de alta pureza) por 13 semanas el cual demuestra

estadisticamente una diferencia significativa en los niveles de glucosa en ratas
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con diabetes (Padilla, Martinez, Ezzahra, Reyes y Saenz-Pardo, 2020).

Al igual, que en este estudio se demuestra en el 2% postre que existe
una varianza significativa en la variacion de la glicemia en pacientes con
diabetes, sin embargo, su varianza es en casos aislados que denotan estas
diferencias significativas. Por otro lado, estudios a largo plazo demuestran que
la aplicacién de Stevia en la alimentacion de personas con diabetes mellitus 2
han lanzado resultados mixtos, con expedientes que no demuestran impactos
significativos en la glicemia, presion arterial y peso corporal en dichos
pacientes (Sambra, Castillo y Duarte, 2024).

La Junta de Alimentaciéon y Nutricion del Instituto de Medicina de la
Academia Nacional de Ciencias de los Estados Unidos ha descubierto
evidencia de que los alimentos con una respuesta glucémica mas reducida
podrian contribuir a una menor reaccion insulinica en las personas. Un estudio
comparé chocolate comercial con chocolate que utiliza Stevia como
endulzante, encontrando que este Ultimo presentaba una menor respuesta
glucémica. A raiz de este resultado, se ha creado un primer postre endulzado
con Stevia, cuyo consumo mostré una respuesta glucémica positiva, siendo
entonces adecuado para personas con diabetes.

Asimismo, se aborda el empleo de edulcorantes no cal6ricos como el
acesulfamo-K, aspartamo, sacarina, sucralosa y Stevia en la industria
alimenticia, tanto artificiales como naturales. Estos edulcorantes se utilizan en
la produccion de bebidas con bajo contenido cal6rico y deben cumplir varios
requisitos industriales, como tener un sabor dulce que se detecte de inmediato,
ser seguros para el consumo y parecerse lo mas posible al azlcar tradicional.

No obstante, Stevia es el endulzante mas utlizado, frente al
acesulfame-K, que es el menos utilizado, pues Stevia se considera una
alternativa mas saludable en comparacion con los edulcorantes artificiales. Un
estudio realizado en ratas con diferentes dosis de extracto natural de Stevia

administradas oralmente mostro una disminucion en la presion arterial y en la
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incidencia de diabetes (Carrera-Lanestosa, Acevedo-Fernandez, Segura-

Campos, Velazquez-Martinez y Moguel-Ordoéiiez, 2020b).

4. Conclusiones

El presente estudio sobre el uso de Stevia como edulcorante en postres
y su efecto en la glicemia de pacientes con diabetes mellitus aporta hallazgos
relevantes para el manejo dietético de esta condicion. Los resultados
obtenidos demuestran que el uso de Stevia en una proporcion del 8% en
comparacion con la sacarosa es viable en productos elaborados, sin afectar
significativamente los niveles de glucosa en personas con diabetes.

El andlisis de los dos postres evaluados revela tendencias interesantes:
El primer postre no caus6 cambios significativos en los niveles de glucosa, lo
gue sugiere que puede ser una opcidn segura para personas con diabetes que
desean disfrutar de un postre sin preocuparse por alteraciones importantes en
su glicemia.

El segundo postre provoco un aumento pequefio, pero estadisticamente
significativo en los niveles de glucosa. Aunque este incremento fue modesto,
indica que la respuesta glicémica puede variar segun la formulacion especifica
del postre.

Estos hallazgos tienen implicaciones practicas importantes para el
desarrollo de productos alimenticios para personas con diabetes. La alta
aceptabilidad organoléptica de los postres, con una puntuaciéon media de 4.6/5,
sugiere que es posible crear alternativas sabrosas y satisfactorias utilizando
Stevia como edulcorante.

Es relevante destacar que este estudio contribuye al creciente cuerpo
de evidencia sobre el uso de edulcorantes no caléricos en el manejo de la
diabetes. Sin embargo, también pone de manifiesto la complejidad de la
respuesta glicémica individual, lo que subraya la necesidad de un enfoque

personalizado en el manejo dietético de la diabetes.
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Una limitacion del estudio es su naturaleza a corto plazo, lo que plantea
la pregunta sobre los efectos del consumo regular de estos postres a largo
plazo. Futuros estudios podrian abordar esta cuestion, asi como explorar la
interaccién entre la Stevia y otros ingredientes en formulaciones mas
complejas.

En inferencia, este estudio demuestra que la Stevia puede ser una
alternativa viable a la sacarosa en la elaboracion de postres para personas
con diabetes, ofreciendo una opciéon que combina el placer gustativo con un
impacto glicémico controlado. No obstante, se requiere mas investigacion para
comprender plenamente los mecanismos subyacentes a la variabilidad en la
respuesta glicémica y para desarrollar pautas dietéticas mas precisas y
personalizadas para el manejo de la diabetes.
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