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Resumen 

El fútbol adaptado para personas con discapacidad visual ha experimentado un crecimiento 
significativo desde la década de los años ochenta, tanto a nivel internacional como nacional. Por la 
naturaleza de este deporte, los jugadores reciben asistencia auditiva para orientarse dentro del campo de 
juego. El objetivo del estudio es desarrollar dispositivos sonoros para asistir a personas con discapacidad 
visual en sus entrenamientos de fútbol. Los jugadores contarán con un pulsante en su mano que, al 
presionarlo, activará unos altavoces situados en la portería, emitiendo un sonido para que el jugador pueda 
identificar la ubicación de los tres postes. El tipo de investigación es aplicada de corte longitudinal-
exploratoria con un enfoque cualitativo. La evaluación del dispositivo se realizó en dos etapas: primero, 
pruebas individuales con un representante de cada equipo (Club Vulcano y ANVIZSUC), y luego, un partido 
demostrativo entre ambos equipos. Seis deportistas participaron en la encuesta posterior al partido. Los 
datos fueron analizados y el resultado obtenido fue que los dispositivos de asistencia incrementan la 
autonomía de las personas con discapacidad visual en la práctica de fútbol adaptado. 
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Sound device to improve autonomy of visually impaired people in 
adapted soccer 

 
Abstract 

 Adapted soccer for visually impaired people has experienced significant 
growth since the 1980s, both internationally and nationally. Due to the nature 
of this sport, players receive auditory assistance to orient themselves on the 
field of play. The aim of the study is to develop sound devices to assist visually 
impaired people in their soccer training. Players will have a button in their hand 
that, when pressed, will activate speakers located in the goal, emitting a sound 
so that the player can identify the location of the three posts. The type of 
research is applied, longitudinal-exploratory with a qualitative approach. The 
evaluation of the device was carried out in two stages: first, individual tests with 
a representative from each team (Club Vulcano and ANVIZSUC), and then a 
demonstration match between both teams. Six athletes participated in the post-
match survey. The data were analyzed and the result obtained was that the 
assistance devices increase the autonomy of visually impaired people in the 
practice of adapted soccer. 

 
 Keywords: autonomy; visual disability; audio device; adapted soccer. 
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1. Introducción 

Las Personas con Discapacidad Visual (PCDV) constituyen un grupo de 

atención prioritaria en Ecuador, demandando no solo la atención del Estado, 

sino también de la sociedad en general. Contribuir a la autonomía en la 

práctica de deportes, y de manera particular en el fútbol, es crucial para mitigar 

las consecuencias adversas para la salud asociadas con la falta de actividad 

física en individuos con discapacidades.  

Sumado a esto, la Organización de las Naciones Unidas (ONU), en la 

Convención de los Derechos de las Personas con Discapacidad, señala en el 

artículo 4 el compromiso de los Estados para proporcionar información sobre 

dispositivos técnicos y tecnologías que ayuden a la realización de las 

actividades de las personas. Un reto importante de las personas con 

discapacidad visual es realizar sus actividades cotidianas de forma 

independiente. Para las discapacidades en general, la práctica de deportes se 

ha considerado una forma de rehabilitación tanto física como psicológica. Aun 

así, la discapacidad visual es la más limitante con respecto a otros tipos debido 

a la dificultad de adaptar los deportes a la falta de visión (García, 2020).  

La autonomía se define como la capacidad para tomar decisiones de 

forma independiente. Las PCDV necesitan conocer su entorno a través de los 

órganos sensoriales, y de esa forma, tomar acciones que les permitan realizar 

cualquier acción (Fernandes, Faria, Paredes y Barroso, 2011). La función 

visual desempeña un rol crítico en la evaluación y procesamiento cerebral de 

información pertinente a la posición corporal en el espacio, facilitando la 

adecuación de la postura y la precisión en los movimientos.  

Este proceso es esencial para el mantenimiento del equilibrio necesario 

y la estabilidad postural. El déficit sensorial asociado a la disminución de la 

visión no solo afecta la ejecución de movimientos físicos, sino que también 

genera preocupaciones relacionadas con la seguridad durante el desarrollo de 

actividades diarias que involucren desplazamientos (Chen y Lin, 2011). 

https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.32.13.275-297
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Este fenómeno repercute en la tendencia mayoritaria de las PCDV a 

eludir la participación en actividades deportivas activas. Considerando la 

relevancia de la visión en estos contextos, se han implementado ajustes y 

adaptaciones en los deportes con el fin de optimizar la participación activa de 

las PCDV. Este enfoque adaptativo tiene como objetivo principal promover 

tanto el bienestar físico como la inclusión de este grupo poblacional (Carretti, 

Mirandola, Sgambati, Manetti y Marini, 2022). En conformidad con Pieralisi, et 

al. (2017a): la práctica de deportes promueve la integración social de estas 

personas, además, les ayuda a aumentar su autoestima al enfrentar 

dificultades y superar sus discapacidades. 

En este escenario, la adquisición de información sobre el entorno 

circundante, al carecer del sentido de la vista, se deriva a otros órganos 

sensoriales, predominantemente a través del sentido del oído (Hussain, Chen, 

Mirza, Chen y Hassan, 2015). Las PCDV demuestran eficiencia en el 

procesamiento táctil, como se evidencia en su habilidad para leer en Braille. 

Además, desarrollan habilidades destacadas en la discriminación auditiva, lo 

que les permite reconocer voces y notas de instrumentos musicales. Esta 

destreza auditiva también les posibilita localizar fuentes de sonido de manera 

rápida (Gougoux, Zatorre, Lassonde, Voss y Lepore, 2005). En base a estas 

habilidades, existen PCDV que mantienen una actividad física practicando 

diversos deportes. 

En las adaptaciones de los diferentes deportes, las PCDV cuentan con 

asistentes designados como guías, quienes desempeñan un papel 

fundamental al acompañarlas durante la ejecución de la actividad. La 

búsqueda de estrategias para fortalecer la autonomía por parte de las PCDV 

se origina en la necesidad de asistencia, con el propósito de minimizar al 

máximo la dependencia de terceros (Katz, et al., 2012a). 

Las PCDV experimentan una limitación en la percepción de su entorno, 

requiriendo un tiempo considerable para tener conciencia de lo que ocurre a 

https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.32.13.275-297
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su alrededor. Cuando se desplazan por espacios públicos, como transeúntes 

en las calles, se enfrentan a desafíos como obstáculos y posibles colisiones 

con otras personas, evidenciando así las limitaciones del uso exclusivo del 

bastón blanco (Kumari, Lee, Shin y Lee, 2023).  

Para una PCDV, el simple acto de desplazarse implica enfrentar 

diversos desafíos, y esta complejidad se intensifica aún más cuando deciden 

participar en la práctica deportiva. Frente a esto, Anthierens, Groux y Hugel 

(2018a): examinan la problemática inherente a las PCDV involucradas en la 

práctica del kayak. Estos individuos requieren la asistencia de un entrenador 

capacitado que funge como guía, transmitiendo instrucciones de manera 

verbal mediante comandos audibles. Sin embargo, esta modalidad de 

comunicación se torna inconveniente para los demás deportistas presentes 

alrededor, dado el carácter disruptivo de los gritos utilizados durante la 

actividad. 

La necesidad de guías también se manifiesta en el ámbito del atletismo. 

En este contexto, los deportistas se encuentran físicamente vinculados a sus 

guías mediante una correa elástica que se ajusta a los codos. Esta modalidad 

no solo limita la autonomía de los atletas, sino que, impacta negativamente en 

su rendimiento (Pieralisi, et al., 2017b). 

En lo que respecta al ámbito deportivo del fútbol adaptado para PCDV, 

Yandun, Auat, Lorca, Acevedo y Auat (2019a): identifican dos problemáticas 

que afectan a los clubes de este deporte. En primer lugar, se observa que los 

jugadores no poseen la capacidad de ubicar la portería de manera autónoma, 

siendo necesario contar con un asistente que golpee los postes con el fin de 

proporcionar orientación. En segundo lugar, se señala la carencia de 

reconocimiento social para el fútbol adaptado, lo que conlleva a la falta de 

apoyo financiero por parte de patrocinadores. Esta falta de respaldo 

económico, a su vez, obstaculiza el desarrollo y crecimiento sostenible de esta 

disciplina deportiva. 
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Para Ivascu, Moldoveanu, Moldoveanu, AMorar, Tugulea y Asavei 

(2023): hay una diversidad de dispositivos de asistencia diseñados para 

permitir a las PCDV desplazarse de forma autónoma mediante combinaciones 

de sonidos y vibraciones. No obstante, destaca que la orientación espacial no 

alcanza niveles óptimos, subrayando la necesidad de una mayor eficacia en el 

empleo de estímulos auditivos.  

En este entorno, se subraya que el sedentarismo afecta de manera 

adversa la calidad de vida de las Personas con Discapacidad Visual (PCDV). 

Así, el estudio se centra en la escasez de opciones de entretenimiento que 

fomenten la actividad física para estas personas, teniendo en cuenta 

especialmente la necesidad de emplear sonidos de forma efectiva para ofrecer 

experiencias lúdicas y gratificantes. 

El desarrollo de dispositivos de asistencia para PCDV busca mejorar la 

autonomía de estas personas.  En la investigación realizada por Khan, Nazir y 

Khan (2021a): desarrollaron un asistente electrónico que incorpora una 

cámara de reconocimiento de objetos, evitación de obstáculos y tareas de 

lectura de personas con discapacidad visual. Se valoró: la comodidad o 

facilidad de uso, movilidad, preferencia y precisión del asistente de lectura del 

dispositivo comparándolo con un bastón blanco.  

En el ámbito de los dispositivos de asistencia para deportistas en 

competiciones de kayak, que de acuerdo con Anthierens, Groux y Hugel 

(2018b): sugieren la implementación de un sensor con estímulos vibrotáctiles, 

el cual se coloca en las muñecas del deportista. Este dispositivo se activa en 

función de los giros que el deportista debe realizar, ya sea a la izquierda o a la 

derecha. Además, se utilizan puntos de georreferenciación en el mar para 

delimitar carriles que sirven como guía para los deportistas. 

Mencionando a Pieralisi, et al. (2017c): desarrollaron una infraestructura 

autónoma para carreras de maratón, que implica la instalación de dos cables 

a lo largo de una pista atlética. Estos cables sirven para delinear un carril 
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virtual. Cuando el atleta se acerca a uno de los cables, se envían señales de 

vibración a los receptores ubicados en los brazos. 

Existe escasa investigación en torno a la autonomía en juegos 

colectivos para PCDV, como es el caso del fútbol adaptado. Una de las 

contribuciones en este ámbito proviene de Yandun, Auat, Lorca, Acevedo y 

Auat (2019b): quien llevó a cabo experimentos con 12 celdas que incorporan 

un sensor de impacto y un altavoz, dispuestos sobre una portería. Esta 

disposición en el espacio posibilita que el deportista identifique la ubicación 

exacta en la que el balón impacta en la portería. 

A pesar de todas las propuestas realizadas para contribuir a la 

autonomía de las PCDV, todavía es imperativo analizar algunos desafíos que 

continúan surgiendo. Aún con la existencia de dispositivos electrónicos de 

asistencia diseñados para facilitar la exploración del entorno por parte de las 

PCDV, estos presentan diversos inconvenientes. Entre ellos se encuentran 

problemas relacionados con la calidad auditiva, la falta de una interfaz intuitiva 

y los elevados costos asociados (Khan, Nazir y Khan, 2021b):  

Los resultados alentadores de Yandun, Auat, Lorca, Acevedo y Auat 

(2019c): indican que el dispositivo incrementó la autonomía en los 

entrenamientos. Sin embargo, aún hay limitaciones por superar, ya que los 

atletas encuentran que el dispositivo tiene excesivo peso, lo cual complica su 

traslado dado que debe emplearse en distintos escenarios de entrenamiento. 

En relación con los estudios que se centran en la capacidad auditiva de 

las PCDV, aún es esencial ampliar la investigación, especialmente en lo que 

respecta a la cantidad de información ofrecida por los dispositivos de 

asistencia. Esta información debe ser mínima, evitando excesos y presentando 

únicamente lo necesario y suficiente para asistir al usuario. La eficiencia de la 

información proporcionada debe ser máxima, al mismo tiempo que se 

mantiene la intrusividad en niveles mínimos (Katz, et al., 2012b). 

Esta investigación se enfoca en el caso del club "Vulcano" en la ciudad 
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de Cuenca, Ecuador. Aunque el club presenta una estructura organizativa y 

está registrado en la Federación Ecuatoriana de Deportes para Personas con 

Discapacidad Visual (FEDEDIV), enfrenta algunos desafíos. La plantilla del 

club está reducida a un número mínimo de deportistas, lo que impide participar 

en competiciones. Además, carece de un cuerpo técnico y asistentes, lo cual 

es esencial dada la importancia de los guías en este deporte. 

La mayoría de las iniciativas que benefician a las personas con 

discapacidad visual dependen finalmente de políticas gubernamentales. En 

este caso no existe la infraestructura necesaria para realizar este deporte en 

la ciudad, cuando se va a realizar un encuentro deportivo las canchas 

existentes deben ser adaptadas según las normas de la Federación 

Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA, 2022).  

El desafío más significativo que enfrenta el club, al carecer de un cuerpo 

técnico, radica en la dependencia de los guías. Estos guías ayudan en el 

posicionamiento dentro de la cancha, especialmente en la localización de la 

portería. La función esencial del guía es golpear los tres postes, permitiendo 

al jugador tener una referencia espacial para dirigir su disparo hacia meta y 

conseguir marcar un gol. 

El objetivo principal de este estudio es determinar la eficacia de un 

dispositivo electrónico sonoro en la mejora de la autonomía de personas con 

discapacidad visual durante la práctica de fútbol adaptado. Específicamente, 

se busca mejorar la orientación espacial de los deportistas para facilitar la 

determinación de la ubicación de la portería dentro de la cancha. Los 

experimentos se llevaron a cabo tanto de manera individual durante el 

entrenamiento como de forma grupal en un encuentro deportivo. Los 

resultados obtenidos a través de la encuesta realizada a los participantes 

indicaron que el dispositivo contribuyó significativamente a mejorar la 

identificación de la portería sin la necesidad de un guía. 
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2. Metodología (Materiales y métodos) 

El propósito del dispositivo sonoro es contribuir a la autonomía de las 

PCDV que participan en la práctica del fútbol. De acuerdo con lo que señalan 

Galindo-Rueda y López-Bassols (2022): la investigación aplicada busca no 

solo obtener nuevo conocimiento, sino también tener un propósito práctico. En 

consecuencia, este trabajo se clasifica como una investigación de naturaleza 

aplicada. 

Esta investigación se clasifica como aplicada, de corte longitudinal-

exploratorio, con un enfoque cualitativo. Es aplicada porque busca desarrollar 

una solución práctica (el dispositivo sonoro) para un problema específico. Su 

naturaleza longitudinal-exploratoria se evidencia en el proceso de desarrollo y 

evaluación del dispositivo a lo largo del tiempo, explorando su eficacia en 

diferentes etapas. El enfoque cualitativo se refleja en el uso de entrevistas, 

observaciones y encuestas para recopilar datos sobre las experiencias y 

percepciones de los participantes con respecto al dispositivo. 

Las organizaciones colaboradoras en esta investigación fueron la 

Federación Ecuatoriana de Deportes para Personas con Discapacidad Visual 

(FEDEDIV), el Club Vulcano, así como la Asociación de No Videntes de la 

Zona Sur del Cañar (ANVIZSUC), los dos últimos clubes de futbol adaptado. 

Con el propósito de obtener una comprensión completa de la realidad de las 

personas que participan en el fútbol adaptado, se llevaron a cabo entrevistas 

con los directivos de FEDEDIV y el Club Vulcano. Estas interacciones 

permitieron definir las características clave del dispositivo. 

Posteriormente, tras la construcción del dispositivo, se llevaron a cabo 

evaluaciones en dos etapas: la primera consistió en pruebas individuales 

donde un jugador representante de cada equipo (Club Vulcano y ANVIZSUC) 

probó el dispositivo. La segunda etapa comprendió la ejecución de un partido 

demostrativo entre ambos equipos. Las pruebas se llevaron a cabo colocando 

el dispositivo en una portería, mientras que en la otra se ubicó a un guía 
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encargado de golpear los postes. El juego se dividió en dos tiempos de quince 

minutos cada uno, y en el cambio de tiempo se cambió la dirección de ataque 

los equipos experimentaran ambos métodos. 

Al concluir el encuentro deportivo, se llevó a cabo una encuesta a seis 

deportistas participantes. Se utilizó una escala de Likert con opciones que iban 

desde “nada” (1) hasta “mucho” (5). Las preguntas se centraron en la 

percepción de los deportistas respecto al dispositivo sonoro, abordando 

aspectos como orientación, confianza, localización, autonomía, interacción, 

precisión y efectividad. 

Para el análisis de los datos obtenidos, se aplicó un análisis de 

contenido en el caso de las entrevistas. En este proceso, se categorizaron 

algunos temas relevantes que conforman la problemática de la investigación. 

En cuanto a las encuestas, se empleó un análisis de frecuencias para 

determinar la frecuencia de ocurrencia de los valores relacionados con las 

variables estudiadas. 

En la imagen 1 se muestra la solución propuesta, esta consta de un 

dispositivo emisor, un dispositivo receptor y tres parlantes activos de cinco W 

(5W) ubicados en los tres postes.  

Imagen 1. Dispositivo sonoro para localización de portería de fútbol adaptado. 

 

Fuente: Los Autores (2024). 
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El diseño del circuito emisor, incorpora un diodo emisor de Luz Light-

Emitting Diode (LED) que indica el estado, ya sea encendido o apagado. 

Cuando el usuario presiona el botón, se envía una señal de forma secuencial 

a los tres parlantes de salida. Inicialmente, suena el parlante ubicado en el 

poste izquierdo, seguido por el del centro y, finalmente, el de la derecha. El 

intervalo de tiempo entre cada sonido es de 1 segundo.  

En las pruebas iniciales, el sonido grabado consistía en la voz de una 

persona. No obstante, posteriormente se consideró la posibilidad de que este 

sonido pudiera generar confusiones con otros ruidos emitidos por personas 

durante la práctica de fútbol. Por esta razón, se optó por cambiar el sonido a 

uno similar al golpe producido en un poste metálico. 

El circuito incluye reguladores de voltaje, una microSD para almacenar 

el sonido guía y amplificadores de voltaje diseñados para aplicar filtros y 

asegurar una salida de audio óptima. Esta configuración se ha implementado 

teniendo en cuenta la necesidad de discriminar el sonido ante el ruido 

ambiental presente en los encuentros deportivos de fútbol. 

La figura 1 presenta el diseño del circuito receptor del dispositivo sonoro 

para fútbol adaptado. El componente central es un microcontrolador ESP32, 

que utiliza el protocolo ESP-Now para la comunicación inalámbrica con el 

emisor. Este protocolo opera en la frecuencia de 2.4 GHz, permitiendo una 

comunicación efectiva en un rango de 90 a 200 metros, dependiendo del 

entorno.  

Una vez establecida la comunicación y recibida la señal del emisor, los 

controladores de audio integrados en el circuito generan el sonido 

correspondiente en cada uno de los parlantes, que están conectados al 

receptor mediante un cable auxiliar de 3.5 mm. 
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Figura 1. Diseño del circuito receptor. 

 

Fuente: Los Autores (2024). 

 

Para garantizar la portabilidad y autonomía del dispositivo, el circuito 

incluye reguladores de voltaje y un voltímetro que permite visualizar el nivel de 

carga y el consumo de voltaje y corriente. El sistema utiliza dos baterías 

recargables, con un tiempo de carga de 1 hora y una duración operativa de 

aproximadamente 45 minutos. Esto es crucial para su uso en entornos 

deportivos donde la movilidad es esencial.  

Aunque no se muestra explícitamente en la imagen, el circuito está 

diseñado para conectarse a los parlantes ubicados en los postes de la portería, 

que emiten los sonidos guía para orientar a los jugadores con discapacidad 

visual. El botón visible en el esquema podría usarse para activar la emisión de 

sonidos o para otras funciones de control, mientras que la conexión UART 

probablemente se utiliza para la programación y depuración del ESP32. 

 

3. Resultados (análisis e interpretación de los resultados) 

Las entrevistas llevadas a cabo proporcionaron información que 

permitió identificar diversas categorías, las cuales fueron posteriormente 

analizadas para identificar relaciones entre ellas. En la imagen 2 se presenta 

un mapa conceptual que describe de manera visual el análisis de 

https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.32.13.275-297
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai


 

287 

 
J
u

a
n

 M
a
rc

e
lo

 P
é
re

z
 P

é
re

z
; 

T
e
lm

o
 S

a
n

ti
a
g

o
 D

u
ra

z
n

o
 S

il
v
a
; 

G
a
lo

 P
a
tr

ic
io

 H
u

rt
a
d

o
 C

re
s
p

o
; 

M
a
rc

o
 A

u
re

li
o

 G
u

a
m

á
n

 B
u

e
s
tá

n
. 

D
is

p
o
s
it
iv

o
 

s
o
n
o
ro

 p
a
ra

 m
e
jo

ra
r 

la
 a

u
to

n
o
m

ía
 d

e
 p

e
rs

o
n
a
s
 c

o
n
 d

is
c
a
p

a
c
id

a
d
 v

is
u

a
l 
e

n
 f

ú
tb

o
l 
a

d
a
p
ta

d
o
. 

S
o
u
n
d
 d

e
v
ic

e
 t

o
 i
m

p
ro

v
e
 a

u
to

n
o

m
y
 o

f 
v
is

u
a

lly
 

im
p
a
ir
e
d
 p

e
o
p
le

 i
n
 a

d
a
p
te

d
 s

o
c
c
e
r.

 

R
e
v
is

ta
 S

c
ie

n
ti
fi
c
 -

 A
rt

íc
u
lo

 A
rb

it
ra

d
o
 -

 R
e
g
is

tr
o
 n

º:
 2

9
5
-1

4
5
4
8
 -

 p
p
. 

B
A

2
0

1
6
0
0

0
0
0
2
 -

 V
o
l.
 9

, 
N

º 
3
2
 -

 M
a

y
o
-J

u
lio

 2
0

2
4
 -

 p
á
g

. 
2
7

5
/2

9
7

 

e
-I

S
S

N
: 

2
5
4

2
-2

9
8

7
 -

 I
S

N
I:

 0
0
0
0
 0

0
0
4
 6

0
4
5
 0

3
6

1
 

Instituto Internacional de Investigación y Desarrollo Tecnológico Educativo INDTEC, C.A. 
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.32.13.275-297  

OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai  
 

Artículo Original / Original Article 

coocurrencias donde se identificó los principales problemas del fútbol 

adaptado para PCDV. 

Imagen 2. Mapa conceptual del análisis de coocurrencias de la práctica de 

fútbol adaptado. 

 

Fuente: Los Autores (2024). 

 

Los resultados de las encuestas revelaron una percepción 

generalmente positiva por parte de los jugadores respecto al impacto del 

dispositivo sonoro en diversos aspectos de su desempeño y experiencia en el 

campo de juego. 

En primer lugar, la mayoría de los jugadores reportaron que el 

dispositivo sonoro mejoró significativamente su capacidad para orientarse en 

el campo durante los entrenamientos, así como su confianza para participar 

en actividades específicas. Además, destacaron que el dispositivo les ayudó a 

localizar la portería y otros puntos de referencia durante un partido de fútbol, 

lo que sugiere una mejora en la orientación espacial. 

En cuanto a la autonomía en el campo de juego, la mayoría de los 

jugadores consideraron que el uso del dispositivo sonoro aumenta su 

independencia en comparación con métodos anteriores. También señalaron 

que el dispositivo facilitó su interacción con compañeros de equipo durante el 

encuentro de fútbol, interpretándose una mejora en la comunicación y 
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coordinación en el campo. 

En lo concerniente a la influencia del intervalo de tiempo entre los 

sonidos emitidos por el dispositivo en la generación de disparos a la portería, 

la mayoría de los jugadores consideraron que este factor influyó positivamente 

en su precisión y coordinación al lanzar. 

 El gráfico 1 muestra el “Nivel de eficacia del dispositivo sonoro” utilizado 

en el fútbol adaptado para personas con discapacidad visual (PCDV). Los 

resultados indican una percepción generalmente positiva del dispositivo, con 

un 52% de los encuestados considerándolo “Bastante” eficaz y un 2% 

calificándolo como “Mucho”. Esta mayoría del 54% sugiere que el dispositivo 

sonoro es percibido como una alternativa viable y efectiva para reemplazar al 

llamador tradicional en las prácticas de fútbol, especialmente en los tiros 

directos al arco desde cualquier zona de la cancha. 

Gráfico 1. Nivel de eficacia del dispositivo sonoro. 

 

Fuente: Los Autores (2024). 

 

 Sin embargo, es importante notar que hay un porcentaje significativo de 

opiniones menos favorables. Un 36% de los participantes consideraron que el 

dispositivo es “Poco” eficaz, mientras que un 3% lo calificó como “Regular” y 

Mucho
2%

Bastante
52%

Regular
3%

Poco
36%

Nada
7%

Nivel de eficasia del dispositivo sonoro
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un 7% como “Nada” eficaz. A pesar de estas opiniones mixtas, el hecho de 

que más de la mitad de los encuestados lo consideren bastante o muy eficaz 

respalda la conclusión de que el dispositivo sonoro contribuye positivamente a 

la autonomía de las PCDV en el contexto del fútbol adaptado, aunque hay 

margen para mejoras futuras. 

 

4. Conclusiones 

El desarrollo y evaluación del dispositivo sonoro para mejorar la 

autonomía de personas con discapacidad visual (PCDV) en la práctica de 

fútbol adaptado ha arrojado resultados prometedores, con implicaciones 

significativas para el área de tecnologías asistivas en el deporte adaptado. 

El estudio demuestra que la implementación de tecnologías sonoras 

puede incrementar significativamente la autonomía de las PCDV en contextos 

deportivos, específicamente en el fútbol adaptado. La mayoría de los 

participantes percibieron el dispositivo como eficaz, indicando una mejora en 

su orientación espacial, confianza y capacidad para localizar la portería sin 

asistencia de guías. Esto sugiere que el dispositivo tiene el potencial de reducir 

la dependencia de asistentes humanos durante los entrenamientos y partidos, 

lo cual representa un avance notable en la inclusión y participación autónoma 

de las PCDV en actividades deportivas. 

Un aspecto novedoso y relevante del estudio es el diseño específico del 

dispositivo para abordar las necesidades únicas del fútbol adaptado. La 

utilización de sonidos distintivos y la secuencia temporal de emisión desde los 

tres postes de la portería demuestran una comprensión profunda de los 

desafíos específicos que enfrentan los jugadores con discapacidad visual en 

este deporte. 

En comparación con estudios previos sobre dispositivos de asistencia 

para PCDV en otros deportes, como el kayak o el atletismo, este trabajo se 

destaca por su aplicación en un deporte de equipo, lo que presenta desafíos 
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adicionales en términos de coordinación y orientación espacial. La relativa 

simplicidad y portabilidad del dispositivo también representan una ventaja 

sobre soluciones más complejas o permanentes propuestas en otros estudios. 

Sin embargo, es importante reconocer las limitaciones del estudio. La 

muestra relativamente pequeña de participantes y la duración limitada de las 

pruebas sugieren la necesidad de investigaciones más extensas y a largo 

plazo. Además, aunque la mayoría de los participantes encontraron el 

dispositivo eficaz, un porcentaje significativo lo consideró poco o nada eficaz, 

lo que indica un margen para mejoras y adaptaciones futuras. 

Para futuras investigaciones, se recomienda: a). Realizar estudios 

longitudinales para evaluar el impacto del dispositivo en el rendimiento y la 

participación de los jugadores a largo plazo; Explorar la posibilidad de integrar 

el dispositivo con otras tecnologías asistivas para crear un sistema más 

completo de orientación en el campo; Investigar cómo el uso del dispositivo 

afecta la dinámica de equipo y las estrategias de juego en el fútbol adaptado; 

Evaluar la viabilidad de adaptar el dispositivo para su uso en otros deportes de 

equipo para PCDV. 

En efecto, el dispositivo sonoro desarrollado en este estudio representa 

un paso significativo hacia la mejora de la autonomía de las PCDV en el fútbol 

adaptado. Los resultados sugieren que tecnologías de este tipo pueden 

desempeñar un papel crucial en la promoción de la inclusión y la participación 

independiente en actividades deportivas. Si bien se requieren más 

investigaciones para refinar y validar completamente su eficacia, el estudio 

establece una base sólida para el desarrollo continuo de soluciones 

tecnológicas que apoyen la autonomía de las PCDV en contextos deportivos 

y más allá. 
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