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Resumen

El deterioro ambiental y la limitada formacién en valores ecoldgicos
fundamentan la necesidad de fortalecer la conciencia ambiental en
comunidades educativas. Este estudio tuvo como objetivo fomentar la cultura 'y
conciencia ambiental en la comunidad educativa Monte Sinai mediante la
integracion de un enfoque ético para formar ciudadanos responsables con el
medio ambiente. Se implement6 una metodologia cuantitativa con disefio
preexperimental, aplicando pretest y postest a 45 estudiantes de primero y
segundo afio de bachillerato. El plan didactico incluy6 estrategias de aprendizaje
basado en proyectos, aprendizaje colaborativo, experiencial y digital,
desarrollando actividades como reciclaje, jardines escolares y campanas
ambientales. Los resultados evidenciaron una transformacion significativa en la
conciencia ambiental: el nivel alto increment6 del 5% al 91% en el postest, con
mejoras notables en las dimensiones cognitiva (82%), afectiva (82%), conativa
(93%) y activa (93%). Se concluye que la implementacion del plan didactico
logré fortalecer efectivamente la conciencia ambiental, estableciendo un
precedente para futuras iniciativas educativas ambientales.
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Abstract

Environmental deterioration and limited ecological values training
underpin the need to strengthen environmental awareness in educational
communities. This study aimed to promote environmental culture and
awareness in the Monte Sinai educational community through the integration
of an ethical approach to form environmentally responsible citizens. A
quantitative methodology with a pre-experimental design was implemented,
applying pretest and posttest to 45 first and second-year high school students.
The didactic plan included project-based, collaborative, experiential, and digital
learning strategies, developing activities such as recycling, school gardens,
and environmental campaigns. Results showed a significant transformation in
environmental awareness: the high level increased from 5% to 91% in the
posttest, with notable improvements in cognitive (82%), affective (82%),
conative (93%), and active (93%) dimensions. It is concluded that the
implementation of the didactic plan effectively strengthened environmental
awareness, establishing a precedent for future environmental educational
initiatives.

Keywords: environmental education; teaching programme;
environmental awareness; environmental protection; teaching method.
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1. Introduccidn

La sociedad enfrenta el deterioro del medio ambiente debido a los
avances tecnoldgicos y las acciones humanas perjudiciales. La falta de
conciencia ecolégica acelera el envejecimiento del planeta, poniendo en riesgo
la supervivencia humana. Es crucial actuar responsablemente, tanto individual
como colectivamente, para fomentar un cambio de actitud que fortalezca la
conciencia ambiental.

Diversos estudios destacan la necesidad de fortalecer la conciencia
ambiental en las comunidades educativas (Velayos y Romero, 2019). Esto
permite a los estudiantes tomar conciencia de su entorno desde temprana
edad y adoptar habitos sostenibles. En este sentido, Castro y Suysuy (2020a):
confirman que participar en actividades comunitarias fomenta la
responsabilidad ambiental y contribuye a un futuro méas sostenible.

Por una parte, Cruz (2022): sefiala que globalmente se ha descuidado
la sensibilizacion ambiental en comunidades educativas. En este sentido,
Bautista-Cerro, Murga-Menoyo y Novo (2019): enfatizan que el respeto por el
entorno requiere planes ecologicos practicos que desarrollen habilidades
cognitivas para el aprovechamiento responsable de recursos naturales,
minimizando impactos ambientales y maximizando beneficios sociales.

En este mismo marco investigativo, Simdes, Yanes, y Alvarez (2019):
es importante incorporar en la agenda educativa la sostenibilidad, con
acciones que incentiven el reciclaje, compostaje y la reducciéon del consumo
de agua y energia. Segun Briones (2022): es necesario que aprendan a optar
por el consumo de productos ecoldgicos y apoyar a empresas comprometidas
con el medio ambiente.

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2020): establecio el
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PENUMA) en
1972, promoviendo acciones ambientales y conciencia ecol6gica mediante

acuerdos internacionales para preservar el entorno. En 1992, durante la 182
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Cumbre por la Tierra, se adopto el Programa 21 para el desarrollo sostenible,
que ha sido implementado por mas de 1800 ciudades globalmente,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida y preservar el ambiente para futuras
generaciones.

En el contexto educativo, Castro, Cruz y Ruiz-Montoya (2009a):
identifican que las principales dificultades para desarrollar la conciencia
ambiental radican en problemas del sistema educativo. Del mismo modo,
Espejel y Castillo (2019): marcan limitaciones en la concienciacion sobre
consumo responsable y cuidado ambiental. Por su parte, Lecaros (2021):
afirma que estas complejidades restringen las oportunidades para fortalecer la
conciencia ambiental.

Entre las teorias sustantivas, Limon-Dominguez (2019a): indic6 que la
ecociudadania involucra la toma de decisiones que afectan al medio ambiente,
a que trabajen colaborativamente con otros para lograr un cambio positivo,
enfatizando el aprendizaje de la educaciéon ambiental para proporcionar
conocimientos, habilidades, actitudes y valores frente a los desafios
ambientales.

Como sostiene Mesén (2019a): la teoria de la sostenibilidad ambiental,
promueve un modelo de desarrollo que resalta la conexién con la naturaleza,
lograr que los estudiantes pesen tiempo al aire libre, que observen y aprecien
la brisa, el aire sin contaminacion, la sombra de un arbol, caminar o montar
una bicicleta, reflexionar sobre los habitos diarios y concienciar acerca de las
acciones que impactan positivamente el medio ambiente, entre ellas realizar
actividades comunitarias como jornadas de limpieza, reforestacion y
educacion ambiental.

Desde wuna perspectiva didactica, Severiche-Sierra, GoOmez-
Bustamante y Jaimes-Morales (2016a): enfatizan que para implementar un
plan didactico ambiental es esencial comprender el contexto operativo y contar

con apoyo escolar. Mientras tanto, Suarez (2021): destaca la importancia de
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analizar programas que generen mayor conciencia sobre el cuidado natural.

El Ministerio de Educaciéon (MINEDUC, 2018): indica que se debe
fomentar y consolidar la cultura y la conciencia ambiental dentro de la
comunidad educativa a través de la integracion y la incorporacion de un
enfoque ambiental que se base en valores, principios éticos, altruismo,
innovacion y calidad en todo el sistema educativo para que todos se
comprometan con cuidar el entorno en que viven.

Aunado a la situacion teorica, desde el enfoque constructivista, los
autores como Nortes y Martinez (1994): conciben que Jean Piaget desde su
propuesta del desarrollo cognitivo de los nifilos que se produce en etapas
sucesivas esté caracterizada por formas Unicas de pensamiento y los nifios
construyen su conocimiento a través de esquemas mentales que evolucionan
a medida que crecen y adquieren experiencia.

Asi lo reafirma Inhelder Garcia y Voneche (1981): los esquemas son
herramientas mentales que los nifios utilizan para organizar y comprender todo
aguello que le rodea y se vuelven complejos a medida que crecen, por tanto,
la asimilaciéon y acomodacién corresponde a los procesos que permiten
adaptar el conocimiento a nuevas situaciones, enfatizando que el desarrollo
cognitivo es en gran medida un proceso individual, sin embargo, las
interacciones sociales dan paso a la construccion del conocimiento.

La comunidad educativa de Monte Sinai, en Guayaquil, muestra un
desarrollo limitado de conciencia ambiental debido a la falta de formacion en
valores y enfoques didacticos ambientales. Para superar este desinterés por
el ambientalismo, se propone implementar un plan didactico ecoldgico que
motive a los estudiantes a observar, reflexionar y participar activamente en la
resolucién de problemas ambientales.

La investigacion se justifica en cuatro aspectos fundamentales. En el
plano tedrico, se sustenta en las teorias de proteccion ambiental,

ecociudadania y sostenibilidad. Desde el enfoque practico, busca fortalecer la
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conciencia ambiental mediante una perspectiva realista. Metodolégicamente,
emplea un estudio cuantitativo no experimental con un plan didactico
estructurado. Por ultimo, tiene legitimidad social, ya que contribuye al bienestar
de la comunidad educativa Monte Sinai.

Por lo descrito anteriormente se planted la Pregunta de Investigacion:
¢,Como el plan didactico fomentara la conciencia ambiental en la comunidad
educativa Monte Sinai, Guayaquil, 20257.

En relacion con el estudio, se plantea el Objetivo General que es
fomentar la cultura y conciencia ambiental en la comunidad educativa Monte
Sinai, a través de la integracion de un enfoque ético que formen ciudadanos y
ciudadanas responsables con el medio ambiente, favoreciendo a la
construccion de una sociedad comprometida con el bienestar de las

generaciones actuales y futuras.

2. Metodologia (Materiales y métodos)

La investigacion emplea una metodologia aplicada y cuantitativa,
fundamentada en andlisis estadisticos de datos recopilados para identificar
con precision los patrones de comportamiento del grupo objetivo. Para
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014): la investigacion aplicada busca
resolver problemas en contextos especificos mediante el uso de conceptos de
campos relevantes. Este estudio implemento un plan didactico para promover
la conciencia ambiental entre los estudiantes de Monte Sinai, Guayaquil,
Ecuador, presentando hallazgos novedosos como potenciales soluciones a los
desafios ambientales identificados.

En cuanto al disefio de investigacion preexperimental, se escogio y
manipulo la variable independiente para observar la causalidad y los efectos
sobre una o mas variables. Se adopt6 un enfoque descriptivo y los resultados
del estudio se almacenaron en una base de datos utilizando el sistema IBM

SPSS Statistics, organizandolos en tablas estadisticas segun las variables y
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dimensiones del estudio, o que permitié su interpretacion y conclusion.

La tabla 1 presenta el disefio preexperimental empleado en la
investigacion, que consisti0 en tres etapas secuenciales para evaluar la
efectividad del plan didactico ambiental. En la primera etapa, denominada G
01, se realiz6 un pretest al grupo experimental conformado por 45 estudiantes
de bachillerato para medir su nivel inicial de conciencia ambiental.

Tabla 1. Aplicacion utilizada para la prueba.

Aplicacion de la prueba
Primer célculo Tratamiento Evaluacion final
Go1 X 02
Donde:
G: Grupo de experimento o muestra: Ol1: Pretest.
X: Programa didactico O2: Postest.

Fuente: La Autora (2024).

Posteriormente, se procedid6 con la etapa X, que representa el
tratamiento aplicado a través del plan didactico ambiental. Este incluyé
diversas estrategias y actividades disefiadas para fomentar la conciencia
ambiental en los estudiantes, como proyectos de reciclaje, jardines escolares
y campafas digitales.

Posteriormente, la etapa 02 correspondio al postest o evaluacion final,
que permitid6 medir los cambios producidos tras la implementacion del plan
didactico. Este disefio metodoldgico facilité la comparacion directa entre las
mediciones iniciales y finales, posibilitando asi determinar el impacto real de
las estrategias aplicadas en el desarrollo de la conciencia ambiental de los
estudiantes.

En el estudio se identificaron dos variables: la Variable Independiente
(Plan didactico), donde Vera (2022): comprende actividades educativas
ecoldgicas que generan conocimientos cientificos, sociales y econémicos para
la sostenibilidad ambiental; y la Variable Dependiente (Conciencia ambiental),
mientras Castro, Cruz y Ruiz-Montoya (2023b): la definen como experiencias

del comportamiento ecolégico y procesos mentales como percepcion, atencion
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y razonamiento.

De una poblacion de 365 estudiantes de bachillerato (Mufioz, 2005); se
seleccion6 una muestra de 45 estudiantes de primero y segundo afio de la
Unidad Educativa Monte Sinai. Los criterios de inclusion fueron: a).
estudiantes de Monte Sinai, b). bachilleres de primero y segundo afio, c). afo
lectivo 2024-2025; y de exclusion: a). otras unidades educativas, b). otros
cursos. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, considerando
tiempo y accesibilidad.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014b): se debe considerar que
sean representativos del universo seleccionado. La tabla 2 presenta la
distribucion detallada de la poblacién y muestra del estudio realizado en la
Unidad Educativa Monte Sinai. Se seleccionaron 22 estudiantes de primer afio
de bachillerato y 23 de segundo afio, conformando una muestra total de 45
estudiantes.

Tabla 2. Distribucion de la poblacién / muestra.

Bachilleres Totales Muestreo
Primero 22 No probabilistica / dirigida
Segundo 23  Cuestionario de 25 preguntas
Total 45

Fuente: La Autora (2024).

El tipo de muestreo empleado fue no probabilistico/dirigido, lo que
significa que la seleccién se realiz6 de manera intencional considerando
criterios especificos de inclusion y accesibilidad. Para la recoleccion de datos,
se utiliz6 como instrumento un cuestionario estructurado con 25 preguntas,
disefiado para evaluar diversos aspectos relacionados con la conciencia
ambiental.

La distribucién balanceada entre los dos niveles de bachillerato (22 y 23
estudiantes respectivamente) permitié obtener una representacion equilibrada
de la poblacion estudiantil, facilitando asi una evaluacion mas precisa del

impacto del plan didactico implementado.
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La tabla 3 muestra las estadisticas de fiabilidad del instrumento utilizado
en el estudio, presentando un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,859 para los
45 elementos evaluados. Este valor superior a 0,8 indica una alta consistencia
interna y confiabilidad del instrumento de medicion utilizado en la
investigacion.

Tabla 3. Estadisticas de fiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N.° de elementos
0,859 45

Fuente: La Autora (2024).

El coeficiente Alfa de Cronbach de 0,859 indica alta fiabilidad del
instrumento para medir la conciencia ambiental. El estudio cumpli6 con
criterios éticos bajo aprobacion del Consejo Cientifico y Comité de Etica de la
Universidad César Vallejo (UCV), incluyendo consentimiento informado de
participantes e institucion. Se garantizo el anonimato, respeto a derechos de
autor y autenticidad de datos segun estandares éticos nacionales e

internacionales.

2.1. Plan didéactico aplicado para evaluar el pretest y postest

La tabla 4 expone el disefio integral del plan didactico, estructurado a
través de cuatro estrategias fundamentales para fomentar la conciencia
ambiental.

Tabla 4. Disefio del plan didactico.

Estr i Activi ra fomentar -
strategias ctividades para fomental Recursos Aprendizajes esperados
didéacticas conciencia ambiental
. Reconocer la importancia del
Aprendizaje P d iclai d d iclai laie v | lizacio
basado en royecto de reciclaje y Contenedores de reciclaje,  reciclaje y la reutilizacion para
reutilizacion. materiales reutilizables. medir el impacto en el medio
proyectos.

ambiente.
Semillas, plantas
ornamentales y
medicinales, tierra,
herramientas de jardineria.
Guantes, mascarilla,
bolsas de basura,
materiales de recoleccion

Comprender la importancia de
las plantas para lograr el
equilibrio ecoldgico.

Realizar un jardin escolar.

Aprendizaje Minga de limpieza
colaborativo. comunitaria.

Fomentar el trabajo en equipo y
la responsabilidad social.
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Fortalecer las habilidades
criticas, reflexivas y
argumentativas sobre temas
ambientales.

Reconocer la biodiversidad y la

Articulos, videos,
presentaciones y material
informativo.

Foro abierto sobre temas
ambientales.

Excursiones a diversas .
Transporte, camaras,

Aprendizaje areas naturales, entre ellas . ) p conservacion de los
T . teléfono movil, guia .
experiencial. parques, reservas, rios, : ecosistemas terrestres y
ambiental. -
entre otros. maritimos.
Juego de roles: . . — . .
9 - Ropa, disfraces, material Concientizar la importancia de
Representacion teatral en ; . ) )
para una escenografia. cuidar el medio ambiente.

clase.
Crear una campafia digital

Aprendizaje digital: sobre practicas sostenibles Computadoras, software

Uso de tecnologias

Aprender a utilizar herramientas
digitales para promover la

. en los ecosistemas de disefio gréafico. St A
educativas. conciencia ambiental.
terrestres.
Video de actividades Fomentar la conciencia
ambientales de la web sobre  Recursos de la web. ambiental con la difusién de
la conciencia ambiental. mensajes ambientales.

Fuente: La Autora (2024).

El primer componente se centra en el aprendizaje basado en proyectos,
que incluye actividades como la implementacion de proyectos de reciclaje y la
creacion de jardines escolares, utilizando recursos especificos como
contenedores y herramientas de jardineria, con el objetivo de reconocer la
importancia del reciclaje y comprender el equilibrio ecoldgico.

El segundo elemento incorpora el aprendizaje colaborativo mediante
mingas de limpieza comunitaria y foros abiertos sobre temas ambientales.
Estas actividades requieren materiales como guantes, mascarillas y recursos
informativos, buscando fomentar el trabajo en equipo y fortalecer habilidades
criticas y reflexivas sobre temas ambientales.

El tercer componente se enfoca en el aprendizaje experiencial,
desarrollando excursiones a areas naturales y juegos de roles. Para estas
actividades se utilizan recursos como transporte, guias ambientales y
materiales para escenografia, con el proposito de reconocer la biodiversidad y
concientizar sobre la importancia del cuidado ambiental.

Por udltimo, el cuarto elemento integra el aprendizaje digital mediante la
creacion de camparias y videos sobre practicas sostenibles. Estas actividades

emplean recursos tecnoldgicos como computadoras y software de disefio,
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orientadas a desarrollar habilidades en el uso de herramientas digitales para

promover la conciencia ambiental y difundir mensajes ecolégicos.

3. Resultados

3.1. Andlisis descriptivo

La tabla 5 revela los niveles de conciencia ambiental evaluados en dos
momentos clave del estudio. En el pretest, la mayoria de los estudiantes (73%,
equivalente a 33 participantes) mostraron un nivel medio de conciencia
ambiental, mientras que un 22% (10 estudiantes) se ubicé en nivel bajo y solo
un 5% (2 estudiantes) alcanzé el nivel alto.

Tabla 5. Niveles de la variable conciencia ambiental.

Variable: Conciencia ambiental

Pretest Postest
Nivel f % f %
Bajo 10 22 0 0
Medio 33 73 4 9
Alto 2 5 41 91
Total 45 100 45 100

Fuente: La Autora (2024).

Tras la implementacion del plan didactico, el postest evidencido una
transformacion significativa en estos niveles. El 91% de los estudiantes (41
participantes) alcanzé un nivel alto de conciencia ambiental, mientras que el
9% restante (4 estudiantes) se mantuvo en nivel medio. Notablemente, ninguin
estudiante permanecié en el nivel bajo, lo que demuestra la efectividad del
plan didactico en elevar la conciencia ambiental de toda la muestra estudiada.

Estos resultados confirman el impacto positivo de la intervencion
educativa, evidenciando una mejora sustancial en la conciencia ambiental de
los estudiantes, con un incremento notable del 5% al 91% en el nivel alto y la
eliminacion total del nivel bajo inicial.

La tabla 6 expone los resultados de la dimension cognitiva evaluada

antes y después de la implementacion del plan didactico ambiental. En el
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pretest, la mayoria de los estudiantes (58%, equivalente a 26 participantes) se
ubicé en un nivel medio, mientras un 38% (17 estudiantes) mostré un nivel
bajo y solo un 4% (2 estudiantes) alcanzé el nivel alto, revelando una base
cognitiva inicial limitada en temas ambientales.

Tabla 6. Niveles de la dimension cognitiva.

Dimensién: Cognitiva

Pretest Postest
Nivel f % f %
Bajo 17 38 2 5
Medio 26 58 6 13
Alto 2 4 37 82
Total 45 100 45 100

Fuente: La Autora (2024).

Los resultados del postest evidenciaron una transformacion significativa
en el aspecto cognitivo. El 82% de los estudiantes (37 participantes) alcanzé
un nivel alto, mientras que el 13% (6 estudiantes) se mantuvo en nivel medio
y solo un 5% (2 estudiantes) permanecio en nivel bajo. Esta mejora sustancial,
con un incremento del nivel alto del 4% al 82%, demuestra la efectividad del
plan didactico en fortalecer los conocimientos y comprension de los
estudiantes sobre temas ambientales.

La tabla 7 presenta los resultados de la dimension afectiva, que evallua
los aspectos emocionales y actitudinales hacia el medio ambiente. En el
pretest, se observo que la mayoria de los estudiantes (67%, equivalente a 30
participantes) mostré un nivel bajo de conexién afectiva con temas
ambientales, mientras que el 29% (13 estudiantes) se ubic6 en nivel medio y
solo un 4% (2 estudiantes) alcanz6 un nivel alto.

Tabla 7. Niveles de la dimensién afectiva.

Dimensién: Afectiva

Pretest Postest
Nivel f % f %
Bajo 30 67 2 5
Medio 13 29 6 13
Alto 2 4 37 82
Total 45 100 45 100

Fuente: La Autora (2024).
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Después de implementar el plan didactico, el postest revelé6 cambios
significativos: el 82% de los estudiantes (37 participantes) alcanzo6 un nivel alto
de compromiso afectivo con el medio ambiente, el 13% (6 estudiantes) se
mantuvo en nivel medio y Unicamente el 5% (2 estudiantes) permanecio en
nivel bajo. Esta transformacién, con un incremento del nivel alto del 4% al 82%
y una reduccion del nivel bajo del 67% al 5%, demuestra que el plan didactico
logro fortalecer significativamente la conexion emocional y el compromiso de
los estudiantes con el cuidado ambiental.

La tabla 8 expone los resultados de la dimension conativa, que evalla
la disposicién hacia acciones ambientales. En el pretest, la mayoria de los
estudiantes (78%, equivalente a 35 participantes) presenté un nivel medio,
mientras que el 22% (10 estudiantes) mostré un nivel bajo. Notablemente,
ningun estudiante alcanzo inicialmente el nivel alto, indicando una limitada
predisposicion inicial hacia acciones ambientales proactivas.

Tabla 8. Niveles de la dimensién conativa.

Dimensién: Conativa

Pretest Postest
Nivel f % f %
Bajo 10 22 0 0
Medio 35 78 3 7
Alto 0 0 42 93
Total 45 100 45 100

Fuente: La Autora (2024).

Tras la implementacion del plan didactico, el postest revelé una
transformacion significativa: el 93% de los estudiantes (42 participantes)
alcanzé un nivel alto, mientras que solo el 7% (3 estudiantes) permanecio en
nivel medio. Significativamente, ningln estudiante se mantuvo en nivel bajo.
Esta evolucion, donde se paso de no tener estudiantes en nivel alto a un 93%
alcanzandolo, demuestra que el plan didactico fortalecid efectivamente la
disposicion de los estudiantes para emprender acciones positivas en favor del

medio ambiente.
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La tabla 9 presenta los resultados de la dimension activa antes y
después de implementar el plan didactico. En el pretest, todos los estudiantes
(100%, equivalente a 45 participantes) se ubicaron en el nivel medio, sin
registros en los niveles bajo o alto, lo que indicaba una participacion moderada
pero uniforme en actividades ambientales.

Tabla 9. Niveles de la dimensién activa.

Dimension: Activa

Pretest Postest
Nivel f % f %
Bajo 0 0 0 0
Medio 45 100 3 7
Alto 0 0 42 93
Total 45 100 45 100

Fuente: La Autora (2024).

Los resultados del postest evidenciaron un cambio sustancial en la
dimension activa: el 93% de los estudiantes (42 participantes) alcanzo el nivel
alto, mientras que solo el 7% (3 estudiantes) permanecié en nivel medio. Esta
transformacioén, donde la gran mayoria de estudiantes pasé del nivel medio al
alto, demuestra que el plan didactico logré potenciar significativamente la
participacion activa de los estudiantes en iniciativas y acciones concretas para

el cuidado del medio ambiente.

3.2. Resultados del Pretest

En la evaluacion pretest de las dimensiones cognitiva, conativa,
afectiva, activa relacionada con el plan didactico y las estrategias de
Aprendizaje basado en proyectos, Aprendizaje colaborativo, Aprendizaje
experiencial, Aprendizaje digital: Uso de tecnologias educativas, en la misma
se identificaron debilidades, reconociendo que los estudiantes tenian niveles
medio y bajo en todos los indicadores evaluados.

El grafico 1 presenta los resultados del pretest a través de cuatro

dimensiones evaluadas en los estudiantes. En la dimension cognitiva, 26

232

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 9, N° 34 - Noviembre-Enero 2024-2025 - pag. 219/239

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.34.10.219-239
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

Q0 ©®

24121403?255%)

(@ H-R BY HUMAN - REAL
Maria Santa Plua Pincay. Plan Didactico para Fomentar la Conciencia Ambiental en una Comunidad Educativa Monte Sinai, Guayaquil 2025.

Didactic Plan to Promote Environmental Awareness in Monte Sinai Educational Community, Guayaquil 2025.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.34.10.219-239
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article|

estudiantes alcanzaron nivel medio, 17 nivel bajo y solo 2 nivel alto,
evidenciando una base limitada de conocimientos ambientales.

Gréfico 1. Resultados del pretest desde las dimensiones.
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Fuente: La Autora (2024).

Los resultados pretest mostraron: en la dimension afectiva 30
estudiantes en nivel bajo, 13 medio y 2 alto; en la dimension conativa 35
estudiantes en nivel medio y 10 bajo; en la dimensidn activa los 45 estudiantes
en nivel medio. Este diagndstico inicial, especialmente en las dimensiones
afectiva y conativa, justificé la implementaciéon del plan didactico para

fortalecer integralmente la conciencia ambiental.

3.3. Resultados del Postest

En los resultados del postest, representado en el grafico 2 se observo
gue se mejoro la participacion activa de los estudiantes, se fortalecieron las
actividades grupales colaborativas relacionadas con el aprendizaje del
cuidado ambiental, se foment6 la comunicacion efectiva, ademas del
intercambio de conocimiento en los foros abiertos, acompafiados en debates
y discusiones sobre temas ambientales que fomentaron la conciencia
ambiental.

El grafico 2 presenta los resultados del postest tras implementar el plan

didactico ambiental. En las dimensiones cognitiva y afectiva, 37 estudiantes
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alcanzaron nivel alto, 6 nivel medio y solo 2 permanecieron en nivel bajo,
evidenciando una mejora sustancial en conocimientos y conexion emocional
con temas ambientales.

Grafico 2. Resultados del postest desde las dimensiones.
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Fuente: La Autora (2024).

Las dimensiones conativa y activa mostraron un avance significativo postest,
con 42 estudiantes en nivel alto y 3 en medio. Esta mejora demuestra la
efectividad del plan didactico, especialmente en la predisposiciéon hacia

acciones ambientales y participacidn en iniciativas ecolégicas.

4. Discusion

La implementacion del plan didactico en la Unidad Educativa Monte
Sinai logr6 mejorar significativamente la conciencia ambiental de los
estudiantes, evidenciado en el incremento de niveles altos en todas las
dimensiones evaluadas. El cambio mas notable se observo en la dimension
conativa, donde se pas6 de 0% a 93% en nivel alto, coincidiendo con lo
planteado por Limén-Dominguez (2019b): sobre la importancia de la
ecociudadania en la toma de decisiones ambientales.

En la dimensién cognitiva, el incremento del 4% al 82% en nivel alto
refleja lo sefialado por Mesén (2019b): sobre la efectividad de conectar a los

estudiantes con experiencias practicas ambientales. La dimension afectiva
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mostré una transformacion del 4% al 82% en nivel alto, alineandose con los
hallazgos de Castro y Suysuy (2020b): sobre el impacto de las actividades
comunitarias en la responsabilidad ambiental.

La dimension activa evidencio el mayor éxito, con 93% de estudiantes
alcanzando nivel alto, validando lo propuesto por Severiche-Sierra, Gomez-
Bustamante y Jaimes-Morales (2016b): sobre la importancia de comprender el
contexto local para implementar planes didacticos efectivos. Estos resultados
respaldan las teorias de Piaget sobre el desarrollo cognitivo y la construccion

del conocimiento a través de experiencias practicas.

5. Conclusiones

La implementacién del plan didactico para fomentar la conciencia
ambiental en la comunidad educativa Monte Sinai logré transformar
significativamente las cuatro dimensiones evaluadas: cognitiva, afectiva,
conativa y activa. El aspecto mas relevante fue el incremento del nivel alto de
conciencia ambiental del 5% al 91%, evidenciando la efectividad de integrar
enfoques éticos y practicos en la formacion ambiental.

La integracién de estrategias didacticas innovadoras (aprendizaje
basado en proyectos, colaborativo, experiencial y digital) demostr6 ser
fundamental para desarrollar competencias ambientales sostenibles. El
trabajo con jardines escolares, mingas comunitarias y campafas digitales
fortaleci6 valores como respeto, empatia y responsabilidad ambiental,
aspectos esenciales para la formacion de ciudadanos comprometidos con su
entorno.

Este estudio aporta evidencia empirica sobre la importancia de
implementar planes didacticos estructurados para desarrollar la conciencia
ambiental en contextos educativos. Los resultados sugieren que el éxito de
estas intervenciones depende de la articulacion entre teoria y préactica, asi

como del involucramiento activo de los estudiantes en experiencias
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significativas de aprendizaje ambiental.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el tamafio de la muestra
y su caracter local, lo que sugiere la necesidad de replicar la investigacion en
otros contextos educativos. Para futuras investigaciones, se recomienda: 1).
Evaluar el impacto del plan didactico a largo plazo; 2). Explorar la influencia
del entorno familiar en el desarrollo de la conciencia ambiental; 3). Analizar la
transferencia de aprendizajes ambientales a la comunidad; y 4). Investigar la
sostenibilidad de los cambios actitudinales y conductuales.

La experiencia de Monte Sinai demuestra que es posible transformar la
conciencia ambiental mediante intervenciones educativas sistematicas,
estableciendo un precedente para futuras iniciativas similares en otras

instituciones educativas.
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