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Resumen

El Modelo Holistico propone un enfoque integral en la educacion, abarcando aspectos
cognitivos, afectivos, ademas sociales, buscando superar las limitaciones de los enfoques
tradicionales que suelen fragmentar el conocimiento, promoviendo competencias para la
vida, asi como una educacion equitativa y significativa, evidenciandose a través del
curriculo. El objetivo fue analizar sobre las implicaciones del Modelo Holistico en la
educacion actual, con el fin de identificar junto con evaluar cdmo su aplicaciéon puede
optimizar los procesos de ensefianza ademas de aprendizaje. La investigacion se
fundamento bajo el método sistematico, paradigma naturalista, enfoque cualitativo, disefio
narrativo tematico, de tipo documental bibliografico y corte transversal. La recopilacion
junto al analisis se centr6 en. La base de datos fue Scopus, ScienceDirect, Web of Science
asimismo Google Scholar; aplicandose el método PRISMA 2020. Los articulos hallados
fueron mas en idioma inglés, desde el 2020 a 2024. Los resultados identificaron los desafios
que enfrentan los educadores al aplicar un modelo holistico del mismo modo las
limitaciones que pueden surgir en diferentes contextos educativos, reflexionandose sobre el
futuro del modelo holistico en la educacion, en sus tendencias emergentes asimismo el de
comprender como el modelo holistico puede ser una herramienta valiosa en la educacion
presente.

Palabras clave: Modelo holistico, sistema educativo, educacién holistica.

Abstract

The Holistic Model proposes a comprehensive approach to education, covering cognitive,
affective, and social aspects, seeking to overcome the limitations of traditional approaches
that tend to fragment knowledge, promoting life skills, and an equitable and meaningful
education, evidenced through the curriculum. The objective was to analyze the
implications of the Holistic Model in current education to identify and evaluate how its
application can optimize teaching and learning processes. The research was based on the
systematic method, naturalistic paradigm, qualitative approach, thematic narrative design,
bibliographic documentary type, and cross-section. The compilation and analysis focused
on. The databases were Scopus, ScienceDirect, Web of Science, and Google Scholar,
applying the PRISMA 2020 method. The articles found were mostly in English from 2020
to 2024. The results identified the challenges that educators face when applying a holistic
model as well as the limitations that may arise in different educational contexts, reflecting
on the future of the holistic model in education, its emerging trends, as well as
understanding how the holistic model can be a valuable tool in current education.

Keywords: Holistic model, educational system, holistic education.
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Modelo Holistico: Implicancias en la Educacion Actual.

Introduccion

El Modelo Holistico propone un enfoque
integral en la educacion, abarcando aspectos
cognitivos, afectivos, asi como sociales, buscando
superar las limitaciones de los enfoques
tradicionales en educacion que suelen fragmentar
el conocimiento, promoviendo competencias para
la vida junto con una educacion equitativa y
significativa, evidenciandose a través del
curriculo. Sosa & Millan (2021), sustentan que
Morin, plantea que la educacion debe ser holistica,
interconectada ademas capaz de abordar la
complejidad del mundo, al desarrollar
competencias que permitan a los estudiantes actuar
de forma responsable y ética en un mundo
interconectado. La teoria aboga hacia una
educacion integral que contemple la complejidad
de la condicion humana, la identidad real, asi como
de comprension mutua, promoviendo un
aprendizaje holistico que trascienda las barreras
culturales y sociales (Oliveros et al., 2023).

Una educacion fragmentada es un problema
serio que limita las posibilidades de desarrollo de
los estudiantes. Si el propoésito actual es construir
un futuro mas justo y equitativo, es necesario
promover una educacién integral, que fomente el
aprendizaje activo y prepare a los estudiantes para
los desafios del presente siglo. La educacion
fragmentada, asi como tradicional limita el
aprendizaje activo ademas de participativo,
convirtiendo a los estudiantes en simples
receptores pasivos, lo que afecta su capacidad
creativa asimismo su motivacion (Galvan & Siado,
2021). Los mismos autores subrayan que los
estudiantes para adaptarse a un mundo en constante
cambio requieren un aprendizaje mas significativo
y contextualizado.

Asimismo, Luengo (2018) precisa que los
enfoques holistas enfatizan la necesidad de
concebir e interpretar la realidad como un todo, que
implica considerar diversas dimensiones de la
experiencia humana. La necesidad de un enfoque
interdisciplinario en la educacion permite a los
estudiantes abordar problemas complejos desde
multiples perspectivas (Mebert et al., 2020). Por
tanto, las intervenciones holisticas pueden llevar a
una mejor calidad de vida y a resultados positivos
sostenibles (Mendoza et al., 2023a). EI modelo se
viene implementando a traves de programas
educativos internacionales que buscan preparar a

los estudiantes para enfrentar los retos globales. En
América Latinay el Caribe, estan efectuando el uso
del modelo basado en competencias. Perfilandose
como una tendencia necesaria para el disefio
curricular de los proximos afos; sin embargo, su
fase es exploratoria en algunos paises de la region
(Mendoza et al. 2023Db).

En este estudio, el objetivo es analizar sobre
las implicaciones del Modelo Holistico en la
educacion actual, con el fin de identificar, asi como
evaluar como su aplicacion puede optimizar los
procesos de ensefianza y aprendizaje en el sistema
educativo. La revision va a responder a la pregunta
central: ¢;Cudles son las implicancias del Modelo
Holistico en la educacién actual y como puede su
aplicacion optimizar la ensefianza y aprendizaje en
el sistema educativo? Asi los resultados sobre la
integracion de las practicas holisticas en educacion
orienten a los investigadores como a educadores a
una reflexion critica que contribuya a la mejora de
los procesos educativos, promoviendo una
formacion méas completa como también
significativa en los estudiantes.

Metodologia

Para dar respuesta al objetivo planteado, a
partir de las lineas de investigacion, como, ademas,
la generacion del conocimiento. Se realizd una
investigacion cualitativa, Hennink et al. (2020)
expresan, la investigacion cualitativa es un método
de investigacion que intenta entender fenémenos
sociales humanos desde el punto de vista de los
participantes, empleando diversas técnicas,
enfocandose en la comprension de significados y
vivencias, en vez de la cuantificacion de
informacion. Asi también, es vital precisar que la
investigacion cualitativa es cientifica al igual que
la investigacion cuantitativa, ya que trasciende de
una descripcién o la perspectiva del investigador
acerca de la realidad (Acosta, 2023a).

Se enmarcé en el paradigma naturalista.
Segun Borg & Mufioz (2024a) este paradigma esta
inmerso en la investigacion cualitativa que se
centra en estudiar fendmenos en sus entornos
naturales, interpretando las experiencias y
significados que las personas les atribuyen. Este
enfoque reconoce la subjetividad, la influencia del
investigador, lo que lo hace relevante para
comprender la complejidad de las interacciones
humanas y los contextos sociales (Borg, 2024b, p.
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2). También Acosta, (2023b), lo sitda dentro de un
modelo cientifico naturalista.

El disefio es narrativo de Tdpico, ya que
reline vivencias y pensamientos relacionados con
un tema especifico (Balladares et al., 2024). Se
empled el método de revision documental, que
permiti0 recopilar datos y aclarar el estudio
vinculado a la Educacion Holistica. En este
contexto, Acosta (2023c), afirma que las
investigaciones documentales se enfocan mas en la
busqueda, adquisicion y evaluacién de recursos
basados en saberes anteriores, recolectandolos
meticulosamente, lo que resulta beneficioso en el
estudio al contribuir en la descripcion de los
fendmenos estudiados. Ademas, la investigacion
es de caracter informativo ya que ofrece datos
utiles y organizados sobre el asunto particular, con
un enfoque holistico en beneficio de la Educacion.

Este estudio fue bajo el método sistematico,
consistio en una busqueda metddica y seleccion
critica de fuentes que cumplen con los criterios que
se exponen en este trabajo. En el proceso de
seleccion siguié una estructura basada en el
método PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
sustentado por Page et al. (2021) garantizando la
transparencia y reproducibilidad de los resultados.
Primero se hizo la busqueda exhaustiva en bases de
datos sugeribles: Scopus, ScienceDirect, Web of
Science y Google Scholar. En cuanto al uso de
términos en las busquedas fueron: Educacion
holistica, educacién integral, curriculo, escuelas
integrales, tendencias holisticas en educacion,
proyectos curriculares holisticos e implicancias del
modelo holistico en educacion.

Agregar que los articulos tomados en cuenta
para este estudio son publicaciones desde el 2020
al 2024 en espaiiol y mas en idioma inglés, las
palabras claves fueron del Thesaurus de la Unesco.
La metodologia de aplicacion fueron los criterios
de Inclusién, Exclusion, que aseguran la seleccion
de estudios (ver Tabla 1) relevantes y de calidad,
fue necesario tener claro los criterios que a
continuacion se detallan:

Tabla 1
Criterios para la Seleccion de los Estudios.

Tipo de Relevancia por el Caracteristica

criterio tema

Inclusion: Estudios que tratan Estudios

Seran sobre enfoques aplicados en el

incluidos. educativos integrales campo de la
y holisticos. educacion.

Exclusion: Estudios que Si las

Seran mencionen publicaciones no

excluidos. superficialmente el estdn completas
modelo y que se enlaversiény no

relacionen a otras se puedan
disciplinas como descargar.
medicina.

Nota. Los criterios aqui destacados permitieron seleccionar
las fuentes adecuadas que se descargaron en carpetas,
completandose los datos a una matriz de fichaje en un Excel;
titulo, afio, tipo de articulo, entorno del estudio, revista,
indexacién, metas de investigacion, conclusiones y vinculo o
DOlI, elaboracidn propia (2024).

Figural
Diagrama de Flujo de Revision Sistematica
PRISMA 2020.

Numero de registros identificados
mediante busquedas en bases de datos |~
n=120)

l

Nimero de registros tras eliminar citas duplicadas
(n=30)

Scopus (10), Scielo (10)
Google Schalar (50),
Web of Science (501

=
g
g
2
=
£
a
=2

!

Nimero de registros cribados
(n=90)

|

Numero de articulos de texto completo Nimero de articulos de texto
evaluados para su elegibilidad —»| completo excluidos, con sus
(n=60) razones

(n=25)
I

Articulos completos evaluados
para la revision (n = 35)

[

v
Niimero de estudios incluidos en
la sintesis (n =10}

Nimero de registros excluidos,
no cumplen criterios (n = 30)

[ Inclusic’ln] [ Idoneidad ] [ cribado J

Nota. En la Figura se muestra un diagrama de flujo,
detall&ndose 120 articulos encontrados inicialmente. En el
filtrado se aplicaron los criterios de exclusion de acorde a la
Tabla 1, se descartaron 30 articulos. Quedando 60 para su
elegibilidad y luego incluirlos decisivamente por estudios
que se ajusten al tema central del Modelo Holistico,
elaboracion propia (2024).

Mediante el esquema PRISMA (ver Figura
1) se registrd el proceso de seleccion de los
estudios, para ilustrar el proceso de seleccion de
estudios, en la que se lleg6 a obtener un total de
diez articulos que son la base del presente estudio,
incluyeron: Numero de estudios identificados en
la busqueda inicial, estudios excluidos (y las
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razones) y estudios finalmente incluidos en la
revision. Luego se revisaron, el texto completo de
los 60 articulos restantes. Aqui se eliminaron otros
25 estudios porque no cumplian con los criterios de
inclusion, como la aplicacion directa al campo
educativo. Despues 35 estudios  fueron
seleccionados para la lectura y revision narrativa.
Estos estudios abarcan tanto el Modelo Holistico y

enfoques comparables centrados en la
comprension  multidimensional en contextos
educativos.

En la extraccién y evaluacion Critica de los
Estudios que cooperen con el objeto de estudio y
asegurar una revision critica y estructurada, se
determind una tabla de evaluacion de estudios que
organiza y sintetiza la informacion, quedando
finalmente 10 estudios relacionados al Modelo
Holistico: Implicancias en la Educacién Actual que
fueron clave para el andlisis. Se descartaron las
investigaciones cuantitativas y otras cualitativas
debido a que no satisficieron el objetivo propuesto.

Resultados

En este apartado se seleccioné con 10
articulos de mayor relevancia, detallados en la
(Tabla 2), con el soporte y las contribuciones de los
investigadores en el Enfoque Holistico en
Educacion. Destacando que el propoésito de esta
revision fue examinar las fuentes citadas para
tomarlo de referente en el presente estudio, a traves
de sus curriculos y proyectos interdisciplinarios
para la mejora de la Educacion en el
fortalecimiento de la ensefianza aprendizaje en las
instituciones educativas de los diferentes paises
que se viene implementando, donde se aprecia los
resultados més destacados al objeto de estudio,
desde su implicancia del modelo holistico en los
sistemas educativos, hacia una educacion integral
que atiende las diferentes dimensiones,
promoviendo el aprendizaje interdisciplinario y
una conexién profunda entre el estudiante y su
contexto.

Tabla 2
Consolidado por Tipo de Estudio y Resultados.
Estudio Afio Autor(es) Objetivo del Relevancia del Modelo Holistico  Metodologia Resultados Principales
Estudio
Exploracion 2020 Mebert, L., et Identificar Importancia de un estudio Cualitativo y Los estudiantes
abierta y el al. caracteristicas de una  holistico de los estudiantes en un  cuantitativo ntraron en el proyecto
aprendizaje experiencia de  contexto de aprendizaje una gran ayuda para
basado en aprendizaje. interdisciplinario. rar su aprendizaje y a
problemas reales. orometerse.
Educacion 2021 Kolar, E. B., Explorar la practica Los proyectos demuestran la Los documentos
innovadora a & Smic, V estética en la efectividad de un enfoque glocal y  Participativa culares disefiados por la
través de un educacion holistico en la educacion a través rrma Curricular Integral y la
enfoque glocal y performativa de la performatividad lela para la
holistico Vida son la base de una
ernay exitoso aprendizaje.
Caso Gnico 2022 Keskin, M. Examinar como las Los programas extraescolares  Cualitativa Apoyar el curriculo escolar
holistico T., Alagll, habilidades para la pueden ayudar a los estudiantes a actividades al aire libre
0., & Girsel, vida de los  comunicarse y ser cooperativos, lara a los alumnos a
F. estudiantes de enfrentdndose a situaciones que rrollar habilidades
secundaria se ven impliquen aprendizajes holisticos
afectadas por el enprogramas escolares.
aprendizaje holistico
Demostracion de 2022 Miseliunaite,  Revisar la  Enfoque promueve la  Anélisis Cuanto més se estudie este
los beneficios de la B.; Kliziene, investigacion participacién  activa de los cualitativo Jigma educativo
educacion l; empirica sobre la estudiantes, fomentando un maés pruebas cientificas se
holistica Cibulskas, G.  educacion holistica aprendizaje significativo. ra para aplicar reformas
ativas criticas.
Importancia de la 2022 Germain, A. Analizar las razones  Aprendizaje de lenguas no debe  Revision Aprendizaje basado en la
educacion & Karamifa, para adoptar una limitarse a aspectos cognitivos, literaria unidad y
holistica y B. tradicion holistica y  debe incluir la conexion con las y situado en las clases de
humanistica  en humanistica en la emociones, la identidad y la nas, tomando en cuenta el
relacion con ensefianza de  comunidad del estudiante. 2xto sociocultural.
diversas  teorfas idiomas
(neurociencia y la
psicologia).
Educacion para la 2024 Barry, M., Investigar las  Educacion desde una perspectiva  Cualitativo Vision detallada en la
Ciudadania Global Waldron, F., précticas integral que considera no solo los ementala GCEenel aulay la
(GCE) en el & Bryan, A. pedagdgicas de GCE  aspectos cognitivos, sino también sidad de un enfoque holistico

contexto de la
educacion
secundaria en
Irlanda

en el aula,
identificando

factores que influyen
en la ensefianza y el

aprendizaje

los emocionales,
culturales

sociales 'y

apoye a docentes como a los
liantes para las competencias
udadania global.
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Se examina la 2024 Ozturk, M., Sintetizar las Integrar diferentes perspectivas  Revision Necesidad de un enfoque
creciente crisis del Wigelsworth,  diversas sobre el bienestar docente, que critica de la holistico para entender el
bienestar docente, M., &  conceptualizaciones han sido fragmentadas y se han literatura bienestar docente, lo que
Squires, G. sobre el bienestar centrado en enfoques deficitarios podria tener un impacto
docente y proponer significativo en la calidad de
un modelo la educacion
conceptual unificado
Programas de 2024 Akcay, K., & Evaluar las  Desarrollo sostenible, no solo se  Cuantitativo El modelo holistico también
educacion para la at al. actividades de enfoca en el aprendizaje de anima a los estudiantes a
ciudadania desarrollo sostenible  habilidades técnicas, también comprometerse con la mejora
mundial en el ambito  fomenta el desarrollo de actitudes continua, relacionados con el
educativo, pro- y conciencias personales. desarrollo de una ciudadania
calidad en los responsable.
estudiantes polacos.
2024 Morales, M. Desarrollar Se aboga por una formacién Cualitativo y Coexistencia de enfoques
Gestion educativa y Useche, L. elementos integral 'y  de calidad, fenomenol6 pedagoégicos tradicionales y
integral desde la teoricos para la fomentando la participacién  gico propuestas
teoria de gestion educativa en  activa innovadoras, resaltando la
la complejidad las jornadas regulares  y auténoma del estudiante importancia de abordar la
y extendidas,  durante el aprendizaje. resistencia al cambio para
utilizando la impulsar practicas mas
complejidad  como adaptativas.
paradigma
emergente
2024 Olsen, D. Explorar el impacto Integra diversas formas de Estudios de Indican que la MAE fomenta
Impacto de Ila de la educacion en aprendizaje y promueve el caso un aprendizaje multimodal y

artes mediéticas
(MAE) en el
desarrollo cognitivo
y estético de los
estudiantes,
enfatizando un
enfoque holistico.

educacion en artes
mediaticas (MAE)

desarrollo cognitivo completo,

mejora la participacion y el
compromiso de los
estudiantes.

Nota. En las investigaciones sefialadas, enfatiza el objetivo de estudio, tipo de investigacion, resaltando la relevancia de lo
que significa el modelo; a su vez, la metodologia aplicada en cada estudio. Asi también, sobresale los resultados principales

a que llegaron los autores, elaboracion propia (2024).

Se establece en los resultados de la Tabla 2,
una educacion holistica que emerge como un
enfoque transformador al priorizar el bienestar
integral de los estudiantes, reconociendo el
equilibrio emocional y social. Este modelo
responde en la promocion de una ciudadania global
responsable al integrar perspectivas glocales que
conectan desafios mundiales con acciones locales,
fomentando valores de sostenibilidad vy
COMpromiso comunitario. Ademas, la
incorporacion de las artes, especialmente en su
dimension mediatica, enriquece el aprendizaje al

potenciar la creatividad, la expresion estética, la
construccion de identidad, elementos esenciales
para el desarrollo emocional y cognitivo. Asi, el
enfoque holistico redefine la educacién como una
practica inclusiva y multidimensional que prepara
a los individuos para ser agentes de cambio en una
sociedad interconectada. A continuacion, se
presenta la Tabla 3, que resume las ventajas y
desventajas del modelo holistico aplicado a la
educacioén, titulo, autores, afios desde 2020, paises
y el tipo de estudio para su comprension.

Tabla 3
Ventajas y Desventajas de una Educacion Holistica.
Ventajas Desventajas Paises Autory afio  Tipo de Titulo
Estudio
Se lograra desarrollar habilidades El enfoque requiere que los  Perl Quevedo Ensayo La Educaciéon Holistica:
esenciales en el desarrollo de educadores adopten (2020) Una Oportunidad para
profesionales competitivos y que pedagogias flexibles, lo que Transformar la Realidad
cuenten con un equilibrio  puede representar una barrera Educativa en el Siglo XXI
emocional y espiritual si no estan preparados para
ello.
Promueve un aprendizaje mas No siempre es adoptado de Espafia Gallego y  Investigacion- Enfoque holistico de la

profundo y  contextualizado,
permitiendo que los estudiantes
comprendan y apliquen los
conocimientos adquiridos.

manera uniforme, generando
diferencias en la calidad de la
ensefianza entre aulas.

accion metodologia de los Estilos
de Aprendizaje en una

institucion educativa

Alonso (2020)
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Promueve la creatividad y solucién  La desatencién en el Pert Carranza,M. Descriptivo Pasamiento Creativo:
de problemas con las estrategias desarrollo del pensamiento (2021) Exploratorio Un estudio holistico en
adecuadas. creativo en el desarrollo de la educacion
problemas complejos.
Estigmatizandolo solo a lo
artistico.
Permite a los estudiantes ver como  Los estudiantes  Lituania Miseliunaite, Revision Can Holistic Education
los problemas en diferentes areas  acostumbrados a un enfoque B.; Kliziene, I.;  sistematica Solve the World’s
estan relacionados y requieren tradicional a menudo Miselitinaité, Problems:
soluciones creativas y adaptativas  enfrentan dificultades para B., & Cibulskas, A Systematic Literature
(aprendizaje basado en proyectos).  adaptarse a los métodos G. (2024). Review
creativos y activos de la
educacion holistica
El modelo holistico promueve una  Necesidad de un alto Polonia Spychalsky, B. Cuantitativo Holistic Education for
educacién que abarca aspectos compromiso institucional. (2023) Sustainable
emocionales, cognitivos, sociales, Sin este compromiso, es Development: A Study
culturales y espirituales,  dificil lograr los resultados of
favoreciendo la formacion integral ~ esperados. Shaping the Pro-Quality
Attitude of Students in
the Polish
Educational System
Desarrollo de habilidades La colaboracién a menudo Inglaterra Ozturk, M., Cuantitativo A conceptual model for
interpersonales, como la  requiere mas tiempo, lo que Wigelsworth, teacher wellbeing:
comunicacion, la empatia y la puede retrasar el progreso del M., & Squires, towards
resolucion de conflictos, esenciales  proyecto en comparacion con G. (2024). a holistic understanding

en entornos profesionales.

el trabajo individual

Nota. En la Tabla 3, se detalla los principales beneficios sefialadas en Europa y Latinoamérica en ventajas por su
implementacién y evaluacién. Ademas, se incluye las desventajas que son mas contundes en algunos paises, elaboracion

propia (2024).

Cabe destacar, a partir de estas desventajas,

se originan desafios significativos, lo que requiere
de una reformulacion de practicas y politicas
educativas para que su impacto sea efectivo en
diversos contextos. Estos resultados consignan
retos para la actualidad en educacién, siendo
inherente en los diferentes sistemas educativos que
vienen acogiendo el modelo holistico. La Tabla 3,
refleja un enfoque holistico en la educacion, que
implica promover un desarrollo equilibrado,
sostenible 'y conectado. Se destaca una
comparacion tanto de ventajas como desventajas
en diferentes contextos educativos.

Tabla 4

Las tendencias més significativas indican
que, aunque la educaciéon holistica promueve
habilidades interpersonales a un aprendizaje méas
profundo, su implementacion puede conllevar a ser
desigual, que depende del compromiso
institucional y de la comunidad educativa. Cabe
distinguir, si los estudiantes se les acostumbra a
métodos tradicionales con el tiempo enfrentan
dificultades para adaptarse a nuevos métodos, mas
aun, no llegardn a un desarrollo 6ptimo del
pensamiento complejo. Siendo importante que los
padres de familia entiendan estos nuevos enfoques
y los docentes requieran una formacion adecuada
con un cambio gradual en la metodologia de
ensefianza.

Desafios para el Sistema Educativo en la Aplicacion del Modelo Holistico.

Desafios Descripcion Posible soluciéon Pais, autores (afio)
Cambio del rol Persistencia de métodos tradicionales y se muestran ~ Capacitar a los docentes de lo holistico  Letonia
de los reacios a adoptar enfoques holisticos que integran en los principios de integridad, Surikova, S., & Sidorova, A.
educadores dimensiones interdisciplinares y emocionales inclusién, conectividad y equilibrio  (2024).
entre los diferentes aspectos de la vida,
holismo y arte performativo.
Recursos y En contextos desfavorecidos, puede requerir mas Establecer alianzas publico-privadas  Turquia
apoyo recursos financieros y humanos para llevaracaboun  que proporcionen financiamiento y  Cimen, i, Yiicel, C., &
institucional enfoque tan amplio y personalizado que requiere  recursos para la implementacion del  Karadag, E. (2024).
implementar modelos holisticos, como tecnologiao  modelo holistico, incluyendo
capacitacion docente. formaciéon docente y acceso a
tecnologia
Evaluacion de  Los sistemas de evaluacion tradicionales se centran  Desarrollar herramientas de Lituania

aprendizajes
complejos
(medibilidad)

en aspectos cognitivos y no abarcan la totalidad del
aprendizaje holistico, que incluye dimensiones
emocionales, sociales y éticas.

evaluacion que consideren tanto el
aprendizaje  académico como el
desarrollo personal y social de los
estudiantes.

Miselitinaite, et al. (2024)
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Fragmentacion
en la
comprension del
bienestar
docente.

Los docentes no se sienten seguros, porque no se les
brinda la confianza y las herramientas (que desgasta su
tiempo y no dan su mejor potencial)

Adoptar el modelo holistico propuesto,
que integra diversas dimensiones donde
se involucra al docente y trasciende a una
mejor ensefianza.

Inglaterra
Ozturk, M., Wigelsworth, M.,
& Squires, G. (2024).

Nota. La Tabla 4 pretende resaltar los desafios mas notorios que afrontan los sistemas educativos de los paises sefialados en
la Tabla 3, paises que tienen el enfoque integral en sus curriculos. Los desafios expuestos son los mas coincidentes en las
realidades de diferentes paises del mundo, es por ello de su ilustracién, elaboracién propia (2024).

Los estudios recientes manifestados en la
Tabla 4, evidencian que la implementacion de la
educacion holistica enfrenta desafios notables que
afectan su eficacia y alcance. EI mas contundente
es la innovacion de los educadores, hay resistencia
al uso de métodos mas actuales insistiendo en no
abandonar los métodos tradicionales, debido a la
falta de formacién adecuada en enfoques
integrados, limitando el impacto transformador del
aprendizaje. Ademas, la carencia de recursos.
apoyo institucional, extienden la necesidad de
alianzas estratégicas que aseguren financiamiento
en la formacion docente. Otro reto critico es la
evaluacion de aprendizajes; ya que los sistemas
actuales no contemplan el desarrollo emocional,
social y ético de los estudiantes. Por tanto,
repercute directamente en la calidad de la
ensefianza. Estos desafios demandan una
transformacion sistémica para consolidar una
educacion verdaderamente integral.

Discusiones

La aplicacion de este enfoque puede
optimizar la ensefianza y el aprendizaje al fomentar
relaciones saludables, resiliencia como también
una mayor conexion con el aprendizaje, lo que
resulta en un ambiente educativo mas positivo
ademés de enriquecedor. Kristovi¢ et al.
(2022) sustentan, implementar este modelo ayuda
los educadores de Eslovenia a formar individuos
mas completos, asi como responsables, capaces de
contribuir significativamente a la sociedad. En ese
mismo sentido, los estudios de Carranza (2021) y
Quevedo (2020) en Pert como el de Spychalsky
(2023a) en Polonia concuerdan en destacar la
importancia de desarrollar un aprendizaje integral
que abarque dimensiones cognitivas, emocionales,
sociales asimismo espirituales. Desarrollar ademas
de wvalidar herramientas de evaluacion que
abarquen dimensiones emocionales, asi como
sociales, complementando con los métodos
tradicionales podria lograr una educacion mas
efectiva como también adaptable (Norozi, 2023;
Gallego, 2020). Esta visién holistica se asocia con
una mejora en la motivacion, un aumento en el

desempefio también el refuerzo de competencias
como la creatividad ademas de la solucion de
problemas, fundamentales para enfrentar los retos
del siglo XXI.

En tal sentido, los resultados de los articulos
seleccionados indican que el Modelo Holistico
promueve un aprendizaje mas profundo vy
contextualizado. EI Modelo Holistico se destaca
por su capacidad para promover un desarrollo
integral del estudiante, abordando no solo las
dimensiones  cognitivas, sino también las
emocionales, sociales y fisicas (Barry et al., 2024),
permitiendo a los estudiantes comprender y aplicar
conocimientos de manera efectiva. Para
Spichalsky (2023b) es esencial adoptar un enfoque
holistico y no centrarse Unicamente en aspectos
individuales, los estudiantes no solo deben adquirir
conocimientos, sino también comprender su
propésito, asi mismo el uso adecuado del
conocimiento. Se sugiere, realizar estudios
comparativos para determinar los impactos de la
educacion holistica en el desarrollo personal en
comparacion ~ con  métodos tradicionales
(Miselitinaité et al, 2022a). Se puede decir que, la
educacion holistica tiene que afrontar una
evaluacion de resultados coherente; ya que existe
dificultad en su medicion de resultados holisticos y
estos sean comprendidos, lo que genera tensiones
entre educadores, asi como padres gque se centran
en el rendimiento académico.

Las investigaciones han sido explicitas en
cuanto al impacto del modelo holistico en la
educacion, la importancia de evaluar criticamente
los estudios revisados, se reportd limitaciones, asi
como aportes. Aunque, el Modelo Holistico ofrece
ventajas significativas, como el desarrollo de
habilidades esenciales ademas un equilibrio
emocional en los estudiantes, también se refiere
que hay falta de uniformidad en su adopcion junto
con la preparacion de los educadores para
implementarlo (Miselitinaité et al.2022, Ozturk et
al.,2024).Ademés se aborda cémo los sistemas
educativos pueden enfrentar el reto de mejorar la
calidad de la ensefianza mediante la integracion de
este enfoque en sus curriculos, notablemente esto

Céceres-Mori, E., Yepez-Savatierra, P., Punto-Noriega, E. & Rondon-Morel, R. (2025). Modelo Holistico: Implicancias en la Educacién Actual. Revista Tecnolégica-
Educativa Docentes 2.0, 18(1), 291-300. https://doi.org/10.37843/rted.v18i1.617



RTED®

¢d (/4- Wole
aradigmatica

Modelo Holistico: Implicancias en la Educacion Actual.

se realizara a través de programas educativos que
deben ser elaborados de forma que aborden las
diferentes dimensiones del aprendizaje, incluido
los aspectos sociales, emocionales como también
cognitivos. Esto se alinea con la tendencia en
América Latina y el Caribe de explorar modelos
educativos basados en competencias, que buscan
preparar a los estudiantes para enfrentar retos
globales (Mendoza et al. 2023Db).

Los retos méas urgentes y esenciales en el
ambito de los sistemas educativos, basados en
coincidencias entre varios estudios recientes, son
la resistencia al cambio, la escasez de recursos
asimismo el respaldo institucional. La resistencia
representa un reto decisivo ya que numerosos
profesores y administradores educativos estan
habituados a técnicas convencionales, mantienen
una renuencia a adoptar métodos innovadores,
como el modelo holistico, por lo que se obstaculiza
su aplicacion eficaz (Surikova & Sidorova,2024).
Asimismo, por la falta de recursos, especialmente
en instituciones con limitaciones econdmicas,
impide la capacitacién adecuada del personal como
también el acceso a tecnologias necesarias para
aplicar este enfoque (Cimen et al., 2024). Por tanto,
se alienta a llevar a cabo investigaciones sobre la
formacion de docentes en el contexto de la
educacion holistica (Miseliunaite et al.,2022b).
Ambos aspectos son concurrentes, como los mas
urgentes a resolver en el modelo holistico para
integrarse de manera efectiva en los sistemas
educativos modernos.

Conclusiones

El estudio realizado tiene importancia en la
aplicacién del Modelo Holistico porque optimiza
los procesos de ensefianza aprendizaje al fomentar
un ambiente educativo mas inclusivo y reciproco.
El Modelo Holistico presenta numerosas ventajas,
como la promocion de la creatividad y la solucion
de problemas, también promueve desafios
significativos, como la necesidad de un
compromiso institucional solido.

El Modelo Holistico en la educacién implica
un cambio significativo en la forma en que se
concibe el aprendizaje, con una visién integral del
estudiante, considerando no solo sus capacidades
cognitivas, sino también sus dimensiones
emocionales, sociales y éticas; por lo que la
implementacién efectiva del modelo puede verse

comprometida, limitando su potencial para
transformar la educacion y mejorar los resultados
de aprendizaje dado a que se sugiere que se
realicen estudios comparativos para determinar los
impactos de la educacion holistica en el desarrollo
personal en comparacion con  métodos
tradicionales.

Es fundamental que los docentes reciban una
formacion solida conjuntamente continua, estando
preparados para adoptar pedagogias flexibles,
asumiendo retos ademé&s de contribuir en la
reduccién de brechas. Esto incluye la capacitacion
en principios de integridad, inclusion 'y
articulacion de disciplinas, que son esenciales para
abordar la complejidad del aprendizaje en el
contexto actual. La identificacion del mismo modo
superacion de los retos que se asuman son
decisivos para maximizar el impacto positivo del
enfoque holistico en los sistemas educativos.

Se concluye, las politicas educativas deben
adaptarse, siendo fundamentales para facilitar la
integracion de este enfoque, considerando analisis
de la formacién docente necesaria para estos
enfoques innovadores; estudio del impacto e
integracién de tecnologias emergentes en la
educacion holistica; investigacion sobre la
incorporacion efectiva de las artes mediaticas en el
curriculo; analisis de como los programas
extracurriculares pueden contribuir en un enfoque
holistico y este puede ayudar a cerrar la brecha
entre la escuela y la sociedad.
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