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dia mundial de la diabetes
14 de noviembre

La diabetes mellitus es una enfermedad metabolica
caracterizada por un estado de hiperglucemia,
clinicamente se manifiesta por poliuria, polidipsia,
polifagia y pérdida de peso. Segun los datos de la
Federacion Internacional de Diabetes (IDF, por
sus siglas en inglés), aproximadamente 387
millones de adultos cursan con diabetes, lo que
equivale a una prevalencia a nivel mundial de
8,3%, de los cuales 46,3% no estan diagnosticados;
esto es, una de cada dos personas cursa con la
enfermedad sin saberlo. Ademas, se estima que
para el afio 2035, esta cifra se elevara a 592
millones de personas, de las cuales el 77% vivira
en paises de bajos ingresos!'.

Para el 2014, la diabetes mellitus causé 4,9
millones de muertes a nivel mundial, lo que
indica que cada 7 segundos una persona muere
por diabetes o sus complicaciones. En Venezuela,
segun los datos publicados por la IDF, para ese
mismo afio, entre la poblacion de 20 a 79 afos,
la prevalencia fue de 6,58%, observandose
que 347,93 casos por mil habitantes no fueron
diagnosticados'.

Desde el afio 1991, la IDF y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) declararon el 14 de
Noviembre como “Dia mundial de la diabetes”
en respuesta a la tendencia creciente de casos de esta
enfermedad en todo el mundo. Posteriormente,
para el afio 2006, la Organizacién de Naciones
Unidas (ONU) se sumo a esta lucha. Este dia fue
seleccionado en honor a la fecha de nacimiento
de Frederick Banting, quien en conjunto con
Charles Best, en 1921, descubrieron la insulina y
por este hallazgo les fue otorgado el Premio
Nobel de Fisiologia y Medicina en 1923. Hoy en
dia, se celebra esta fecha con diversas actividades
relacionadas a la diabetes en mas de 170 paises,
con participacion de las 200 asociaciones que
forman parte de la Federacion®.

El simbolo del dia mundial de la diabetes es
un circulo azul. El circulo tiene un significado
positivo en la mayoria de las culturas del mundo,
simboliza vida y salud. El color azul representa el
cielo que cubre todas las naciones, y ademas, es
el color de la bandera de las Naciones Unidas,
reflejando asi la necesidad de una lucha mundial
contra la enfermedad, puesto que hoy en dia
supone un problema global de salud publical.

El objetivo principal de conmemorar este dia es la
prevencion de la diabetes, en cada periodo de
tiempo se designa un tema particular. Los tltimos
han sido diabetes y obesidad (2004), diabetes y
cuidado del pie (2005), diabetes y las personas
desfavorecidas (2006), diabetes en nifios y
adolescentes (2007-2008) y diabetes, educacion
y prevencion del 2009 al 2013. La campaiia
2014-2016 esta centrada en la alimentacion
saludable como un factor clave en la lucha contra
la diabetes. El lema para la campana de este afio
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Goémez y col

es “Actua para cambiar tu vida hoy y cambia el
mundo marnana”, el cual se centra en modificar
el estilo de vida, haciendo énfasis principalmente
en la alimentacion saludable?.

(Como podemos contribuir nosotros con esta
campafna? La IDF propone un conjunto de
actividades para promover este dia, tales como
eventos deportivos (caminatas, bailoterapia y
carreras en bicicletas), proyecciones gratuitas de
materiales didacticos sobre la enfermedad y su
complicaciones, encuentros informativos publicos,
campafias de carteles y folletos, exposiciones y
talleres sobre la diabetes, ruedas de prensa, articulos
en periodicos y revistas, actividades para nifios
y adolescentes, entre otros. La idea es ayudar a
aumentar la concienciacion, al compartir y difundir
los mensajes clave y utilizar las redes sociales
para promover el dia mundial de la diabetes en
pro de la prevencion de esta enfermedad en la
poblacion general'2.

Una de las actividades mas impactantes en cada
ciudad es iluminar un monumento o edificacién
importante con luces azules el dia de la diabetes.
Las grandes ciudades han utilizado sus iconos
para este fin, como ejemplo esta la iluminacion de
la torre Eiffel en Paris, La Opera en Sidney entre
otros. El afio pasado, en Caracas, Venezuela, se
iluminé el Obelisco de la Plaza de Altamira, y en
nuestra ciudad de Mérida se iluminé la fachada
de la Catedral Basilica Menor y se realizd una
misa en accion de gracias por todas las personas
que trabajamos en pro de prevenir y educar sobre
esta enfermedad y por la salud de nuestros
pacientes. Una sencilla actividad con un gran
impacto visual que puede organizarse como
actividad aislada o como parte de un evento mayor
es formar un circulo azul humano con personas
de tu comunidad.

Otra manera de promover este evento es divulgar el
simbolo mundial de la diabetes, el circulo azul; en
este sentido, la IDF recomienda condecorar a
algunas personas de tu ciudad, que hayan trabajado
en la prevencion de la enfermedad, las cuales
pueden ser personal de salud o de otro gremio; en
nuestra ciudad, el afio pasado, se condecoraron
con el circulo azul tres personajes que con gran

entusiasmo y dedicacidn incentivaron y apoyaron
a la Unidad de Endocrinologia del Instituto
Autéonomo Hospital Universitario de los Andes a
realizar los campamentos para nifos diabéticos®.

La manera mas espontanea de colaborar con la
difusion de este dia es vestirse de azul, o
simplemente tomarse un selfie con amigos y
colocar alrededor el logo de la prevencidn, el cual
se puede obtener de la pagina web de la IDF*. Lo
importante es contribuir con la prevencién y
hacer sentir a la poblacion la necesidad de
disminuir la prevalencia de la enfermedad.

Para dar mayor importancia al sentido de
prevencion, se debe hacer notar que la OMS
notifico que para el afio 2016, el dia mundial de
la salud sera dedicado a la diabetes mellitus.
Este anuncio fue hecho por el Dr. Etienne Krug,
Director del Departamento de Enfermedades No
Transmisibles de la OMS!, en mayo de este aflo.
En manos de cada uno de nosotros esta el tener
una poblacion sana, recordar que hacer medicina
no tiene sentido si no se hace prevencion.
iEl limite es su imaginacion!
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