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[ TOPICOS DE ACTUALIDAD ]

La adolescencia es la fase del desarrollo humano situada entre la infancia
y la edad adulta, es una transicion tanto fisica como psicolégica por lo que
debe considerarse un fenédmeno biol6égico, cultural y social. Segun la OMS,
es el periodo entre 12 y 19 anos; a veces se confunde con el término de
pubertad, pues ambos conceptos estan estrechamente unidos. En la
pubertad el cuerpo experimenta una serie de transformaciones sexuales
que permiten la procreacion, mientras que la adolescencia se deriva de la
pubertad, ya que es la respuesta psiquica y social originada por los
cambios corporales, un tiempo de cambio, descubrimientos, en el que el
pensamiento, las emociones o los sentimientos estan a flor de piel.

En esta etapa de la vida, a diferencia de lo que ocurre en la infancia,
donde los padres llevan a sus hijos al control pediatrico periédicamente, a
los adolescentes no se les da esta importancia, siendo una expresién muy
comun “yo no llevo ya a mi hijo al pediatra porque ya esta grande”. Cabe
preguntarse ¢existen problemas de salud durante la adolescencia?.
Podemos creer errbneamente que los adolescentes no tienen problemas si
nuestro criterio se basa en el escaso uso que hacen los adolescentes de
los servicios sanitarios; la salud de este grupo de edad guarda una
relacién directa con su conducta y esto depende del ambiente que
frecuentan, se trata de una edad con caracteristicas muy especificas
(impulsividad, negacidén del riesgo) que propician un tipo de patologias de
interés en salud publica como pueden ser enfermedades de transmision
sexual, embarazos no deseados o los trastornos de conducta alimentaria.

Existen barreras internas que dificultan el acceso de los adolescentes a
los centros de salud, como: a) El pensamiento magico que domina en esta
edad, conlleva a minimizar o a la negacién de los problemas que puedan
preocuparlo; b) La amenaza para su autoestima de suponer la posibilidad
de que exista algun problema en su salud fisica o mental; c) Falta de
informacién sobre los recursos de salud donde pueden acudir. También
existen barreras externas relacionadas con la organizacion del sistema de
salud en nuestro pais, no se cuenta con suficientes consultas especificas
de atencién al adolescente, en la cual se demanda un tipo de consulta sin
prisas, accesible y préoxima, donde se les permita expresar sus problemas
y sus temores.

La atencion del adolescente debe incluir factores de proteccion como la
educacién, la nutricién, las inmunizaciones, el ejercicio fisico, la
promocién de actividades familiares, la atencién del desarrollo emocional.
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Se debe promover la prevencién del cancer de pulmén, embarazos
precoces, enfermedades de transmisién sexual, alcoholismo, drogadiccién
y accidentes, asi como también la evaluacién de los patrones de
crecimiento y desarrollo.

Actualmente no estd claro cuando acaba la etapa adolescente, algunos
especialistas fijan la edad final alrededor de los 19 a 21 anos, pero esto
puede cambiar en funcién de variables como son la educacién, la
autonomia econdmica, etc. En nuestra sociedad la adolescencia se ha
alargado en los ultimos afos, debido a que los jovenes dedican mas
tiempo a los estudios y se independizan en una edad mas tardia.

En esta edicion Salus ha seleccionado a un grupo de expertos para que
proporcionen informacién acerca de aspectos importantes que deben ser
considerados en la adolescencia, ya que es un periodo de transito desde la
infancia hasta la edad adulta, en la que los j6venes ademas de consolidar
las transformaciones fisicas, consolidan su propia personalidad.
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