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[ TOPICOS DE ACTUALIDAD ]

Avances en la especialidad Ginecologia
Infanto  Juvenil. A propdsito de la
celebracion del Congreso Internacional.
FECOLSOG.

La formacion de especialistas en gineco-
obstetricia responde a necesidades presentes de
desarrollar las areas de la promocion, prevencion

y recuperacion de la salud de la mujer en sus
diferentes etapas de la vida.

Tiene como objetivo la formacion de especialistas
con sélidos conocimientos en Ginecologia Infanto
Juvenil, capaces de reconocer y manejar
integralmente los problemas de la comunidad y
de la paciente; indicar e interpretar las diversas
técnicas de diagndstico y terapéuticas de la
especialidad; desarrollar habilidades para realizar
y evaluar una investigacion cientifica y tener una
opinién informada para educar a la comunidad
para la atencién ginecoldgica integral de la nifia 'y
adolescente, con un enfoque bio-psico-social.

La ginecologia pediatrica y del adolescente es
una especialidad médica tan antigua como la
propia medicina; sin embargo, no es hasta finales
de la década de los afios 30 que ésta empieza a
ganar personalidad propia y

reconocimiento internacional.

Las nifias pueden ser llevadas al ginecélogo
desde que nacen porgue pueden tener
enfermedades desde entonces

(como imperforacion del himen, vagina tabicada,
genitales ambiguos, Utero doble, sinequia de
labios menores).

La ginecologia infanto-juvenil previene
enfermedades, evita la sexualidad precoz, ensefia
higiene. Es una especialidad diferente de la
ginecologia de la adulta, porque si bien las
patologias son muy parecidas, las de las nifias y
las adolescentes tienen una anatomia, una
histologia y fisiologia diferentes.

Considerando la importancia que ha adquirido
dicha especialidad hemos decidido evidenciar las
patologias ginecoldgicas mas frecuentes en la
consulta de Ginecologia Infanto-juvenil, lo cual
esperamos sea de gran utilidad para todos.

El comité Editorial

La Ginecologia de la Infancia y Adolescencia o
simplemente ginecologia infanto juvenil, ha
experimentado un rapido crecimiento en los
altimos afos. Una de las estrategias claves
para el crecimiento, fomento y consolidacion de
la especialidad ha sido la formacién vy
capacitacion de profesionales de la salud a
través de la realizacion de cursos online y
semipresenciales, certificaciones, conferencias,
simposios y/o congresos. En el Ultimo trimestre
del afio 2012 se llevd a cabo el “Ter Congreso
Internacional de Ginecologia Infanto Juvenil’, el
cual tuvo lugar en la ciudad de Bogota,
Colombia entre los dias 19, 20 y 21 de
Septiembre de 2012 y cuya sede fue el Centro
empresarial el Cubo Colsucidio; el mismo fue
auspiciado por el capitulo de Ginecologia
Infanto Juvenil de la Sociedad Colombiana de
Obstetricia y Ginecologia (FECOLSOG); en
esta reunion de alto nivel cientifico, se dieron
cita un nimero importante de especialistas en
salud reproductiva de la adolescente de
Iberoamérica y una concurrida audiencia que
superé los 400 participantes; este evento
representdé una oportunidad para intercambiar
experiencias y estrechar lazos de fraternidad
entre  colegas de diferentes  paises
participantes.

La participacion de médicos venezolanos en el
evento fue notable, con la presencia de los
profesores:  Adelvi Nieto Avila, Alfredo
Caraballo Mata y Maria Mercedes Pérez
Alonso, en representacion de la Universidad
Central de Venezuela (UCV); Roger Gonzélez
por la Universidad Centro Occidental Lisandro
Alvarado (UCLA- Lara) y mi persona José
Eduardo Landaeta en representacion de la
Universidad de Carabobo. En el comienzo del
referido evento se llevaron a cabo tres cursos
pre congreso que consistieron en el curso:
“Todo lo que debemos saber sobre la ecografia
en nifias y adolescentes”. Bajo la coordinacion
de los doctores Aura Inés Cuevas de Garabito y
Eduardo Acosta Cajaio; cabe destacar que el
curso fue muy completo ya que abarcéd
aspectos relacionados con la aplicacion de este
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recurso imagenoldgico pélvico y mamario en
ninas y adolescentes tales como:
consideraciones técnicas, tipo de abordaje,
limitaciones, anatomia, fisiologia, cambios
asociados a la pubertad, crecimientos ovaricos
funcionales y neoplasicos, malformaciones
mullerianas obstructivas o no, anatomia y
patologia de la glandula mamaria, diagnosticos
diferenciales y discusion de casos clinicos. Este
curso en su totalidad fue dictado por profesores
venezolanos, lo que representd un
reconocimiento latinoamericano a nuestros
médicos por su aporte en el campo de la
ecografia en nifas y adolescentes en los
ultimos afios, especialmente los aportados por
los doctores Alfredo Caraballo y Maria
Mercedes Pérez, esta Ultima actual secretaria
para la regibn andina de la Asociacion
Latinoamericana de Obstetricia y Ginecologia
de la Infancia y Adolescencia (ALOGIA); otro
curso consisti6 en: Derechos humanos y la
salud publica en adolescentes y jovenes: con la
participacién la Dra. Cristina Plazas, de la alta
consejeria presidencial para la equidad en la
mujer, el Ministerio de Salud y proteccion social
de Colombia representado por la Dra. Eva
Moreno, asi como también otros representantes
de diferentes entidades vinculadas a politicas
publicas y salud reproductiva del adolescente:
ICBF, UNFPA y FECOLSOG Yy finalmente el
curso: “Anticoncepcion adolescente todo lo que
debemos saber”. Curso coordinado por los
doctores: German Salazar Santos, Cristian
Rocca Gallardo y Silvia Oizerovich; aqui se
diserté sobre consejeria en anticoncepcion,
indicaciones, acceso a servicios amigables en
anticoncepcion y las diferentes formulaciones
anticonceptivas (orales, inyectables, anillos
vaginales, anticoncepcion de emergencia,
etc.)., debatiéndose al final del mismo sobre
¢ Cual deberia ser el método anticonceptivo
para adolescentes?. En el referido curso
participaron los profesores: Pio Ivan Gomez
Sanchez, German Salazar Santos y Juan
Carlos Mendoza por Colombia, Ezequiel Pérez
Campos, Nuria Parera Junyent e Isabel

Ramirez por Espafia, Inés de la Parra, Silvia
Oizerovich y Gabriela Perrota por Argentina y
Marianella Escobar, Alfredo Caraballo y Maria
Pérez por Venezuela.

Entre los dias 20 y 21 de Septiembre se
desarrollé el resto del programa cientifico, bajo
el formato de simposios de la industria
farmacéutica regional y magistrales dictadas
por los profesores expertos locales e invitados
internacionales; exponiéndose tdpicos de gran
interés como: infecciones de transmision
sexual, disruptores endocrinos y su papel en el
desarrollo puberal, diagnéstico y manejo de la
endometriosis, sindrome de ovarios
poliquisticos, pubertad precoz, patologia vulvar,
abuso sexual infantil, manejo conservador de la
patologia  anexial, ambigledad genital,
hiperandrogenismo en adolescentes, sangrado
genital en niflas, embarazo en adolescentes,
entre otros temas; aqui participaron ademas de
los profesores ya mencionados los doctores:
Luis Angel Zuccardi de Argentina, Valentin
Jaimes Zercovich de Per( y Mario César Pires
de Brasil; a mi persona le correspondi6
desarrollar los temas: dolor menstrual en la
adolescente ¢Cémo enfocarlo? y patologia
mamaria en la infancia y adolescencia; durante
la evolucion del referido evento cientifico se
llevo a cabo la asamblea de la Confederacion
Iberoamericana  de  Contracepcion (CIC)
discutiéndose lineamientos y estrategias en
materia de anticoncepcién para Iberoamérica y
se eligi6 como presidenta para un nuevo
periodo a la doctora Isabel Ramirez de Espafa.
Finalmente, para la clausura del evento se
realizé la premiacion de un poster relacionado
con el embarazo en adolescentes y la
presentacion de la red colombiana de jovenes
lideres en salud sexual y reproductiva.
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