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RESUMEN

El propésito de la investigacion fue disefiar y &aeal situaciones didacticas para
gue los estudiantes en formacion docente inicidfjuderan, desarrollen y empleen
oportunamente estrategias de aprendizajes oriesitagla desarrollo de las

habilidades cognitivas y afectivas que promuevamemgizaje estratégico. La
metodologia se fundamentdé en el paradigma cualdati correspondid a una
investigacion de campo de caracter descriptias,técnicas de recoleccion de la
informaciéon fueron la observacion participante y datrevista en profundidad;

como instrumentos se usaron el cuaderno de nofas\destigador, el cuaderno de
registro del estudiante y la grabacién. Asimisma, fencion de los objetivos

propuestos, la investigacion se dividio en cuatrtapas que permitieron:

(a)identificar las estrategias cognitivas y metadtgas empleadas por los
estudiantes;(b) disefar las estrategias instruatesm) (c) aplicar las estrategias
disefiadas vy, por altimo; (d) analizar el impact&old aplicacion de las estrategias.
En conclusién, las estrategias instruccionalescapis promueven la toma de
conciencia del estudiante en los procedimientos ed¢udio y fomentan el

aprendizaje estratégico superando el déficit esgiab.

Palabras claves:Estrategias de Aprendizaje, Habilidades Cognitiva&fectivas,
Aprendizaje Estratégico.

Instructional strategies to promote the strategic éarning in students of the José
Manuel Siso Martinez Pedagogical Institute of Miramla

ABSTRACT

The purpose of this investigation was to design andlyze educational situations for
students in initial teacher training to acquireyelep and employ timely learning strategies
designed to develop cognitive and affective skiigt promote the strategic learning. The
methodology was based on the qualitative paradignplved a field investigation of

descriptive character, the techniques of data cidle were participant observation and
a deep interview. As instruments we used the atelof the investigator, the registration
notebook and recording. Also, depending on th@gsed objectives, the investigation was
divided into four stages that allowed: (a)to idignthe cognitive and metacognitive



strategies used by students, (b)to design instmetki strategies, (c) to implement the
strategies designed and finally, (d)to analyzant@act of the implementation of strategies.
In conclusion, the applied instructional strategiesmote student awareness in the study
procedures and encourage strategic learning owengothe deficit.

Keywords: Learning Strategies, Cognitive and Affective 8kiStrategic Learning

Stratégies d’instruction pour promuvoir I'apprentissage stratégique chez les
étudiants de I'institut pédagogique de mirnda josénanuel siso martinez

RESUME

L’objet de la recherche est de dessiner et d’analyser des
situations didactiques pour que les étudiants en formation
pédagogique initiale acquiérent, développent et emploient
opportunément des stratégies d’apprentissage orientés vers
le développement des habilités cognitives et affectives qui
provoquent un apprentissage stratégique. La méthodologie
est basée sur le paradigme qualitatif, elle correspond a une
recherche sur le terrain de genre descriptif, les techniques
de collecte d’information ont été 'observation participante
et ’entretien en profondeur ; comme instrument on a utilisé
le carnet de notes du chercheur, le cahier de notes de
I’étudiant et l’enregistrement. De méme, en fonction des
objectifs proposés, la recherche s’est divisée en quatre
étapes qui ont permis a) d’identifier les stratégies cognitives
et métacognitives, employés par les étudiants ; b) d’élaborer
des stratégies d’instruction ; c) d’appliquer les stratégies
élaborés et finalement d) d’analyser I'impact de I'application
des stratégies. En conclusion, les stratégies d’instruction
appliquées facilitent la prise de conscience de ’étudiant des
procédés d’étude et fournissent 'apprentissage stratégique
en dépassant le déficit stratégique.

Mots clés : Stratégies d’apprentissage, habilités cognitives
et affectives, apprentissage stratégique.



Estratégias instruccionales para promover a aprendiagem estratégica em
estudantes do instituto pedagégico de miranda jos@anuel siso martinez
SUMARIO

O proposito da investigacdo foi desenhar e analisar situacdes didacticas
para que o0s estudantes em formacdo docente inicial adquiram,
desenvolvam e empreguem oportunamente estratégias de aprendizagens
orientadas ao desenvolvimento das habilidades cognitivas e afectivas que
promovam aprendizagem estratégica. A metodologia fundamentou-se no
paradigma cualitativo, correspondeu a uma investigacdo de campo de
caracter descritivo, as técnicas de recolecciéon da informacdo foram a
observacao participante e a entrevista em profundidade; como instrumentos
se usaram o cuaderno de notas do pesquisador, o cuaderno de registo do
estudante e a gravacdo. Assim mesmo, em funcdo dos objectivos
propostos, a investigacao dividiu-se em quatro etapas que permitiram: (a)
identificar as estratégias cognitivas e metacognitivas empregadas pelos
estudantes;(b) desenhar as estratégias instruccionales; (c) aplicar as
estratégias desenhadas e, por ultimo; (d) analisar o impacto da aplicacédo
das estratégias. Em conclusdo, as estratégias instruccionales aplicadas
promovem a conscientizagcdo do estudante nos procedimentos de estudo e
fomentam a aprendizagem estratégica superando o déficit estratégico.
Palavras chaves: Estratégias de Aprendizagem, Habilidades Cognitivas e
Afectivas, Aprendizagem Estratégica.

ABSTRACT
Instructional strategies to promote the strategicéarning in students
of the Pedagogic Institute of Miranda
José Manuel Siso Martinez

The purpose of this study was to identify, desigml @nalyze teaching situations
so that students acquire in initial teacher tragnidevelopment and employment
strategies in a timely manner to the developmentagnitive and affective skills
that promote strategic learning. The methodologys vibmsed on the qualitative
paradigm corresponded to a field investigation ddsatiptive techniques of
information collection were participant observatioand indepth interview
instruments were used as the investigator's notebdbe notebook student
registration and recording. Also, depending on tigectives, the research was
divided into four stages that allowed: (a) identthe cognitive and metacognitive
strategies used by students, (b) designing insiooat strategies, (c) implementing
strategies designed and Finally, (d) analyze thpaoh of the implementation of
strategies. In conclusion, the applied instructiostaategies promote awareness of
the student in research methods and encouragesgicatearning overcoming the
strategic deficit.

Key words: Learning Strategies, Cognitive and Affective SkjlBtrategic Learning



RESUME
Stratégies instructives encourager I'érudition straégique dans les étudiants de
I'Institut Pédagogique de Miranda José Manuel Sisdlartinez

Le but de cette étude était d'identifier, conceveir analyser des situations
d'enseignement afin que les éleves acquierent danformation initiale des
enseignants, le développement et les stratégienpdicé dans un temps opportun
pour le développement des compétences cognitiveaffectives qui favorisent
I'apprentissage stratégiquea méthodologie était basée sur le paradigme tatéli
correspond a une enquéte sur le terrain des teabkriglescriptives de collecte
d'information ont été l'observation participante d&s instruments d'entrevue en
profondeur ont été utilisés comme bloc-notes denglleteur, le bloc-notes
I'inscription des étudiants et d'enregistrement. drire, selon les objectifs, la
recherche a été divisé en quatre étapes qui omhipe(a) identifier les stratégies
cognitives et métacognitives utilisées par les &nts, (b) la conception de
stratégies d'enseignement, (c) la mise en ceuvretidagegies concues et Enfin, (d)
d'analyser I'impact de la mise en ceuvre des stiedégn conclusion, les stratégies
appliguées pédagogique de sensibilisation de liahidcaux méthodes de recherche
et d'encourager l'apprentissage stratégique pouncuter le déficit stratégique.

Mots clés: Stratégies d'apprentissage, les compétences ttogmiet affectives,
apprentissage stratégique

Introduccion

Es evidente que el siglo XXI en su primera déca&lhjado cambios en las formas de
ver la realidad humana, al incrementar notablemehtujo de informacion, el avance
tecnologico, las redes sociales y sobre todo Igeexiia a nivel mundial de un ser humano
gue sea capaz de contextualizar sus acciones bajovigion concertada de ideas, esta
misma inquietud recae sobre los docentes y estnslids la educacion; sin embargo, la
misma es abordada desde la comprensién del apagngizonocimiento humano, desde la
perspectiva que los estudiantes son sujetos ackivieflexivos capaces de desarrollar
habilidades cognitivas y afectivas.

Es asi como surge la necesidad mundial de incorpgdraprendizaje estratégico
en el ambito educativo y de esta manera promoveelesstudiante en formacion
docente inicial una vision estratégica de las demandas del contebet@ste modo
enfrentara las situaciones probleméaticas de suestmty aprenderd de ellas de
manera significativa. En consecuencia, el estudiamie emplee el aprendizaje
estratégico para aprender y tome conciencia depfosesos individuales que le
permiten solucionar situaciones problematicas denema favorable podra
actualizar constantemente las competencias l@gradrante su formacion inicial
y aprender de manera pertinente. Esta situaciore teacerger la apologia de la



inclusion y promocion del aprendizaje estratégicol@ formacion docente inicial
como eje fundamental de la calidad educativa qugeegl siglo XXI.

Finalmente, el propdsito de la investigacion fdésefar y analizar situaciones
didacticas para que los estudiantes en formaciooewmt® inicial adquieran,
desarrollen y empleen oportunamente estrategiasaptendizajes orientadas al
desarrollo de las habilidades cognitivas y afedivaue promuevan aprendizaje
estratégico.

Contextualizando la Situacién Problematica

Una instituciéon de formacion docente de calidachdsimada a considerar las
exigencias del contexto, los avances tecnolégiebslujo de informacion y sobre
todo las caracteristicas individuales de cada eujpara disefiar estrategias
flexibles que promuevan procedimientos de estudB manera conciente y las
habilidades cognitivas y afectivas que exige lais@n de tareas escolares; de este
modo se forjan beneficios individuales y colectiven los estudiantes al
desarrollarse como agentes activos constructogesuchprendizaje.

La afirmacién descrita anteriormente, es ratifecgbr Coll y Otros (1995) al
indicar que la educacion universitaria es respolesatbe la formacién de
profesionales de calidad, con énfasis en los paxég ensefianza y aprendizaje;
ademas, es garante de atender la pluralidad deseacque ocurren en el hecho
educativo de manera efectiva y arménica para padercarse a cada estudiante y
ayudarlo a progresar, a tomar conciencia de loxgmos cognitivos y afectivos
implicitos en las demandas estudiantiles.

Sin embargo, muy pocos estudiantes en formaciénemtec inicial poseen
conciencia de los procesos cognitivos y afectigos lo favorecen en sus estudios,
lo que genera estrategias de aprendizaje centrashasa memorizacion poco
significativa; asimismo, la mayoria de los estudésndomina un numero reducido
de técnicas de estudio y otros simplemente empl@aocedimientos generales
de resolucion tipo imitacion, repeticién y ensayerror.

La formacion docente de Venezuela no es una exoéapcen general no
promueve en el estudiante la toma de conciencibosl@rocesos implicitos en su
aprendizaje; un ejemplo de ello son las aseverasiagjue realiza la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador (2006) en ekuoento de orientacion del
proceso de transformacién y modernizacién del cuto para la formacion del
docente de pregrado, al sefalar lo siguiente: (dptencia de una préactica
profesional de poca duracion; (b) incongruenciaemas practicas pedagdgicas y
la concepcidon educativa que sustenta el Disefio i€@lar 1996; (c) poco
compromiso con la concepcion institucional que wt@ela labor docente.

Igualmente, esta situacion se ve reflejada en latosl estadisticos de la
Universidad Pedagdgica Experimental Libertador emdas por la Unidad de
Planificacion (2009), donde se ratifica que elud&inte en formacién inicial no
aprovecha para su buen desempefio académico y apapgndel conjunto de
factores fisicos, cognitivos y sociales que posedoela su dimensién; se observa
un indice de retiro de cursos ( 35 %), un indice apgobacion (40%), una



desercion escolar (15 %), una aplicacion de la monma de evaluaciéon (35%) y un
promedio de graduacién 7 afios.

Estos indices denotan la situacion problematica presenta el estudiante en
formacion docente inicial de la Universidad quelagpermiten tomar conciencia
de los procesos cognitivos y afectivos implicitos les estudios y en derivacion
prevalece un déficit estratégico en el estudiante o le permite desarrollarse a
plenitud en su formacién inicial.

En este mismo orden de ideas, es relevante destaileixperiencia empirica del
investigador construida durante varios periodosdaoacos como profesor de la
Universidad Pedagogica Experimental Libertador @radlministracion del curso
Desarrollo de Procesos Cognoscitivos de la sigeienanera: (a) empleo de las
técnicas mnemotécnicas como principales herramsent@a estudio ; (b) escasa
comprension de las lecturas de apoyo didacticod(ft¢ultad para concentrarse en
las actividades de clase; (d) escaso discernimigmdoa el seguimiento de
instrucciones y (e) predileccion por parte del d&tnte a que el docente tome la
iniciativa en el proceso de ensefianza y aprendizaje

En resumen, frente a la situacion problemética diescse hace necesario
reflexionar sobre los procesos de ensefianza y dipae que se realizan en el
Instituto Pedagogico de Miranda José Manuel Sisortiieaz en cuento a la
promociéon del aprendizaje estratégico y la tomacdaciencia de los procesos
cognitivos y afectivos implicitos ante las demand@asudiantiles que permita al
estudiante en formacion docente inicial superadédicit estratégico que presenta
en la actualidad. Ante la problematica planteadgem los siguientes objetivos:

1. Identificar las estrategias cognitivas y metadtivas que utilizan los

estudiantes del Instituto Pedagdgico de Miranda& Manuel Siso Martinez.

2. Disefar estrategias instruccionales que proamniesl aprendizaje estratégico
en los estudiantes del Instituto Pedagogico de MiaaJosé Manuel Siso Martinez.
3. Analizar los resultados de la aplicacion de éasrategias instruccionales que
promuevan el aprendizaje estratégico en los esttelsadel Instituto Pedagdgico
de Miranda José Manuel Siso Martinez.

Marco Referencial
El aprendizaje estratégico

El aprendizaje estratégico visto como apreajeizle estrategias esta en directa
relacién con el conocimiento estratégico expuesto ponereo y Badia (2001) quienes
también lo describen comiodmo conocer’, por otra parte, para Diaz y Hernandez (2002)
el aprendizaje estratégico puede ser aplicabkriasy dominios particulares implicitos en
las demandas escolares y de esta manera poteasidnrabilidades estudiantiles de los
estudiantes.

Aprender estrategias para solventar situacionesdares demanda acciones deliberadas,
planificadas y autorreguladas por parte del estteljarepresentadas por la toma de
conciencia de los procedimientos de estudio. PoiPezo y Monereo (1999) afirman que
el aprendizaje estratégico entendido como aprejedileaestrategias, no radica Unicamente



en ampliar el repertorio de recursos de los estieba sino en que reconozcan su
capacidad de evocar, adaptar o crear las estrataeljeanativas que atiendan el escenario
de cada situacion. Ademas, la construccion indalidde una estrategia no tiene

consecuencias duraderas; el estudiante la empleareamento en que la aprende o se le
ensefia, pero planteada la misma tarea poco tierapouds, vuelve a desarrollar otras
estrategias de manera espontanea.

Para Monereo (1997) aprender estratégicamente dep&mdamentalmente de la
intencionalidad del estudiante de seleccionar logguimientos de aprendizaje; es decir,
utilizar unos procedimientos especificos para soh& una tarea; lo cual no lo hace
aleatoriamente sino con unos propositos y uncsigbg determinados.

En consecuencia, todo proceso de aprendizaje esdéthd como una accion deliberada
gue puede ser mediada entre los actores de un neismtexto. El aprendizaje estratégico
asume integramente esa condicion al permitir kcs#&n, construccion y posterior toma de
conciencia de las estrategias de aprendizajenpatéds para solventar una demanda
académica de manera individual o colectiva.

En palabras de Pozo y Monereo (ob.cit.) la opadach que presenta el aprendizaje
estratégico de reflexionar sobre cuando y por gl cemplearse un procedimiento y de
hecho sobre cualquier tipo de contenido, lo distndel aprendizaje rutinario o mecanico
gue solo promueve la memorizacion; por consigujerie déficit estratégico y el
aprendizaje poco significativo no permitirdn queestudiante se desarrolle en toda su
dimensién.

Esta afirmacion forja la incorporacion al curricelscolar la promocién del aprendizaje
estratégico que promueva los procesos de enseffaapeendizaje de calidad y de esta
manera surgira el aprender significativamente; al wine lo légico de las estrategias
instruccionales que se emplean en el hecho edocaara declarar los contenidos
académicos al sentido psicologico del sujeto.

Estrategias Instruccionales

Las tendencias actuales de la educacion, influelasiapor las nuevas
tecnologias de la informacion y la globalizaciénamiean la necesidad que los
docentes ensefien a los estudiantes a desarrollar psopias estrategias de
aprendizaje de manera independiente y autorregulBdaa su logro, el docente
debe proponer estrategias instruccionales que gigpien los estudiantes la
habilidad de reflexionar sobre la forma que ellosmbs emplean para aprender.
Es por ello que el docente esta llamado a orientguiar el trabajo de aula con
estrategias flexibles y apropiadas que ofrezcanpdaibilidad de desarrollar
habilidades para procesar los contenidos académ(Eesnandez, Fernandez y
Jatar, 2005).

De acuerdo con las apreciaciones anteriores seblesta que las estrategias
instruccionales son una de las piezas fundamentldes procesos de ensefianza y
aprendizaje, puesto que de ellas dependen la adant y la operatividad de los
procesos y por otro lado, implican una interrelacidonstante con los demas
elementos del disefio de ensefianza, como lo sorcolmpetencias a alcanzar, los



contenidos, las caracteristicas del contexto, losdios instruccionales y la
estrategia de evaluacion.

Por eso, Diaz y Hernandez (2002) indican que lastgias instruccionales por
su estructura y sus objetivos son procedimientas ejuforma reflexiva y flexible,
el agente de ensefianza (docente) utiliza para Em@cion de aprendizaje
significativo (p. 143). Al hablar de estrategiasstiuccionales se debe hacer
referencia al proceso que envuelven los moment@ventos de ensefianza, las
técnicas, las actividades y los medios que asegetalogro de las metas de
aprendizaje preestablecidas. En este sentidoesasategias instruccionales son
procedimientos o conjunto de ellos (métodos, tésiactividades) por el cual el
docente y los estudiantes, organizan las accioraga ponstruir y lograr metas
previstas e imprevistas en los procesos enseflaapagndizaje.

Es importante acotar que la interrelaciéon presdneigtre el docente y el
estudiante durante el desarrollo de las estrategrastruccionales no es
esencialmente indispensable para que el educandwoe toconciencia de los
procedimientos escolares; este tipo de estrategizasa preferiblemente en medios
instruccionales que establecen una conversacioractith simulada entre el
estudiante y el medio acompafiados con asesoriagsbhgatorias. Ademas, se
pueden apoyar de manera auxiliar otro medio insiarmal que permita orientar y
mediar el aprendizaje con el estudiante.

En conclusion, las estrategias instruccionales foere aprendizajes
significativos y estratégicos cuando los momentasvgntos que la integran estan
relacionados de manera légica con las caracteaistie la audiencia y del espacio,
y a su vez con los métodos, técnicas y actividaeteguncion de los objetivos a
alcanzar, promoviendo en el estudiante espaciosa pggrender de manera
estratégica; cuando se ordena en una secuenciatiti@das tareas de ensefianza se
considera que el estudiante podrd construir losoconientos con base en el
aprendizaje estratégico, de esta manera incentalaestudiante a desarrollar
aquellas habilidades que fundamentalmente faciliednprocesamiento de la
informacion; es decir, el aprender de manera sigativa.

Marco Metodologico
Tipo y Disefio de la Investigacion

De acuerdo con el problema planteado, la invesitga se ubica bajo el
paradigma cualitativo entendido como un procesodéose lleva a cabo un
conjunto de practicas interpretativas del contedbmde ocurren los hechos que
hacen el mundo visible, lo transforman y conviertem una serie de
representaciones en forma de observaciones, awoosi grabaciones vy
documentos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

Este trabajo de investigacion se caracterizO pomtaraccion investigador —
informantes - escenario natural (Instituto Pedagdgie Miranda José Manuel Siso
Martinez) y asi por medio de la observaciéon papdoie, las entrevistas (las
propias palabras de las personas, habladas o &sgrita conducta observable), la



vivencia de cada encuentro pedagodgico correspoteBeal curso Desarrollo de

Procesos Cognoscitivos (relacion profesor-estu@iamntenido), el analisis

protocolar de las categorias y la teoria vigewnters la promocion del aprendizaje
estratégico contribuyeron al disefio y analisis d@tuaciones didacticas para que
los estudiantes en formacion docente inicial adrpn, desarrollen y empleen
oportunamente estrategias de aprendizajes oriesitagla desarrollo de las

habilidades cognitivas y afectivas que promuevamragizaje estratégico.

Por otra parte, el estudio estd enmarcado en wesiigacion de campo; ya que
por su naturaleza del paradigma asumido la recalacde la informacion fue
realizada directamente de los sujetos investigadss realidad, esta informacion
es considerada como datos primarios, sin manipauleontrolar los elementos; es
decir, el investigador obtiene la informacion pemo altera las condiciones
existentes.

El caracter de la investigacion es descriptivo egsn Martinez (1998) permite
la obtencion de informacion acerca de un sucesgp@rcomunidad o sujeto con el
fin de establecer su estructura o0 comportamienton [Este estudio
fundamentalmente se pretendid disefiar y analizmaciones didacticas para que
los estudiantes en formacion docente inicial deltitnto Pedagodgico de Miranda
José Manuel Siso Martinez adquieran, desarrollerenypleen oportunamente
estrategias de aprendizajes orientadas al desardelllas habilidades cognitivas y
afectivas que promuevan aprendizaje estratégico.

Escenario e Informantes Claves

Como escenario de la investigacion se selecciontngtituto Pedagdgico de
Miranda José Manuel Siso Martinez adscrito a la vdrsidad Pedagodgica
Experimental Libertador (UPEL) y como centro deiaoes la sede de La Urbina,
gue comprende una de las extensiones con mayomg@idbl estudiantil; ademas,
como aspecto favorable al estudio el investiga@oerscuentra adscrito a esta sede.

Para la seleccion preliminar de los informantesvesa de la presente
investigacion se tomaron intencionalmente 35 estis de todas las
especialidades inscritos en el curso Desarrollo Rtecesos Cognoscitivos, a
guienes y de acuerdo con los objetivos de la ingaston se le aplicé una guia de
observacién y una entrevista en profundidad, tomaed consideracién lo que
sefiala Tamayo (1987) “La seleccién seréd intenciauando el investigador elige
los elementos que a su juicio son pertinentes” 6¢). Por otra parte, la seleccion
definitiva de los informantes claves se constitgyt7 participantes. La seleccion
descrita se correspondio sobre la base de lo pdotpor Badilla (2006):

La seleccidn tedrica no acaba hasta que deja dea@anueva informacion, es
decir hasta que se alcanza un nivel de saturaciémayriqueza de informacion.
La seleccién no obedece a normas fijas, aceptaetjim€mero de participantes
puede variarse si se requiere mejorar la riguezeadeformacion o bien puede
disminuirse si se ha alcanzado la saturacion tedfp. 47).



Es necesario resaltar que durante las entrevistaprefundidad junto a las
observaciones de los estudiantes del curso Desardel Procesos Cognoscitivos
de manera progresiva la informacién emergente firmparada con la informacion
registrada y obtenida en entrevistas y observasi@meriores.

Finalmente, el autor de la investigacion obserwufitiencia en el surgimiento
de nueva informacion pertinente que beneficie ebcpso de recoleccion
informacién y por saturaciéon tedrica el numero fida informantes claves fue de
7.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién Informacion

Para Martinez (1998) la recoleccion de informaci®m fundamenta en la
aplicacién de entrevistas en profundidad y la obseiibn participante. De igual
forma afirma que el investigador podra indagar staspectos necesarios que
permitan obtener conclusiones y recomendacionesrgées en la investigacion.

Entre las técnicas empleadas estd la observacemicipante donde el
investigador pas6 a formar parte de la comunidadedlio donde se desarrolla el
estudio. Por otro lado, la técnica empleada payapy enriquecer lo observado
fue la entrevista en profundidad, la cual dio imfacion relevante a la
investigacion. Como instrumento de recoleccion mf@rimacion en respaldo de la
observacion participante, se emple6 el cuadernonadas, el cual es una especie de
diario que traduce lo que se expresa, prestandwigte a las manifestaciones mas
intimas del entrevistado, prescindiendo de la psetpa cientifica.

Ademas, del cuaderno de notas del investigadartiied como instrumento de
recolecciéon de informacién el cuaderno de regisded estudiante, el cual es
definido por Grilles y Otros (1996) como un instremo que permite observar
periédicamente no s6lo mucho de lo nuevo que @rmfnte clave aprende sino de
gué manera lo aprende, por qué y para qué lo apresttndo su objetivo
contribuir a que encuentre sentido a las actividadeadémicas. El instrumento
empleado como apoyo a la entrevista en profundifded el guion de entrevista
utilizado para asegurarse que los temas clavesofuexplorados con un cierto
numero de informantes. De igual forma, se emple@ri@acion la cual permite
registrar con exactitud y bajo costo una convesaco debate oral.

Presentacion de los Resultados

Para el desarrollo de la investigacion con la iotenalidad de alcanzar los
objetivos planteados, se procedio a dividir laesitvygacion en cuatro etapas y asi
dar respuestas a los objetivos de la investigacion:

Etapa I. Identificar las estrategias cognitivas yatacognitivas
En primer lugar sobre la base de la teoria viget¢elas estrategias de

aprendizaje, especificamente las estrategias degeity metacognitivas se
procedi6 a la construccion de categorias y sulegmaias aprioristicas, las mismas



sirvieron de apoyo para el disefio de las guiasokgervacién y entrevista.
Seguidamente, los pasos de la investigacion searbasen los lineamientos
planteados por Martinez (1998):

1. Se empled la observacion directa o particyzapara recoger informacién de
los informantes claves de la investigacion en losuentros pedagogicos del curso
Desarrollo de Procesos Cognoscitivos.

2. Se aplicé las entrevistas en profundidad, lal due grabada para recoger la
informacién suministrada por cada uno de los infantes claves de la
investigacion.

3. Se procedié a la elaboracion de la descripgéatocolar, pasos que segun
Martinez (Ob.cit.) constituye la etapa descripto@ enfoque metodologico, se
procedié de la manera siguiente: (a) lectura gdndeala descripcion de cada
protocolo; (b) la delimitacion de las unidades tép®s; (c) la determinacion del
tema central que domina cada unidad tematica; &d)ntegracion de todos los
temas centrales en una estructura descriptiva;)ylgentegracion de todas las
estructuras particulares en una estructura generaentada en una matriz de
categorizacion de andlisis. Posteriormente, seqi® a la realizacion de la
segunda etapa.

Etapa Il. Disefo de la Estrategia Instruccional

Identificadas las estrategias cognitivas y metadogrs y las expectativas de
uso por parte de los estudiantes en relacién aesasategias instruccionales que
promuevan el aprendizaje estratégico, el invesogakel presente trabajo procedié
a integrar las ideas concebidas durante la invasitdg producto del resultado del
andlisis protocolar, las observaciones a los infortas claves, el registro de notas
y la teoria vigente sobre estrategias de aprenglizppra disefiar las estrategias
instruccionales que promuevan el aprendizaje eggiab, concretamente a través
de talleres consecutivos con intervalos de quini@s,dcon una duracién de ocho
semanas en su totaleqtrategia instruccional a nivel macyoy un material
instruccional impreso disefiado por el autor de naestigacion como estrategia
instruccional a nivel microMer anexo A

Estrategia Instruccional a Nivel Macro

Para la estrategia instruccional denominada tajleen lo que respecta a la
organizacion de la secuencia didactica de los emcog pedagogicos el autor de la
investigacion se bas6 en lo descrito por Alfon2®03) y Diaz y Hernandez
(2002) en referente a los momentos y eventos instomales, especificamente al
inicio, desarrollo, cierre y evaluacion.

Por consiguiente, en cada una de las seccionesctigyeron los procedimientos
gue promovian la comprension del contenido del@urs

En el inicio, se realizé una introduccion al tema a tratar, gueparaba a los
estudiantes para la leccion, estimulando su at@ngiéoncentracion a través de la
presentacion de situaciones problematicas alusalatema; una vez ganada la



atencion y concentracion en el tema, se reflexiansbbre los procedimientos de
estudio que se debian realizar para solucionasit@acion sobre la base del
material instruccional impreso que servia de rafer® a los estudiantes en esta
actividad.

Un desarrollg donde se activaban los conocimientos previosteela a tratar,
generando asi actividades que requerian la comidingor parte del estudiante de
los conocimientos propios que exige el curso Dedlride Procesos Cognoscitivos
y los procedimientos para su aprendizaje, se redijponpreguntas y aclaraban
dudas orientando al estudiante al uso del mateénistruccional impreso siempre
gue era necesario, conectando de esta manera elntbdo del curso y la toma de
conciencia de los procedimientos de estudio.

Un cierre, el cual consistia en la combinacion de técnicasctyvidades que
promovian la transferencia del aprendizaje alcdoza situaciones reales y la
reflexion personal del rol de estudiante.

La valoracién de los encuentros pedagogicos fueron ajustadatasa
exigencias del plan de evaluacion propuesto paaedo en el periodo académico
2007- 1l en lo que respecta a los conocimientos g@easpiraban alcanzaran los
estudiantes sobre el contenido propio del cursmbtén, la valoracion de cada
estudiante a través de los registros de las reflees personales al final de cada
encuentro pedagaogico.

Cabe resaltar, que el estudiante interactuaba elonmaterial instruccional
impreso durante todo el taller y poseia la libertidseguir interactuando con el
material una vez culminado el encuentro pedagoégiccespacios no formales de
alli su caracteristica de material instruccional rae requerir exclusivamente las
orientaciones del docente para construir aprendszaj

Estrategia Instruccional a Nivel Micro

Para el disefio del material instruccional impres® gonstituyd la estrategia
instruccional a nivel micro se asumio el procedimgeexpuesto por Pefia y Mejia
(1995) sobre la planeacion, el disefio y la produtde libros de texto, la cual
puede simplificarse de la manera siguiente:

Fase estratégicaes donde se hace un analisis del contexto @si@iincipales
factores externos que a la vez generan y deternsoguublicacion. En esta fase se
documenta y se delimita el problema que se quiefeeatar, se muestra como el
texto presenta una respuesta a este problema yorseullan propdésitos de su
publicacion.

Fase de disefipse procede a hacer la planeacién intrinsecaedéb t a partir de
la situacidon concreta en la que va a utilizarseeyafuncion que se le asigna en la
estrategia a nivel macraegtrategia instrucciond) esta fase estad centrada en su
estructura y las caracteristicas internas. El disesila representacion del material
instruccional impreso en el marco de una situaa@Omunicativa especifica, su
estructura conceptual, pedagogica y material p. 8

Para la fase estratégica, el autor de la invesitbgaconsiderd los aportes de los
informantes claves a través de las entrevistas plservaciones determinando sus



necesidades, pensamientos y motivaciones en cuahtool de estudiantes

especificamente reflejadas en los procedimientossdledio (estrategias cognitivas
y metacognitivas). También, para esta fase se toman cuenta los aportes
tedricos existentes producto de las investigaciagre®l campo de las estrategias
de aprendizaje (estado del arte).

Al mismo tiempo, el autor de la investigacion camiryéo con su experiencia en
el area de desarrollo de procesos cognitivos, egji@as y recursos para el
aprendizaje. Cabe acotar que gran parte de la ndordn para esta fase fue
recabada al desarrollar el primer objetivo pragiagpara esta investigacion.

Del mismo modo, para la fase de disefio el autoladavestigacion asumio lo
planteado por Chadwick (1999) en cuanto al usoaedrincipios de disefio de
ensefianza y aprendizaje en la preparacion de testmsares, el cual sugiere:

Orientar el material impresoa establecer una comunicacion amplia, una
conversacion didactica simulada (Holmberg, 1998ue permita al estudiante
comprender lo escrito sin necesidad de estar caeaacon el profesor. El proceso
de comunicacién es un simbolismo cultural ya qudacparticipante es un actor
activo que posee creencias particulares.

Promover la lecturacomo una actividad cognitiva, interactiva, constiva y
social conformada por un conjunto de procesos cejopl que van desde la
codificacion de sonidos hasta la codificacion setita.

Desarrollar respuestas afectivasa atencidén y expectativas, esta caracteristica
va dirigida a fomentar la sensacion de auto-suficia en los estudiantes
ayudandolos a ver sus logros, ademas de dirigatéacion de los estudiantes a los
procedimientos de estudio, orientarlos a lascismes pertinentes del texto y
despertar conocimientos previos.

Evaluar formativamente los logrosy la solucion de problemas para la
transferencia, consiste en disefiar actividadeseguytas peridédicas que muestren
los pasos para la solucion de problemas que proarugwpotencien ensayo futuro
en todo momento (transferencia de lo aprendido).

Por consiguiente, el autor de la investigacion asum propuesto por Chadwick
(Ob.cit.) para la diagramacion del material instiooal impreso y asi dar
respuestas a las necesidades de los informantegescl&an formarse como
estudiantes estratégicos, el autor util&gudas Instruccionaleks cuales pueden
ser definidas como una serie de herramientas y @poigonograficos que
promueven diferentes tipos de procedimientos y @samiento de informacion por
parte del lector, las cuales ayudan a focalizain@ortante del texto ante una
demanda de tarea. Entre las ayudas instruccioreiggdeadas se encuentran: a)
encabezamientos; b) objetivos instruccionales;rganizadores previos; preguntas
anexas; d) ilustraciones; e) rotulaciones; f) todedes; y g) pistas tipograficas.

Etapa Ill. Aplicacion de las Estrategias
Disefiadas las estrategias se procedié a su apdicadionde el investigador y

los sujetos de la investigacion se relacionabanravés de las discusiones
generadas por las técnicas y actividades de loerésl que conformaban la



estrategia a nivel macro. Asimismo, al facilitar l@as estudiantes del curso
Desarrollo de Procesos Cognoscitivos el materigdrucional impreso denominado
“Aprender a estudiar, con estrategias y técnicastiey esta manera promover
procedimientos para la comprensiéon del contenidopir del curso y los
procedimientos de estudio necesarios para quedngimntes tomen conciencia de
su rol de estudiante sobre la base del aprendestjatégico.

También, como fue descrito en la segunda etapa tédleres estuvieron
fundamentados bajo los pardmetros de disefio deategias instruccionales con
respecto a los momentos y eventos, es decir unaese@ didactica basada en un
inicio, desarrollo, cierre y evaluacion.

En el inicio se generaban situaciones problematgas captar la atencion y
concentracion de los estudiantes, luego en el del$ar se activaban los
conocimientos previos, se le daban respuestas asitasciones problematicas,
ademas se involucraban las dificultades presentpdados estudiantes durante el
desarrollo de la secuencia didactica al materiatrirccional impreso “Aprender a
estudiar, con estrategias y técnicas” y de estearsml apoyaban los contenidos
gue exige el curso junto a los procedimientos cogos$ y técnicas de estudio
presentes en el material y de esta manera selagrae el estudiante construyera
sus estrategias de aprendizaje, igualmente obsé&varportancia de la autonomia
en el estudio.

Seguidamente, el momento de cierre donde se obantal estudiante
principalmente a la transferencia y valoracion de tonocimientos adquiridos
durante la secuencia didactica.

Al mismo tiempo el estudiante registraba sus ap@@ones finales en el
cuaderno de registro del estudiante al culminaracedcuentro pedagogico. Cabe
destacar que el investigador registraba la infoidraobservada que pudiera servir
posteriormente para el analisis de esta etapa ercuederno de notas del
investigador.

La esencia de los talleres fue enriquecer de nzaneérica y practica los
contenidos del curso y del material instruccionalpieso “Aprender a estudiar,
con estrategias y técnicas” fue promover procedmoge para la toma de
conciencia del rol de estudiante. Es importantaltas que todos los talleres se
desarrollaron bajo este esquema general.

Igualmente, el estudiante emple6 el material instional a su libre conciencia
ya que la intencion del material no fue la memasigaa de contenidos o el
cumplimiento de asignaciones sino que sin ser vextmo una carga extra a los
contenidos y asignaciones propias del curso el destte se apoyara en sus
propuestas para estudiar.

Finalmente los talleres fueron realizados en @uiginte orden:
Formacién de conceptos.
Elementos tedricos que fundamentan desarddlgpensamiento;
Herramientas del pensamiento.
Seis sombreros para pensar.

b N



Etapa IV. Analisis de la Estrategia

Una vez transcurrido el tiempo previsto para laegdion de la estrategia (ocho
semanas) el investigador procediéo a examinar labalizaciones escritas en “el
cuaderno de registro del estudiante” cuya selecq@oégliminar fue de 35. Sin
embargo, la saturacion de la informacion determim&eleccion definitiva de 11
cuadernos de registros; esta informacién fue cetdika con la interpretacion del
investigador y comparada con el contexto tedriceb@ ser) a fin de analizar los
resultados de la aplicacion de las estrategiasrunsionales que promueven el
aprendizaje estratégico en los estudiantes desocuDesarrollo de Procesos
Cognoscitivos del Instituto Pedagogico de Mirandsél Manuel Siso Martinez
utilizadas en los talleres y del material instioo@l “Aprender a estudiar, con
estrategias y técnicas”.

Es importante recalcar que esta informacion secgs6 y analizé bajo la
metodologia cualitativa. Por lo tanto, se hizo rsac® integrar:

1. Los protocolos escritos de los informantes efaf{registros del estudiante).
2. La sintesis interpretativa del investigador.
3. El contexto tedrico (fundamentacién tedricgerite).

La finalidad de considerar los tres elementos memados fue la de realizar la
interpretacion triangulada de la trascendencia diskefio y aplicacion de las
estrategias instruccionales para promover aprejaieatratégico en estudiantes
del Instituto Pedagdgico de Miranda José Manueb Siartinez, especificamente
es estudiantes inscritos en el curso de Desaradld’rocesos Cognoscitivos sede
la Urbina. En daltimo lugar, la informacion integree presenta en cuadros de
sintesis de resultadosvdr anexo B.

Conclusiones

1. Los resultados obtenidos reflejaron que losidisintes a nivel superior emplean
estrategias cognitivas y metacognitivas durante estudios académicos, sin
embargo estas estrategias de manera general nsusicrentes para el logro de un
buen desempefio académico al generar en ellos loAgueja (2007) denomina
déficit estratégico o carencia de procedimientoesi®idio de manera deliberada y
autorregulada; en consecuencia, es necesario erimsperepensar el curriculo que
impacta sobre la formacién docente y sus estrasegia que de continuar esta
situacion la promocion de la memorizacién poco Higativa seguird socavando
las formas de pensamiento y las maneras de enfremtacontexto en constante
cambio.

2. De igual forma, se puede afirmar que el trabajelectual del estudiante ante
una meta académica va mas alla de los factoresitbogsy por consiguiente, existe
un vinculo entre las variables cognitivas, metadtgas, motivacionales y
sociales que influyen en el aprendizaje escolaginadas por el rol activo y
constructivo del estudiante durante su aprendiZagtos procesos intelectuales son
desarrollados por las estrategias de apoyo y moitiva las creencias del sujeto



adoptadas por el intercambio sociocultural y eltskn de trascendencia. En
definitiva, no se puede continuar con curriculosorpotores de saberes
disciplinares que no consideren el componente af@ctemocional y social que
tiene implicito el aprendizaje. Sin motivos no séivan los procesos cognitivos.

3. Los resultados revelan que efectivamente lastegtas instruccionales disefiadas se
ajustaron a las necesidades de los estudiantdgit(dstratégico) ya que se logro nivelar
Sus conocimientos previos con procesos estratédepensamientos. Por esta razén, en el
disefio de estrategias instruccionales para promeguendizaje estratégico en estudiantes
en formacién docente es indispensable conocer ¢éxesidades y fortalezas de los
estudiantes en cuanto al uso de procedimientos lpagdquisicion, procesamiento y
recuperacion de informacion académica. Asi comdigimsu entorno social, afectivo y
motivacional.

4. Las estrategias instruccionales apoyadas, en ma&srimpresos orientados a la
promocion de estrategias y técnicas para estudi@ampeven el desarrollo y toma
de conciencia del rol estudiantil; por consiguientes estudiantes desarrollan
habilidades y destrezas de estudio, este uso deegmmientos se tornan
deliberados en la medida que el estudiante comgreadnterioriza los progresos
académicos alcanzados.
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Grafico 2. Material Instruccional Impreso “Aprender a Estudiar con
Estrategias y Técnicas”
Anexo B

Cuadro 1

Sintesis de Resultados
Categoria de andlisis Estrategias Cognitivas
Subcategoria: Apoyo y Motivacién

REGISTROS DE LOS INTERPRETACION DEL CONTEXTO TEORICO
ESTUDIANTES INVESTIGADOR

No sé6lo ella fue responsableLos registros de los estudiantednicialmente se pensaba que la
nosotros también como grupoevidencian un notable progreso en einteligencia era el factor principal que
porque no le pusimos suficienteuso de las estrategias de Apoyo yeterminaba el desempefio académico
empefio a la actividad. Motivacién ya que el estudiantede un estudiante. Sin embargo, las
reconoce con facilidad las situacionesnvestigaciones realizadas en el campo
Yo en particular me distraigo conexternas e internas que contribuyen del aprendizaje y de la motivacién, han
facilidad es mi debilidad a la horano con sus procedimientos deencontrado que la inteligencia no es el
de aprender, se que puedo mejoragstudio, adquisicion de nuevalnico factor que influye en los logros

con mas empefio. informacion o en sus estrategias decadémicos de los estudiantes. Estos
aprendizaje de manera general. pueden convertirse en estudiantes

Ahora estudio de Ila siguientelLas situaciones externas originadagxitosos utilizando estrategias

manera: a) busco un lugar sin bullapor el contexto donde se desenvuelvapropiadas que les permitan

sin distracciones; b) leo completasel estudiante influyen sobre losincrementar su motivacién y manejar

las lecturas; c) las palabras que n@rocesos que éste emplea para eu aprendizaje, su tiempo y su

conozco de las lecturas las buscdogro de sus metas académicas, sinompromiso.

en el diccionario; y d) anoto en elembargo un estudiante que emplee laas estrategias de apoyo y motivacion
cuaderno todas la tareas que tengautorregulacion, es decir, uncontribuyen a desarrollar la disposicidn

que realizar y las voy tachando aestudiante estratégico tomaa aprender e implica una actitud

medida que las termino. Tambiénconciencia de este fenémeno yfavorable hacia la utilizacion de las

no dejo las tareas para el dia antesmplea la regulacion de dichcsestrategias de aprendizaje, las mismas
de entregarla sino las hago corfactores. Por ejemplo: a) evita lcspueden definirse como todas aquellas

anticipacion, es decir, planifico mi distractores; b) planifica susactividades y procedimientos que
tiempo segun mis prioridades. métodos para estudiar; c) y d) regulaealizan los estudiantes con el
el tiempo y sitios para estudio. propdsito de crear, desarrollar vy

Bueno cuando presenté el exameffambién, el estudiante cuando poseeiantener un ambiente apropiado para
se presentaron las dificultadesprocedimientos estratégicos da clarael aprendizaje y el estudio, tanto
porque lo explicado por el profesorevidencias en sus reflexiones sobrénterno como externo.
se me olvidé y en el examen lasus pensamientos internos y sWDe esta manera, dichas estrateg
respuesta se queddé muy incompletanfluencia sobre sus acciones com@ueden  contribuir a que lo
y se pudo observar el poco dominicestudiante ante una meta escolar, astudiantes sean mas efectivos vy
del tema. reconocer los fallos ante esaseficientes en su aprendizaje ya que le
exigencias, su impacto sobre lospermite adquirir conocimientos,
La dificultad se me presentasentimientos y los alcances quemotivarse para aprender y estudiar,
cuando tengo un libro interesanteconllevan. supervisar sus procesos de
para leer y al mismo tiempo tengoEn consecuencia, las estrategiasomprensién, aprendizaje y estudio, y
tareas, ya que muchas veces lo quimstruccionales apoyadas enmodificar sus estrategias cuando
quiero es leer. materiales impresos orientados a lafronten dificultades. Estas actividades
promocion de estrategias de Apoyo yson las que diferencian a un estudiante
Esta clase me hizo reflexionarmotivacion promueven el desarrollo yexitoso de uno que no lo es.
sobre mi futuro y el desempefiotoma de conciencia del estudiante dé&inalmente, la  motivaciéon  esta
gue tengo en el saléon de clasesu rol ante los estudios ya que leinfluenciada por las condiciones
siento que estoy dando el 80% deensefian a regular los procesogxternas y los estados internos cdel

lo que se que puedo dar. internos y externos en funcion de suestudiante; la motivaciéon extrinseca
intereses personales y colectivos antpuede complementar y promover la
su rol de estudiante. motivacion intrinsecqPoggioli, 2005. p.
9).
Cuadro 2



Sintesis de Resultados
Categoria de andlisis Estrategias Cognitivas
Subcategoria Atencién

REGISTROS DE LOS INTERPRETACION DEL CONTEXTO TEORICO
ESTUDIANTES INVESTIGADOR

Presté mucha atencién de laLas evidencias recolectadas permiteunque la palabra atenciéon es usada
explicacién y estuve atenta eso mafirmar que durante la aplicacién decomo si todos entendiéramos claramente
permiti6 aprender y comprender ylas estrategias instruccionales queué es y en el mismo sentido, es uno de

a no irme con dudas a casa. promueven aprendizaje estratégicdos términos mas ambiguos de la

los estudiantes desarrollanterminologia psicolégica, pues lo mismo
Prestar atencién a la clase edabilidades y conocimiento sobre suse puede usar para referirse a la
fundamental para comprenderla. procesos de percepcién. concentracién mental que a la vigilancia,

Esta evidencia se observa cuando loa la busqueda de sefiales, al reflejo de
estudiantes que poseen el usorientacion u otras operaciones
Cuando pongo mas interés o mayoconciente de la percepcion y ensimilares.
atencion todo me resulta mas facil.consecuencia la concentracién de suSin embargo en afirmar que es una
sentidos en acciones u objetos que leperacién de selectividad, porque
Mantenerme atenta y observarbrinden informacién pertinente sonatender es seleccionar unos estimulos,
detenidamente el ejercicio decapaces de regular y reconocer lopara concentrarse en ellos, ignorando
clasificacién que nos planteé eldistractores y acciones externas ¢os demas. La atencién humana es

profesor. internas que no le permiten el uso deselectiva por pura necesidad
proceso cognitivo de la atencion deEn cada instante nos rodean millones de
Le presté atencién al profesormanera eficiente. estimulos (visuales, auditivos, tactiles,

cuando estaba explicando la clase.Es decir, el estudiante que hasomaticos) y las limitaciones de nuestras

aprendido a ser estratégico reconactacultades no nos permiten atender a
Para solventar mis dificultadesdénde y cémo puede percibirtodos, por lo que necesariamente
durante las clases debo prestar masformacién de manera significativatenemos que seleccionar mentalmente
atencién y ponerle mas empefio a@ue contribuya en la adquisicién des6lo unos pocos estimulos y fijarnos que

las clases. informacion para solucionar unos estimulos pasen a ser la figura
situaciones problematicas entro y(primer plano) de nuestro campo
fuera del contexto escolar. perceptivo — cognitivo, dejando los

Finalmente, la atencién es eldemas estimulos en el fondo, ignorados o
principal eslabén del aprendizajesemi-ignorados.
razones por las cuales es necesari®e puede decir que la atencién en el
promover en los estudiantestrabajo escolar es la capacidad de centrar
estrategias que le permitan su uso de mente en unos estimulos olvidando a
manera autorregulada, de esta manetas demas, o concentrar menos en ellos.
potenciar la autonomia académica deDe las lineas anteriores se desprende que
estudiante a nivel superior. el trabajo eficaz en el estudio presupone
el desarrollo de la capacidad de atender
selectivamente para comprender vy
memorizar lo esencial; y la atencién
estratégica se basa, a su vez, en la
habilidad para definir los distintos
niveles de importancia y dificultad de lcs
numerosos datos informativos presentes
en el contexto, con el fin de distribuir el
esfuerzo adecuadamente y no dedicar el
mismo esfuerzo en lo anecdoético y
secundario (Buron, 1999. p. 65).

Cuadro 3
Sintesis de Resultados



Categoria de analisis Estrategias Cognitivas
Subcategoria Relacién Estudiante - Profesor

REGISTROS DE LOS INTERPRETACION DEL CONTEXTO TEORICO
ESTUDIANTES INVESTIGADOR

El docente mediante ejemplos deLos centros educativos enTradicionalmente, una forma usual de
la vida diaria hizo comprender larepresentacion de los sabereexplicar las diferencias individuales en la

clase. cientificos 'y culturales de la solicitud de ayuda académica por parte de
humanidad permiten al estudiantdos estudiantes se ha apoyado en la

Para las proximas sesiones destablecer relaciones con pares ddimension dependencia versus

clase le pediré al profesor unadistintas formaciones ideolégicas,independencia.

explicacion o ejemplos. culturales y sociales. Este proces®e tal forma, que los estudiantes que

desarrolla la mediacién y el necesitan ayuda se caracterizaban, de una
El profesor siempre buscéd laaprendizaje en los estudiantes denanera simplista, como inmaduros o

forma de que el mensaje llegd decompetencias transferibles adependientes, y los que estudiaban vy
la mejor manera posible. situaciones problematicas que larabajaban por si mismos, sin necesidad de
demanden. ayuda se caracterizaron como maduros y

La manera de que el profesor noda influencia de los pares sobre laauténomos.
da la clase es importante porqudormacion y desempefio escolar 2€n consecuencia, la etiqueta de aprendiz
es dinamica tanto como practicaevidente, ya que el estudiante seutorregulado parece referirse a individuos
y tedrica y en la manera queapoya en el profesor y susque controlan independientemente sus
explica y nos da los ejemplos. compafieros para aprender o aclargropias actuaciones académicas sin
dudas, esto origina la solicitud denecesidad de ayuda de otros.
La forma del profesor de dar laayuda de manera deliberada corn®e hecho, y dado que es inevitable que los
clase es muy consecutiva y porfuente de adquisicién de estudiantes se encuentren con situaciones
tanto no tiende a aburrir y muchoinformacién pertinente y valiosa. en las que necesiten ayuda o consejo para
menos al abandono del curso. Por otro lado, el rol de las continuar con su actividad académica, se
estrategias instruccionales apoyadadebe considerar: a) consciencia de la
El profesor es muy creativo. en materiales impresos guenecesidad de ayuda; b) la decision de
promueven el aprendizaje y toma déouscar esa ayuda; y c¢) la implementacion
Aprendi lo cuan agradable fue miconciencia de la solicitud de ayudade las estrategias adecuadas para implicar a
profesor al explicar cada tema. oportuna y apropiada es beneficiosatras personas en ese comportamiento de
tanto para el estudiante que laayuda.
El profesor es una excelentesolicita como para el que la brinda (Asi los buscadores adaptativos de ayuda
persona, capaz de ayudar a quienelacién experto e inexperto). solicitan o buscan apoyo con el propédsito
necesita. Es importante recalcar la influenciade aprender y anicamente cuando es
que ejerce el profesor en losnecesario obteniendo una ayuda eficiente.
En esta sesion de clase como derocesos de ensefianza y aprendizajeara finalizar, se puede compartir que una
costumbre el profesor nos separ@®n cuanto a las estrategiasaracteristica especifica del estudiante
en grupos y nos entregd variasinstruccionales y su eficiencia asicapaz de autorregular su aprendizaje es su
lecturas para trabajar con ellas. como en el desempefio académichabilidad para buscar materiales o usar la
del estudiante. ayuda de los demas cuando deben hacer
Finalmente, la solicitud estratégicafrente a la ambigiedad y a la dificultad en
de ayuda denota un aprendizajesu proceso de aprendizaje.
estratégico una verdaderaLa buUsqueda de ayuda es un importante
independencia en las accionesecurso estratégico que a disposicion de los
escolares cuando es deliberada wprendices estratégicos incrementa la
contribuye de manera favorableposibilidad de éxito académico (Gonzalez y
académicamente. Otros, 2002. p. 33 — 34).

Cuadro 4
Sintesis de Resultados



Categoria de analisis Estrategias Metacognitivas
Subcategoria Supervision

REGISTROS DE LOS INTERPRETACION DEL CONTEXTO TEORICO
ESTUDIANTES INVESTIGADOR

Es como analizar tu proceso cdeLuego de la aplicacion de lasLa supervision, genéricamente definida
aprendizaje por lo menos enestrategias instruccionales para&omo “la atenci6én deliberada a
algunos casos he visto que el migpromover aprendizaje estratégico logleterminados aspectos del
no es tan efectivo, porque meavances son significativos ya que lacomportamiento de uno”, se ha
confio en mis capacidades ceintension fundamental seglinconsiderado un proceso clave en el
analizar y resolver con rapidez lasconsideraciones del autor de laaprendizaje autorregulado. La
actividades que en algunos casognsefianza de la autorregulacién deupervisén es un proceso ejecutivo, que
no les dejo el tiempo suficiente. los procesos implicados al estudio siractiva y desactiva otros procesos a
duda es el proceso cognitivo demedida que permite al estudiante

Bueno las causas pudieron ser quenetacogniciéon. Por eso para que umvaluaron — line el desarrollo de su
de pronto no lei bien esa parte deestudiante sea estratégico debpensamiento y el resultado que alcanza.
la guia y no presté atencioén. emplearla, conocerla y concienciarla.Esta estrategia autorregulatoria incluye
Sin embargo, hay que reconoceractividades como: a)mantener la
Me gusté6 mucho hacer el mapaque en forma general los serestencién mientras se estudia el material
mental porque gracias a él logréhumanos de una u otra manerae aprendizaje; b) orientar esa atencién

comprender la clase. emplean la metacognicién cuando s@ una cantidad limitada y pertinente de
presentan situaciones intelectualesnformacion; c) detectar las perdidas de
Aprendimos como lograr un complejas que la demanden, bajo estatencién durante el estudio

aprendizaje significativo mediantepremisa es importante disefiar ydeterminando la fuentes de distraccién;
pasos que conducen a algun tipaplicar situaciones académicad) verificar la  coherencia vy
de conocimiento. formales donde el estudiante conozcaomprensién  durante el estudio
y estudie las dimensiones de esthaciéndose preguntas a uno mismo
Esto se da a través de un procesproceso. Permitiéndole reflexionarsobre el material de estudio; e)
de descomposicion de un todo ysobre sus acciones como estudiantcalizar los déficit en la comprensién
sus partes y también que se debeonitoreando las operacionesdurante el estudio determinando la
establecer una relacion entre ementales que son ejecutadas cuandeficacia de las diferentes estrategias
todo y sus partes asi es mas facise soluciona un problema o cuando sempleadas segln las metas de estudio

analizar. realiza una tarea exigenteestablecidas.
considerando sus consecuencias la supervision permite al estudiante
Lei la informacién de la unidad y secuelas. intervenir activamente sobre lo que
la relacioné con mi experiencia El estudiante que ha desarrolladdace, le proporciona informacion
habilidades metacognitivas deespecifica sobre su conducta y le anima

supervision se preocupa activament@ establecer metas que movilizan sus
acerca de lo que ocurre cuando estaasfuerzos para lograrlos. Esta funcidn
realizando alguna tarea intelectuaimotivadora es mas eficaz cuando la
exigente y son capaces de ejerceregulacion estd proxima a la propia
control sobre sus propios procesosonducta y no es, por tanto diferida;
cognitivos activados ya que hancuando el sujeto quiere cambiar la
aprendido a ser estratégicos. conducta de estudio; cuando el
estudiante valora positivamente el
hecho de estudiar; cuando el estudiante
se centra mas en la observacion de los
éxitos que de los fracasos y cuando
siente que, mediante su esfuerzo puede
controlar el estudio (Gonzéalez y Otros,
2002. p. 25).

Cuadro 5
Sintesis de Resultados



Categoria de analisis Estrategias Metacognitivas
Subcategoria Uso de la Autorregulacion

REGISTROS DE LOS INTERPRETACION DEL CONTEXTO TEORICO
ESTUDIANTES INVESTIGADOR

Mantener claro que los procesod.as estrategias instruccionalesLa autorregulacion del aprendizaje se
cognoscitivos estan muy aplicadas en el lapso de ochouede entender como la
relacionados pero poseen ciertasemanas desarrollaron en logesponsabilidad del estudiante para
caracteristicas que los diferenciarestudiantes el uso de laplanear, controlar y evaluar su propia
por lo cual se deben conocerautorregulacion de maneraejecucién. Para que un aprendizaje
diferenciar y emplear en el progresiva, ya que al principio s6lopueda considerarse autorregulado debe
discurso del aula. los estudiantes reconocian queonstar, al menos, de tres elementos: a)
controlaban “el ruido pero no susel uso de estrategias de aprendizaje
Este aprendizaje permite sentimientos” siendo esta respuestautorregulado; b) percepciones de auto
desarrollar la autonomia personalde manera general entre loseficacia en cuanto a la habilidad de
organizar sus actividades, entrevistados, sin embargo, a travégjecucion; c) un compromiso de lograr
materiales. Ademas de valorar sugsle la ejecucion de talleres quemetas académicas.
logros y errores. permitieron el desarrollo de la auto -Entones se puede considerar la
observacién y la autovaloracion deautorregulacién del aprendizaje como
Si no entendi o fallé en algolos procedimientos de estudioel producto de la interaccion de de los
mejorarlo para la otra clase yreforzados a través de la interacciénres elementos mencionados; lo que
buscar la manera de que es@ntre el estudiante y el materialllevaria a la asuncion progresiva de
negativo convertirlo en positivo instruccional impreso el cual permitiaresponsabilidad del estudiante en la
con herramientas y estrategias declarar las expectativas generadaplanificacién, el control del proceso de
estudio. durante los talleres. aprendizaje y la evaluacion de su
Ademas, el material instruccionalefectividad en la consecuciéon de los
contribuyé en la construccién de lasobjetivos deseados. Pero como el
estrategias de aprendizaje y el usaprendizaje es una actividad mediada
adecuado de técnicas de estudio. Epor otros (profesores y estudiantes) que
consecuencia el estudiante pudse desarrolla en un marco escolar con

desarrollar procesos cognitivos ycaracteristicas especificas, la
controlarlos de manera deliberada. regulacién de éste, supone tenerlos
Es importante destacar que seecesariamente en cuenta. lLa
aprende a autorregularse por mediautorregulacion del aprendizaje

de la préactica continuada, delimplica, ademas del dominio de
esfuerzo, de la inversién del tiempo ycapacidades cognitivas y afectivas |,
de la rectificacion de errores encomo saber qué es aprender, poder
funcion del objetivo. Las evidenciasplanificar, regular el proceso de
de los registros del estudianteaprendizaje y revisarlo, valorarse como
muestran evidencias de ello. estudiante competente; también el
dominio de estrategias sociales y de
comunicacién, como pedir ayuda a
quien mejor pueda proporcionarla,
formularla de modo eficaz.
La esencia del proceso de
autorregulacion del aprendizaje escolar
incide precisamente en la libertad que
el estudiante tiene ante cualquier tarea
de escoger si participa, qué métodos
sigue, cuanto tiempo dedicara y con
guién (Quesada, 2006. p. 157).




